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çLrkouk 

िाचीि काल स े ही ईश्वर धमम, उपासिा, यज्ञ एवं कममकाण्ड तथा 

पुिजमन्म के िनत मिुष्य की अटल आस्था रही ह ै । मिुष्य  जन्म को 

दलुमभ मािा गया ह ै। अच्छे संस्कारो एवं शुभ कमो के पररणामस्वरुप ही 

मािव-जन्म की िानि होती ह ै। इस िकार संस्कारों का मिुष्य जीवि के 

साथ सम्बन्ध गभामवस्था से लेकर मृत्युपयमन्त सदवै बिा रहता ह ै। अतः 

समय-समय पर जन्म एवं मृत्य ुस ेसम्बनन्धत िािा िकार की संस्काररक 

िक्रियाए ँ मािव-जीवि के साथ अपिा सम्बध स्थानपत कर समाज में 

िनतष्ठा को िाि क्रकये हुए हैं । इि संस्कारों का िभाव आज भी मािवीय 

जीवि में स्पष्ट पररलनित होता ह ै। 

‘सम’् उपसगम स े ‘कृञ’् धातु को द्यञ् ित्यय और ‘संपररभयां करोतौ 

भूषण’े ( पानणिी 06/1/137) सूत्र से भूषण अथम मे ‘सुट्’ करिे पर 

‘संस्कार’ शब्द बिता ह ै। अथामत मनण्डत, भूनषत, अलंकृत करिे के नलय े

अथवा सुन्दर, व्यवनस्थत, गुणवाि ्एवं  सुदढ़ृ बिािे के नलय ेया सजाि े

और सॅवारिे के नलये अथवा दोषों को दरू करके गुणो का आधाि करि े

के नलय े क्रकया जािे वाला कमम, क्रिया, नवनध, पद्धनत या कायम संस्कार 

कहलाता ह ै। महर्षम जैनमनि िणीत ‘द्रव्यगणुसंस्कारेषुबादररः’ (3/1/3) 

सूत्र के भाष्य में ्ीशबरपादमहाभागिे संस्कार को पररभानषत करते 

हुये कहा ह ै– ‘संस्कारो िाम स भवनत यनस्मञ्जाते पदाथो भवनत योग्यः 

कनस्चदथमस्य’ अथामत् संस्कार वह होता ह,ै नजसके उत्पन्न होिे पर पदाथम 

क्रकसी ियोजि के नलये योग्य होता ह ै। आचायम चरक कहते ह ै‘ससं्कारो 

नह गुणान्तराधािमुच्यत’े ( चरकसंनहता, नवमाि- 1/27) अथामत् दगुुमणों, 

दोषो का पररहार तथा गुणों का पररवतमि करके नभन्न एवं िये गणुों का 

आधाि करिे का िाम संस्कार ह ै । तन्त्रवार्तमककार ्ीभट्टपाद के 

अिुसार संस्कार वे क्रियायें तथा रीनतयाँ हैं, जो योग्यता िदाि करती ह ै

– “योग्यतां चादधािाः क्रियाः संस्काराइत्युच्यन्ते ।”  

अथामत् संस्कार वे क्रियायें तथा रीनतया ँहैं, जो योग्यता िदाि करती हैं । 

वह योग्यता दो िकार की होती ह ै– 1. पापमोचि से उत्पन्न योग्यता 

तथा 2. िवीि गणुों की िानि तथा तप एवं संस्कारो से पापों का माजमि 

होता ह ै। 

वीरनमत्रोदय में संस्कार की पररभाषा इस िकार की गयी ह ै– यह एक 

नवलिण योग्यता ह,ै जो शस्त्रनवनहत क्रियाओं के करिे से उत्पन्न होती ह ै

। वह योग्यता दो िकार की ह ै– 1. नजसके िारा व्यनि अन्य क्रियाओं के 

योग्य हो जाता ह ै। यथा – उपियि–संस्कार से वेदारम्भ होता ह ैतथा 

2 – दोष से मुि हो जाता ह ै । यथा – जातकमम-संस्कार से वीयम एवं 

गभामशय का दोषमोचि होता ह ै। 

मिुष्य माताके गभमसे नशशुके रुपमें जब जन्म लेता ह,ै तब वह अपि े

साथ दो िकारके संस्कारोकों लेकर आता ह ै। एक िकारके संस्कार वे हैं, 

जो वह जन्म – जन्मान्तरोंसे अपि े साथ लेकर आता ह ै और दसुरे 

िकारके संस्कार वे हैं, नजन्हें वह अपिे माता-नपतासे संस्कारोंके रुपमें 

वंशािुिमस ेिाि करता ह ै। ये संस्कार अच्छे और बुरे – दोिों हो सकते 

हैं । वैक्रदक नवचारधारामें मिषु्य – जन्मका उद्देश्य शुभ संस्कारों िारा 

अन्तः एवं बाह्य दोिों िकारके मैलोंको धोिा ह,ै उसे निखारते जािा ह ै। 

नपछला मैल कैस ेधोया जाय और िया रंग कैसे चढाया जाय यह सब 

कुछ इस जन्मके संस्कारोंिारा हो सकता ह ै। इस जन्ममें शरीरके साथ 

सम्बद्ध होकर ही तो आत्मा पकड় में आती ह ै। नजस समय, नजस िण 

आत्मा शरीरके बन्धिको िाि हुई, उसी समयस,े उसी िणसे  वकै्रदक 

नवचारधारा उस िणतक डालती रहती ह,ै जबतक ‘आत्मत्तत्व’ शरीरको 

छोड়कर क्रिर नतरोनहत िहीं हो जाता । यक्रद शुभ – संस्कारोंकी व्यवस्था 

िहीं होगी तो अशुभ – संस्कार तो स्वतः पड়िे की ितीिाभर कर रह े

होत ेहैं । जैस ेही व्यनि नशनथल हुआ, वे अशुभ – संस्कार अपिा िभाव 

और िताप क्रदखािे लगते हैं । अतः हमारे ऋनषयों और मुनियोंिारा 

जीविके बीजवपि और अंकुरणस ेलेकर मृत्युपयमन्त अथामत् गभामधाि – 

संस्कारस ेअन्त्येनष्ट – संस्कारतककी व्यवस्था सुनिनित की गयी ह ै। 

मािव – धममशास्त्रके िवतमक महर्षम मिु िे नलखा ह ै–  

 

निषेकाक्रदश्मशािान्तो मन्त्रैयमस्योक्रदतो नवनधः । 

तस्य शास्त्रेऽनधकारोऽनस्मञ्ज्ज्ञेयो िान्यस्य कस्यनचत ्।। (मिु. 2 । 16) 

 

मिुष्योंके शरीर और आत्माको उन्नत करिेके नलय े मन्त्रोच्चारणपूवमक 

यथानवनध निषेकसे लेकर श्मशाि अथामत ् गभामधािसे लेकर 

अन्त्येनष्टपयमन्त नजसके संस्कार होते ह,ै वही शास्त्रका अनधकारी होता ह।ै 

संस्कारों की संख्यामें नविािोंमें िारम्भस े ही कुछ मतभेद रहा ह ै । 

गौतमस्मृनतमें 48 संस्कार बतलाये गय े हैं । महर्षम अनगगराि े 25 

संस्कार निर्दमष्ट क्रकये गय ेहैं । पुराणोमें भी नवनवध संस्कारोंका उल्लेख 

ह,ै परंतु उिमें मखु्य तथा आवश्यक षोडश संस्कार मािे गय ेहैं । 
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महर्षम व्यासिारा िनतपाक्रदत िमुख षोडश संस्कार  इस िकार ह ै–  

      

गभामधािं पुंसविं सीमन्तो जातकमम च ।  

िामक्रियानिष्िमणेऽन्नाशिं वपिक्रियाः ।। 

कणमवेधो व्रतादशेो वेदारम्भक्रियानवनधः। 

केशान्तः स्नािमुिाहो नववाहानिपररिहः ।। 

त्रेतानिसंिहिेनत संस्काराः षोडश स्मृता । (व्यासस्मृनत 1। 13-15) 

 

अथामत्- 1.गभामधाि, 2.पुंसवि, 3.सीमन्तोन्नयि, 4.जातकमम, 

5.िामकरण,  

6.निष्िमण 7. अन्निाशि, 8. वपि-क्रिया(चूडाकरण) 9. कणमवेध 10. 

व्रतादशे (उपियि) 11. वदेारम्भ, 12. केशान्त(गोदाि) 13. वदेस्नाि 

14. नववाह,  

15 .नववाहानि – पररिह, 16. त्रेतानिसंिह ।  

धममशास्त्रीय िन्थों में मािवीय जीवि से सम्बनन्धत सोलह संस्कारों को 

मुख्य रुप स ेस्वीकार क्रकया गया ह ैतथा इि संस्कारों को मािव जीवि 

के शारीररक, मािनसक एवं सद ्चाररनत्रक गुणों के नवकास की दनृष्ट से 

जीवि के अनभन्न अंग के रुप में स्वीकार क्रकया गया ह ै। संस्कार मिुष्य 

के जीवि स े शारीररक, पाररवाररक, बौनद्धक एवं आध्यानत्मक रुप से 

सम्बनन्धत हैं क्योक्रक जीवि में संस्कारों के माध्यम से ही ऐहलौक्रकक 

स्वास््य, सुख-शानन्त तथा दीर्ामयु के साथ परलौक्रकक अभयुदय की भी 

िानि होती ह,ै अतः इि संस्कारों को नवनधवत् सम्पन्न करिा चानहए । 

इस सम्बन्ध में य़ाज्ञवल्क्यस्मृनत में वर्णमत ह ै क्रक गभामधाि से लेकर 

अन्त्येनष्ट पयमन्त सभी संस्कारों को नवनधवत् मन्त्रोचारण सनहत पूणम 

करिे का निदशे क्रदया गया ह ै। 

 

ब्रह्मिनत्रयनवट्शदू्रा वणामस्त्वाधास्त्रयो निजाः । 

निषेकाद्याः श्मशािान्तास्तेषां वै मन्त्रतः क्रियाः । ( याज्ञ. स्म.ृ, 

1.10 ) 

 

िाचीि ऋनष-मुनियों िारा मािव की शारीररक, मािनसक, बौनद्धक 

तथा सामानजक उन्ननत के नलए संस्कारों की पररकल्पिा की गई थी । 

मिुष्य का जीवि समय-समय पर नवभन्न पररनस्थनतयों को सुचारु रुप से 

चलािे के नलए नशिा, सदाचार, शुद्धवातावरण, अिुकुल पररनस्थनत 

और नववेक इत्याक्रद की आवश्यकता होती ह ै। संस्कारों के माध्यम िारा 

ि केवल मिषु्य का शरीर अनपत ुसूक्ष्म अन्तः करण पर भी स्वच्छ एवं 

अिुकूल िभाव पड়ता ह ै । षोडश संस्कारों को करिे पर मिुष्य सोलह 

बार अपिे जीवि काल में संस्काररत होकर मािव शरीर को धारण क्रकये 

हुए ही दवेताओं के तुल्य यश एवं माि – सम्माि को िाि कर लेता ह ै। 

मािव एवं राष्ट्र को उन्ननत की ओर अिसर करिे के नलए संस्कारों का 

होिा परम आवश्यक ह ै । संस्कार ही उच्च गणु, कमम की िेरणा दतेे हैं, 

इस स ेही समाज एवं मिुष्य का नवकास सम्भव होता ह ै। व्यनि समाज 

का अंग ह ै और समाज ही व्यनि की आकांिाओंको पूणम करता ह ै । 

संस्कार ही समाज एवं व्यनि दोिों को एक- दसूरे के पूरक बिािे में 

सहायक होत े हैं । यक्रद मिुष्य में संस्कारो का िादभुामव हो जाये, तो 

सम्भवतः उसको दःुखों से निवृनत्त नमलेगी । बालक के जन्म लिेे और 

सम्पूणम जीवि व्यतीत करके मृत्य ुतक पहुचंिे पर भी उसको संस्काररत 

क्रकया जाता ह ैक्योक्रक िवजात नशशु के पूवम जन्म के कमो को गभामधाि 

संस्कार स ेलेकर उसके जन्म होि ेतक के संस्कारों िारा एक िये जन्म के 

नलए उसको शुद्ध क्रकया जाता ह ै। इसी िकार अन्त्येनष्ट संस्कार के िारा 

मिुष्य के इस जन्म के कमो को यहीं शुद्ध करते हुए, उसकी आत्मा को 

मोि के नलए अिसर क्रकया जाता ह ै। अतः संस्कार ही ऐसा माध्यम ह,ै 

जो व्यनि की पररनस्थनत को काल एव ं जीवि के आधार पर अिकूुल 

बिािे में सिम ह ै। ित्येक व्यनि के जीवि में इि संस्कारों का होिा, 

उसकी उन्ननत एवं ्ेष्ठता का ितीक ह ै । गभामधाि संस्कार की 

आवश्यकता मिुष्य के जीवि में नवशेष महत्व रखती ह ै। इस संस्कार से 

पनत-पनि के सम्बन्ध की पनवत्रता और वांनछत संयम के महत्व का 

िकटीकरण होता ह।ै गभामधाि ससं्कार िारा मन्त्रोच्चारण के माध्यम स े

स्त्री-पुरुष की मािनसकता को सन्तािोत्पनत हतेु तैयार करिा ह।ै इस 

संस्कार िारा पनत-पिी के हृदय में शुभ नवचारों एवं भावों को रखिे का 

उपदशे क्रदया जाता ह।ै सुयोग्य बुनद्धमाि् और नववेकी सन्ताि के नलए 

पनत-पिी को इस संस्कार की परम आवश्यकता ह।ै मिुस्मृनत में वर्णमत 

ह ैक्रक गभामधाि संस्कार िारा ही इस लोक में ित्येक मिुष्य का वेदों के 

मन्त्रों िारा शुनद्धकरण होता ह।ै  

 

वैक्रदकैः कममनभः पुण्यैर्िमषेकाक्रदर्िमजन्मिाम्।  

कायमः शरीर संस्कारः पाविः िेत्य चेह च । । मिु०स्म०ृ, 2/26. 

 

अतः गभामधाि संस्कार के माध्यम स े जन्म से पवूम ही नशशु के नलए 

शुद्धीकरण िारम्भ होता ह।ै  

गभामधाि संस्कार को करिे पर पिी की गभम धारण करिे पर गभम से 

सम्बनन्धत सभी   पापों एवं दोषों का निवारण होता ह।ै  

 

गाभैहोमैजामतकममचौडमौञ्जीनिबन्धिैः।  

बैनजकं गार्भमकं चैिो निजािामपमजृ्यते। वही, 2/27. 

 

संस्कार चनन्द्रका मे गभामधाि संस्कार की आवश्यकता को बताते हुए 

कहा ह ैक्रक इस संस्कार िारा वध ूके  दोषों का निवारण होता ह।ै यज्ञ में 

सभी दवेताओं को गभम रिक के नलए िाथमिा करते हुए वर्णमत ह ैक्रक सवम 

दोषनिवारक, अनि, वाय,ु चन्द्र और सूयम आप सम्पूणम क्रदव्यगणु युि 

पदाथों िारा दोषों का िाश करिे वाले हो और आप वधू के गभम की रिा 

करते हुए इसके दोषों को दरू करें। 

 

ओं अनिवायु चन्द्र सूयामः िायनित्तयो त्व ंदवेािां, 

िायनित्तयः स्थ ब्राह्मणीं वो िाथकाम उपधावानम, 

यास्या आपसव्या तिूस्तामस्या अपजनह स्वाहा इदमनिवायु चन्द्र 

सूयेभयः    इदन्नमम्।। सं० चं०, पृ० 141. 

 

सीमन्तोन्नयि ससं्कार की आवश्यकता गभम के आठवें मास में गभम की 

सुरिा के नलए हैं। इस संस्कार के माध्यम से वीर और दीर्ामय ुसन्ताि 

उत्पन्न होती ह।ै इसमें बच्च ेका हृदय एवं माता का हृदय नमलकर कायम 

करते हैं। अतः माता एवं नशशु की सुरिा हतेु इस संस्कार की 
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आवश्यकता अनिवायम ह।ै अथवमवेद के अिुसार वध ू को यह आशीवामद 

क्रदया जाता ह ैक्रक गभम केआठवें मास में इस संस्कार से गभम की रिा हो 

और वीर एवं परािमी पुत्र की उत्पनत्त हो। 

 

धाता दधातु दाशुषे िाचीं जीवातमुनिताम् ।  

वय ंदवेस्य धीमनह सुमततं नवश्वराधसः । अथम० वे०, 7/17/2. ° 

 

नशशु के जन्म के पिात् उसका िाम रखि े के नलए माता-नपता िारा 

िामकरण संस्कार करवाया जाता ह।ै िामकरण करिा अत्यावश्यक ह ै

क्योंक्रक ित्येक मिुष्य अपिे सम्पूणम जीवि में िाम से ही जािा जाता ह।ै 

अत: बच्च े का उनचत समय पर एवं शास्त्रीय नवनध नवधािािुसार 

िामकरण करिा अत्यावश्यक ह।ै यह िामकरण संस्कार पररवार एव ं

आचायम इत्याक्रद िारा नमलकर सम्पन्न क्रकया जािा चानहए।'  

िाम चास्मै दधुः... 

आश्व० गृ० स०ू, 1/15. 

बच्चेका िाम ऐसा रखा जाए जो उसी की िनतष्ठा को बढ़ाि ेवाला और 

तेज उत्पन्न करिे वाला हो।                   

           

युग्मानि त्वेव पुसाम्…. 

अथम० व०े, 1/15/4-10. 

 

िवीि जन्मे बालक को गृह अथवा र्र की अन्य चार दीवारी का 

पररत्याग कर बाह्य शुद्ध वातावरण में ले जािा भी स्वास््य के नलए 

लाभदायक ह,ै इसनलए निष्िमण संस्कार सम्पन्न क्रकया जाता ह।ै इस 

दनृष्ट से क्रक गृह की अपेिा शुद्ध वायुमण्डल में ल ेजािा नशशु के स्वास्थ 

के नलए अच्छा ह।ै गोनभलगृह्यसतू्र में नशशु को चन्द्र दशमि करािे का 

निदशे क्रदया गया ह।ै'  

  

जििार्स्तृतीयोज्यौत्स्नस्तस्य तृतीयायाम् । 

िातः सनशरस्कं कुमारमाप्लाव्या स्तनमते वीते लोनहनतम्न्यञ्जनलकृ।ঃ 

नपतोपनतष्ठते।। गो०गृ०स०ू,2 /8/1.         

 

पारस्कर गृह्यसूत्र में बालक को वायुमण्डल का दशमि करवाते हुए सूयम 

दवे का दशमि करािे के नलए कहा गया ह।ै इस िकार निष्िमण संस्कार 

की आवश्यकता नशशु को स्वस्थ रखिे हतेु िातः सयूमदशमि एवं सांय काल 

के पिात् चन्द्र-दशमि से सम्बनन्धत कर धममशास्त्रीय िन्थों िे यह नसद्ध 

क्रकया ह ै क्रक बच्चे के शारीररक स्वास््य के नलए शुद्ध वाय ु एवं धूप 

अनिवायम ह।ै नजसके नलए उसे र्र से बाहर ले जािा अनिवायम ह।ै अतः 

निष्िमण संस्कार की आवश्यकता स्वतः नसद्ध हो जाती ह ै। 

 नशशु के यथोनचत नवकास के नलए यह अनिवायम ह ैक्रक उसे माता के दधू 

की साथ-साथ अन्न भी नखलाया जाए। इसके िारा नशशु शारीररक 

स्वतन्त्रता िहण करता ह ै यद्यनप दधू में सभी पौनष्टक-तत्व नवद्यमाि 

होत ेहैं लेक्रकि दधू पर सदवै निभमर िहीं रहा जा सकता, इसनलए नशशु 

का अन्निाशि संस्कार सम्पन्न क्रकया जाता ह।ै अन्न से नशशु के िाण, 

अपाि, िेत्र, ्ोत्र आक्रद सभी अगं पुष्ट बिते हैं। पारस्कर गृह्यसूत्र में इस 

संस्कार की आवश्यकता को स्पष्ट करते हुए कहा गया ह ैक्रक मन्त्रोच्चारण 

सनहत बच्चे का यह संस्कार सम्पन्न करिा चानहए। 

बालक की तेजनस्वता वृनद्ध हतेु यह संस्कार आवश्यक ह।ै इस अवसर पर 

र्ृतयुि अन्न या भात के साथ दही, शहद अथवा तीिों को नमन्त कर 

बच्चे को अन्न क्रदये जािे का निदशे धममशास्त्रीय िन्थों में िाि होता ह।ै  

 

षष्ठ ेमास्यन्निाशिम जमन्नाद्य कामस्तेनत्तरं ब्रह्मवचमसकामो र्ृतौदि ं

तेजस्कामो... दनध मधु र्ृत नमन्तमन्न ंिाशयेत्। 

 (वीर० नम० उ०, पृ० 276) 

 

बच्च ेको दीर्ामयु, सौन्दयम एवं कल्याण िदाि करिे की दनृष्ट से चूडाकमम 

संस्कार की अनिवायमता को भी िकारा िहीं जा सकता। इस सम्बन्ध में 

आचायम सु्ुत का कथि द्रष्टव्य ह।ै आचायम सु्तु का माििा ह ैक्रक केश 

कतमि शोभादायक एवं उत्साहवधमक ह ैकेश, िख आक्रद के शुद्ध होिे पर 

नचत्त िसन्न होता ह,ै स्िूर्तम नमलती ह ैएवं पापों का शमि होता ह।ै - 

(सु० श०, 24/72 ) 

नवद्या िानि के नलए बच्चे का उपियि संस्कार क्रकया जाता ह ैजो बच्चे के 

नवकास एवं चररत्र निमामण स े सम्बन्ध रखता ह,ै नजसके निनमत्त उस े

गुरुकुल में गुरु के पास ले जाया जाता ह।ै ज्ञाि गुरुकुल में जािे स ेही 

नमलता ह ैऔर गुरुकुल में िवेश इस संस्कार के पिात् ही होता ह।ै इस 

संस्कार के िारा बालक आचायम के समीप रहता हुआ वेदों की सम्पणूम 

नशिा के साथ-साथ जीविोपयोगी बहुमूल्य िैनतक मूल्यों को भी करता 

ह।ै -   ( पा० गृ० सू०, 2/4/3-4.)  

उपियि संस्कार इसनलए आवश्यक ह ैक्रक बालक गुरुकुल में नशिा िाि 

करे। समावतमि संस्कार की आवश्यकता इसनलए ह ै क्रक इस िकार 

गुरुकुल में नशिा एवं वेदाध्ययि के उपरान्त ही नशष्य गृह की ओर 

िशस्त हो। 

  

वेद समाप्य स्नायात्। 

 ब्रह्मचयम वाऽष्टाचत्वाररदमशकम्। वही, 2/6/1-2.  

 

अथवमवेद में वर्णमत ह ै क्रक वेदाध्ययि सम्पणूम करके गृहस्थ की ओर 

पररवर्तमत होत ेहुए स्नािाक्रद क्रियाओं को पूणम करके शुभ गुणों एवं कमों 

को धारण करते हुए  समावतमि ससं्कार पूणम करिा आवश्यक ह ै। समाज 

में गृहस्था्म को सवोपरर स्थाि िाि ह ैऔर गृहस्था्म का आधार ह ै

नववाह संस्कार । समाजमें एक अत्यन्त दानयत्वपूणम अनधकार वर-वधूको 

नववाह संस्कारके माध्यम से क्रदया जाता ह ै। नजस िकार भगवाि् नवष्ण ु

समस्त जीवोंका पोषण करते तथा उन्हें धारण करते हैं, उसी िकार 

नववाह के िारा वर-कन्या वैवानहक यज्ञके माध्यमसे पररणयसतू्रमें 

बँधकर अपिे पररवार के ित्येक व्यनिका उपयुि ढंगस ेपालि, पोषण 

एवं संवधमि करिा स्वीकार करते हैं  एवं स्त्रीधाराको पुरुषधारामें 

नमलाकर स्त्रीको मुनिकी अनधकाररणी बिािा तथा दोिोंकी अनियंनत्रत 

पशुवृनत्तयोंको नियनन्त्रत कर दोिोंकी शारीररक, मािनसक, बौनद्धक, 

इहलौक्रकक, पारलौक्रकक तथा आध्यानत्मक उन्ननत एवं दोिोंकी पूणमता 

नसद्धकर सांसाररक सुख-शानन्त िदाि करिा नववाह संस्कार का िमुख 

उद्देश्य ह ै। 

यह मािवका अनन्तम संस्कार ह ै । मृत व्यनिकी दाहक्रियासे लेकर 
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तेरहवें क्रदितककी समस्त क्रियाएँ इसी संस्कारके अन्तगमत आती हैं । 

िारनम्भक संस्कार जहा ँ ऐनहक जीविको पनवत्र और सुखी बिािेके 

निनमत्त क्रकये जाते हैं, वहा ँयह अनन्तम संस्कार परलोकसुधार के नलय े

क्रकया जाता ह ै। 

आजके व्यस्त जीवि एवं वैज्ञानिक सोचिे अिेक संस्कारोंको पूणमतः भुला 

क्रदया ह ै। यह महाि् भयकी सूचिा ह ै। िामकरण, नववाह एवं अन्त्येनष्ट-

जैस े कुछ संस्कार आज भी पूरी ्द्धा तथा साम्यमके अिुसार मिाय े

जाते हैं । संस्कारोंके आयोजिोंका एक निनित नवनध-नवधाि हैं, उस े

जाििेके नलय े नजज्ञासुओंको गृह्यसूत्रों, धममसूत्रों तथा मन्वाक्रद 

स्मृनतयोंका अवलोकि करिा चानहय े। 

संस्कारों को मािव जीवि के शारीररक, मािनसक  बौनद्धक नवकास एवं 

सद ्चररनत्रक गुणों के नवकास की दनृष्ट से जीवि के अनभन्न अंग के रुप में 

स्वीकार क्रकया गया ह ै । संस्कार मिुष्य के जीवि से शारीररक, 

पाररवाररक, बौनद्धक एवं आध्यानत्मक रुप से सम्बनन्धत ह ै क्योंक्रक 

जीवि में संस्कारो के माध्यम स े ही ऐहलौक्रकक स्वास््य, सुख-शानन्त 

तथा दीर्ामय ुके साथ परलौक्रकक  अभयुदय की भी िानि होती ह,ै अतः 

इि संस्कारों को नवनधवत् सम्पन्न करिा चानहए । 

सत्य ं नशवं सुन्दरम् में मिोयोग ही सृनष्ट का ियोजि ह ैऔर इस परम 

िानि का एकमेव कारण संस्कार ह ै। 
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