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ekyoh yksdthou esa latk ioZ dh vo/kkj.kk ,oa egRo 

:ikyh lkj;s 

,e-,- ¼fgUnh½] ,e- fQy ¼fgUnh½] usV] LysV] fgUnh v/;;u'kkyk] foØe fo'ofo|ky;] mTtSu] e/; izns”k] HkkjrA

 

çLrkouk 

gekjs ns'k Hkkjro"kZ dh lcls cM+h fo'ks"krk bldh vusdrk esa 

,drk gSaA iwjs ns'k dh D;k ckr djsa] ftl ekyok esa ge jgrs gS] 

mlesa Hkh gesa fofHkUurk fn[kkbZ nsrh gSa] dgk tkrk gS fd ;gk¡ 

ckjg dksl ¼24 ehy½ ij [kku&iku] os'kHkw"kk vkSj cksyh esa vUrj 

fn[kkbZ nsrk gSA bl ifjizs{; esa tc ge yksdthou dh ckr djrs 

gS rks mlesa Hkh fofHkUurk n`f"Vxkspj gksuk LokHkkfod gh gSA 

ekyok dh yksd thou dk vius vki esa oSf'k"V~; gSA ;gk¡ dh 

oL=ksa ij NikbZ dh dyk us rks vUrjkZ"Vªh; [;kfr izkIr dh gSA 

bl lanHkZ esa Hks:x<+ ¼mTtSu½] tkon ftyk uhep vkSj ckx 

ftyk /kkj dh oL=ksa ij NikbZ dk mnkgj.k fn;k tk ldrk gSA 

blds vfrfjDr fofHkUu R;kSgkjksa ds volj ij xg̀f.k;k¡ vius ?kjksa 

esa fofHkUu izdkj ds fp=kadu djrh gSA tSls ukaxiapeh ij 

ukxnsork] j{kkca/ku ij Jo.kdqekj] n'kgjk] nhikoyh ds volj 

ij ?kj vkaxu yhi&iksr dj mls fofHkUu izdkj ds ekaMuksa ls 

ltk;k tkrk gSA blh izdkj fookgksRlo vFkok vU; voljksa ij 

?kj dh ckgjh nhokjksa ij fp=kadu fd;k tkrk gSA bl izdkj dk 

fp=kadu vR;Ur fpRrkd"kZd gksrk gSA ijUrq [ksn dk fo"k; gS fd 

orZeku oSKkfud izxfr ds bl ;x esa gekjh yksd thou dh ;s 

fojklr vc yqIr gksrh tk jgh gSA 'kgjhdj.k ds nkSj esa bl 

fojklr ds n'kZu nqyZHk gks x, gS] gk¡ xk¡oksa esa vHkh Hkh bls ns[kk 

tk ldrk gS vkSj bls lgst dj j[kus dh vko';drk gSA 

^latk* Jk) ioZ ds lksyg fnuksa dk yksdioZ gS] tks firjksa dks 

lefiZr gSA ;g ioZ Hkknzin 'kqDy iwf.kZek ls izkjEHk gksdj vkf'ou 

d`".k vekoL;k rd jgrk gSA bl vo/k esa dqaokjh dU;k,¡ 

vius&vius ?kjksa dh nhokjksa ij izfrfnu fofHkUu izdkj dh vk—

fr;k¡ cukrh gSA blesa loZizFke tgk¡ vkd̀fr cukuh gksrh gS] mls 

xkscj ls gh cuk;k tkrk gSA vkd̀fr cukdj mls xqyrsoM+h ds 

Qwyksa ls ltk;k tkrk gSA bl ikS/ks ls lQsn] xqykch] ihys vkSj 

yky jaxksa ds Qwy izkIr gksrs gSA 
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iwf.kZek ls ysdj pkSnl rd tks vkdf̀r;k¡ cukbZ tkrh gS] mudk 

fooj.k bl izdkj gS & 

iwf.kZek  & ikVyk 

,de  & pk¡n lwjt 

nwt  & pksiM+ 

rht  & chtksjk 

prqFkhZ  & NkcM+h 

iapeh  & dqaokjk&dqaokjh ¼5 tksM+s½ 

NB  & tysch dh tksM+ 

lIreh  & lkfFk;k 

v"Veh  & ?ksoj 

uoeh  & Mksdjk&Mksdjh ¼9 tksM+s½ 

n'keh  & fn;k dh tksM+ 

X;kjl  & dsy 

ckjl  & ckUnjoky 

rsjl  & NdM+kxkM+h 

pkSnl  & fdykdksV 

 

vekoL;k dks fdykdksV gh cuk jgrk gSA 

latk ekrk cgu&csVh dgykrh gS] tks lky Hkj esa lksyg fnu ds 

fy, ihgj esa vkrh gSA 

tSls dh Jk) ioZ izkjEHk gksrk gS] oSls gh dqaokjh dU;k,¡ latk 

cukuk 'kq# dj nsrh gS vkSj izfrfnu ikl&iM+ksl dh dU;k,¡ 

,d= gksdj vkjrh dk Fkky ltkdj 'kke ds le; latk dh 

vkjrh djrh gSA vkjrh djrs le; lHkh dU;k,¡ xhr Hkh xkrh 

gSA vkjrh lekIr gksus ds i'pkr~ izlkn dk forj.k gksrk gSA 

vekoL;k ds fnu latk dh fonkbZ gksrh gSA fonkbZ ds volj ij 

latk dks iwtk dk diM+k igukdj iwtk dj vkjrh dh tkrh gSA 

iwtk&vkjrh ds le; /kwi Hkh nh tkrh gS] blds ckn lksyg 

dU;kvksa dks Hkkstu djokdj lksyg oLrq,¡ ckal dh ,d Vksdjh 

¼NcM+h½ esa j[kdj nh tkrh gSA 

 

Þlatk xhrÞ 

1. NksVh&lh xkM+h yq<+drh tk;s] thesa cSB;k latk ckbZA 

?kk?kjks ?kedkrh tk;s] pwMyks pedkrh tk;sA 

ckbth dh uFkuh >ksyk [kk;sA 

2. latk dk lkljs tkokaxk [kkVks jksVh [kkokaxkA 

latk dh lklw Hkw[kM+yh pVuh jksVh lwFkM+yhA 

3. latk rw rks cM+k cki dh csVh] rq rks [kkos [kktk jksVhA 

us rw rks isjs ekud eksrhA 

4. latk rw Fkkjk ?kjs tk] uh rks Fkkjh ckbZ ekjsxh] 

ds dwVsxh ds Mksy esa] npdksMsxh pkan x;ks xqtjkr] 

fgjuh dk cM+k&cM+k nkar Nksfj;k MjisxhA 

 

izLrqr xhrksa dks tc dU;k,¡ ,d Loj esa xkrs gq, latk dh vkjrh 

djrh gS rks og n`'; vkuUnnk;d gks tkrk gSA bl volj ij 

dU;kvksa dk mRlkg ns[krs gh curk gSaA 

MkW- ';ke ijekj us yksdxhrksa ds LoHkko dh ppkZ djrs gq, fy[kk 

gS fd ekyoh xhrksa esa izk;% 'kkafr vkSj larks"k dh Hkkouk ns[kus dks 

feyrh gSA 

1. mUgksaus vkxs fy[kk gS fd ekyoh xhrksa esa ohj jl ,oa iq#"kRo 

Hkko dk vHkko ik;k tkrk gSA 

2. MkW- ijekj us viuh iqLrd esa ixfy;k dh vkd̀fr dk 

js[kkfp= Hkh fn;k gS tks latk ds js[kkfp=ksa ds leku fn[kkbZ 

nsrk gSA 

3. MkW- ijekj us latk ds dqN xhr Hkh fn;s gS tks ge ugha ns 

ik;s FksA mUgksaus tks xhr fn;s gS os bl izdkj gS & 

 

1- thjks yks cbZ thjks yks 

thjks ybus latk ds nks 

latk dk ihgj lkaxk lksy 

ij.k i/kkj~;k xM+ vtesj 

jk.kkth dh pkdjh dY;k.kth dh nsl 

NksM+k Egkjh pkdjh i/kkjks rEgkjk nsl 

 

2- lkath ds vkSjs /kkSjs gjh gS pkSjkbZ 

eks rks; iwNw¡] lka>h ds rsjs HkkbZ 

uks nlksa dk vatu&eatu lkatk esjks HkkbZ 

 

vr% ;gh dgk tk ldrk gS fd gesa yksd thou ds laj{k.k iznku 

djus ds fy, fuf'pr gh dqN iz;kl djuk pkfg, vU;Fkk 

laLd`fr dh ;g vueksy /kjksgj yqIr gks tkosxhA  

;g yksdthou dh vfHkO;fDr;k¡ gh gS tks thou ds mUeqDr izokg 

dks n'kkZrh gSA tgk¡ jpukRedrk ls thou esa uohu fopkjksa dk 

lapkj gksrk gS ogha dfBu ls dfBu ifjfLFkfr esa Hkh mYykl 

iznku djus dh ps"Vk Kkr gksrh gSA ge vius Hkkoksa ds lq[k&nq%[k 

dk lapkj lk/kkj.kr;k ugha dj ikrsA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

yksdkfHkO;fDr;k¡ dk lgkjk varZeu ds Hkko Lor% gh izdV dj 

nsrk gS vkSj eu dks vkRe 'kkafr izkIr gksrh gSA  
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