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nfyr vkRedFkkvksa esa neu dk Lo#i 

1 iwtk jkuh] 2 MkW0 vf[kys”k nqcs 

1 “kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] ih-,u-th- jk-ih-th- dkyst] jkeuxj] mÙkjk[kaM] HkkjrA 
2 izksQslj] fgUnh foHkkx] egkRek xka/kh vUrjk’Vªh; fgUnh fo”ofo|ky;] o/kkZ] egkjk’Vª] HkkjrA

 

çLrkouk 

vkt fgUnh nfyr vkRedFkkvksa tSls fd]vius&vius fiatjs] twBu] eqnzZbZ;k] 

nksgjk vfHk”kki] larIr] esjk cpiu esjs dU/kksa ij ds ek/;e ls gesa lekt 

dk vlyh :i ns[kus dks feyrk gSA 

nfyr vkRedFkkvksa }kjk vkt vius Åij gksrs vk jgs gtkjksa o’kksZa ds 

“kks’k.k dks lcds lkeus yk;k x;k gSA nfyr vkRedFkk,¡ lkekftd va/kdkj 

dks [kRe dj ,d lerk&Lora=rk] ca/kqrk laosnuk ;qDr lekt dk fuZek.k 

djus ij tksj ns jgh gSA vkt nfyr oxZ dks vusdksa ;krukvksa] vieku] 

nnZ] dqjhfr;ksa dks lgu djuk iM+rk gS] lekt esa mUgsa dHkh Hkh cjkcjh dk 

ntkZ ugha izkIr gqvk] mUgsa tkfrxr HksnHkko] nklrk] vU;k;] vR;kpkj] 

frjLdkj rks tSls fojklr esa gh feyk gSA mUgsa blh laosnghu lekt esa 

tSls&rSls xqtj&clj djuh iM+rh gSA os fcuk vf/kdkjksa ds drZO; cks> dks 

<ksrs gq, ewd vkSj fucZy cus lfn;ksa ls Bxs tkrs jgs gSa vkSj mu fujadq”k 

lo.kksZa dh xqykeh o vU;k; dh pDdh esa filrs jgs gSaA nfyr vkRedFkkvksa 

ds ek/;e ls nfyr lekt ds yksxksa ds lkFk gks jgs tkfrxr HksnHkko dks nwj 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA fgUnw lekt esa O;fDr dh igpku] xq.k] 

;ksX;rk] deZ ds vk/kkkj ij u gksdj mldh tkfr ls gksrh gSA nfyr 

vkRedFkk,¡ ,d rjg ls ncs dqpys ihfM+r viekfur oxZ ds la?k’kZ dk ,d 

/kkjnkj gfFk;kj gSA vkSj bUgha ds ek/;e ls nfyr oxZ ds yksxksa dks tkx:d 

fd;k tk jgk gS mUgsa xyr fLFkfr;ksa vkSj yksxksa ls lqjf{kr j[kus dk dk;Z 

gks jgk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn nfyrksa dks mPp f”k{kk izkIr djus dk 

lqvolj feykA bUgksaus tSlk thou ft;k Fkk] tks vieku ihM+k =kln 

HksnHkko iw.kZ thou ft;k Fkk mls mUgksaus vkRedFkk ds ek/;e ls lcds 

lkeus izLrqr fd;kA vkRedFkk esa ys[kd ,d rjg ls mu ifjfLFkfr;ksa] 

;knksa] t[eksa] nnZ vkSj ihM+kvksa dks nksckjk thrk gSA mldk nksckjk vglkl 

djuk cM+k gh ân; fonkjd gksrk gSA  

vkseizdk”k okYehfd th viuh vkRedFkk ^tWwBu^ esa fy[krs gSa] ^^bl rjg 

eq>s fQj ,d ckj thou ds mu xgu na”kksa ls xqtjuk iM+k Fkk] ftUgsa 

Hkksxdj eSa ;gk¡ rd igq¡pk FkkA lpeqp ^twBu^ fy[kuk esjs fy, fdlh 

;kruk ls de ugha FkkA ^twBu^ ds ,d&,d “kCn us esjs t[eksa dks vkSj 

T;knk rktk fd;k Fkk] ftUgsa eSa Hkwy tkus dh dksf’k”k djrk Fkk^^1 

viuh vkRedFkkvksa ds ek/;e ls nfyr vkRedFkkdkjksa us ml le; dh 

ifjfLFkfr;ksa dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA vkRedFkk fy[kuk cgqr cM+s lkgl 

dk dke gSA fgUnw lekt esa rkykc ij i”kq ;k vU; tkuoj p<+dj ikuh 

ih ldrk gS ijUrq nfyr ml rkykc dk ikuh ugha ih ldrk gS rFkk efUnj 

ugha tk ldrk gS] ml ij vusdks izfrcU/k lo.kksZa }kjk Fkksis x;sA  

>ksiM+h ls jktHkou vkRedFkk esa ekrk izlkn th crkrs gq, fy[krs gSa] 

^^nfyr tkfr;ksa dk bfrgkl cgqr iqjkuk gSA vk;ksZa ds vkxeu ds iwoZ bl 

ns”k esa ,d Å¡ph lH;rk Fkh ftls flU/kq ?kkVh dh lH;rk dgrs gSaA eksgu 

tksnM+ksa vkSj gM+Iik dh [kqnkbZ ds vo”ks’kksa ls ;g fl) gks pqdk gS fd tc 

bl ns”k ij vkdze.k gqvk rks izkphu lH;rk u’V Hkz’V gks xbZA vk;ksZa] 

vuk;ksZa dk ;gk¡ ;q) lfn;ksa rd pyrk jgk] bls nsoklqj laxzke dgrs gSA 

vk;Z blesa fotsrk gq, vuk;ksZa] dks nkl cuk fy;k x;kA cfg’d`r vuk;ksZa ls 

vk;Z cgqr ukjkt Fks D;ksafd ;s yksx vk;ksZa ds Ik”kq cfy] ;K ds fojks/kh FksA 

bu yksxksa ls ey lkQ djkuk] Ik”kqvksa dks mBkuk Ik”kqvksa ds peM+s ls twrs 

rFkk vU; vko”;d phtsa cuokuk] “ke”kku dh j[kokyh djuk] twBs iRryksa 

dks mBkuk vkfn viekutud dk;Z djus dks foo”k fd;k x;kA^^2 

nfyr lekt dks cgqr rjg ds vieku] izrkM+uk dks lgu djuk iM+rk FkkA 

vusd oxksZa esa caVs Hkkjrh; lekt esa nfyr oxZ ,slk gS ftls gtkjksa o’kksZa 

rd f”k{kk ls oafpr j[kk x;kA ftldk ifj.kke ;g gqvk fd mldk vkfFkZd 

fodkl ugha gks ldk vkSj bu nksuksa ds vHkko esa mls lekt esa lcls fuEu 

LFkku fn;k x;kA tkfrxr Hksn Hkko dh jksdFkke ds fy, vusd dkuwu cuk 

fn;s x;s gSa] ijUrq blds ckotwn nfyrksa ds neu esa dksbZ deh ugha vk jgh 

gSA  

vius&vius fiatjs vkRedFkk esa eksgunkl uSfe”jk; th fy[krs gSa] ^^iqtkjh 

Fkkyh esa Hkjdj izlkn ykrk FkkA ij og ges”kk Åij gkFk dj izlkn fn;k 

djrk Fkk ftlls mldk gkFk gels Nw uk tk;sA ifj.kke Lo:Ik izlkn tehu 

ij fxj tkrk Fkk ftls gesa mBkuk gh iM+rk FkkA u mBk;sa rks vxys fnu ls 

izlkn feyuk gh cUn A ,d fnu izlkn nsrs gq, dh vaxqfy;k¡ esjs gkFk ls Nw 

x;hA cl iqtkjh dk ikjk p<+ x;kA ukjkt gksrs gq, og >Yyk;k&^^ rw 

pekj dk gS uA lc dqN HkzjLV dj fn;kA fdruh ckj dgk rqe <+ksjksa ls] 

izlkn nwj ls fy;k djksA^^3 

nfyr vkRedFkk,¡ nfyr ys[kdksa ds vnE; thou la?k’kZ ds lkFk vkxs c<+us 

dk lans”k nsrh gS D;ksafd nfyr vkRedFkkdkj crkuk pkgrs gSa fd tks 

ujdh; vkSj nklrkiw.kZ thou gedks feyk gS] mlesa fdlh O;fDr fo”ks’k dk 

vijk/k ugha gS cfYd gekjs lekt esa QSyh euqoknh O;oLFkk dk vijk/k gS 

blfy, nfyr vkRedFkk,¡ ges”kk ifjoZru dh ekax djrh gSaA 

vkse izdk”k ckYehfd th viuh vkRedFkk twBu esa crkrsa gSa] ^^mu fnuksa 

xk¡o esa ejus okys Ik”kqvksa dks mBkus dk dke Hkh pwgM+ksa ds ftEes FkkA ftuds 

?kj esa tks dke djrk Fkk] muds Ik”kq Hkh mls mBkus iM+rs FksA blds cnys esa 

dksbZ esgurkuk ;k etnwjh ugha feyrh FkhA ,d xk;] ,d HkSal dks mBkus ds 

fy, pkj ls Ng yksxksa dh t:jr iM+rh FkhA ftldk eos”kh ej tkrk Fkk] 

mls tYnh yxh jgrh FkhA blfy, og ckj&ckj cLrh esa vkdj fpYykrk 

FkkA nsj gksus ij xkfy;k¡ cdrk FkkA mBkus okyksa dks bdV~Bk djus esa 

vdlj nsj gks tkrh FkhA Ekjs gq, Ik”kq mBkuk cgqr dfBu dke gksrk gS 

mlds vxys fiNys iSjksa dks jLlh ls ck¡/kdj ck¡l dh eksVh&eksVh ckfg;ksa ls 

mBkuk iM+rk gSA brus Je&lk/; dke ds cnys ek= xkfy;k¡-4 

f”kdats dk nnZ vkRedFkk esa dsoy tkfr oknh ekufldrk ds dkj.k Hkaxh 

tkfr ds O;fDr dks dksbZ edku ugha nsrk ;gk¡ rd mudh lkl dk nsgkar gks 

tkus ckn “ko dks fjD”ks ij j[kdj ys tkuk iM+rk eqgYys dk dksbZ O;fDr 
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lgk;rk ds fy, ugha vkrkA 

f”kdats dk nnZ vkRedFkk esa lq”khyk VkdHkksjth fy[krh gSa]  ^^tgk¡ brus 

lky ls jg jgs Fks ml eksgYys ds yksx eq>ls ,d “kCn ugha cksys FksA bruh 

cM+h nq[kn ?kVuk gksus ds ckn Hkh laosnuk lgkuqHkwfr dk Hkko ugha crk ldsA 

fdlh us vius cPpksa dks Hkh ogk¡ >kadus ugha fn;kA ,slk vlkekftd 

O;ogkj] ,slk vekuoh; ân;ghu O;ogkj ? D;k ge bUlku ughaA^^5 

nfyr lekt dks cgqr rjg ds viekuksa dks lgu djuk iM+rk Fkk os mlds 

f[kykQ vkokt mBkus esa Hkh Mjrs FksA cpiu ls ysdj thoui;ZUr mUgsa 

lo.kksZa ls nc dj gh jguk iM+rk FkkA  

rqylhnkl th viuh vkRedFkk eqnkZfg;k esa crkrs gSa] ^^d{kk pkj esa gh ,d 

ckj feflj ckck ikuh fiykus dq,a ij x,A f?kjhZ ij Mksj p<+kdj ckYVh 

dq,a esa MkyhA eSaaus dkSrwgyo”k dq,a ds pcwrjs dks ,d mxayh ls {k.k Hkj ds 

fy, Nw fn;kA fdUrq feflj ckck ckYVh dks dq,a esa Mwckrs gq, uhps ls 

duf[k;k ihNs ns[k jgs Fks vkSj eq>s maxyh pcwrjss ls yxkrs gq, mUgksaus ns[k 

fy;kA esjs }kjk bl egkikrdh fØ;k ls mudk czkgE.kRo bruk vkgr gqvk 

fd muds gkFk ls Mksj NwV xbZ vkSj ckYVh dq,a dh rygVh esa tk igq¡+phA 

feflj “kksj epkrs gq, eqa”kh th ds ikl nkSM+s vkSj fpYykrs jgs fd pejk us 

dqvka Nw fy;kA eSa cgqr Mj x;k Fkk ml fnu eqa”kh th fnu Hkj 

:d&:ddj xkfy;ka nsrs jgsA^^6 

nfyr vkRedFkkvksa ds ek/;e ls irk pyrk gS fd vxj nfyr oxZ dks 

f”k{kk] lkfgR; vkSj Hkwfe] Hkou vkfn lalk/kuksa ls oafpr vkSj lkekftd 

xfrfof/k;ksa ls vyx gVds etcwj cuk fn;k x;k gS rks ;s muds iwoZ tUeksa 

ds dkj.k ugha cfYd i{kikriw.kZ lkekftd O;oLFkk dh fu;rh ds dkj.k gSA 

dkS”kY;k cSlU=h th viuh vkRedFkk ^nksgjk vfHk”kki^ esa fy[krh gSa] ^^cLrh 

ds ckgj mPpoxhZ; yksxksa ds yM+ds Hkh ge ij cgqr tyrs Fks] ;s gfjtu 

ckbZ tk jgh gSA fnekx rks ns[kks bldk] cki rks fHk[keaxk gS] lkbfdy ij 

tkrh gS dgdj os Hkh lkbfdy ls fxjkus dh dksf”k”k djrs FksA vius dks 

mPpoxhZ; le>us okyh vkSjrsa Hkh eq>s lkbfdy ij tkrk ns[kdj cM+s 

dqfRlr <ax ls galrh FkhaA mUgsa rkTtqc Hkh gksrk Fkk fd ge vNwr etnwj ds 

cPps bruk dSls i<+ ikrs gSaA^^7  

nfyr ihM+k dk na”k ogh le> ldrk gS ftlus bls Lo;a >syk gksA 

lwjtiky th viuh vkRedFkk larIr esa fy[krs gSa] ^^muds ekdsZfVax eSustj 

Mh0Mh0 /kou lkgc dh ih,0 Jherh jek “kekZ FkhaA mUgsa tc rd 

lwjtiky th dh tkfr ds ckjs esa ugha irk Fkk rc rd mudk O;ogkj 

lwjtiky ds izfr cgqr lkSE; vkSj vPNk Fkk vkSj tc mUgsa muds ,l0lh0 

gksus dk irk pyk rks mudk O;ogkj ,d ne cny x;kA Jherh “kekZ ds 

O;ogkj ls vc eSa Hkh dHkh&dHkh >qa>yk dj jg tkrk] dbZ fnuksa rd eSa 

;gh lksprk jgk fd gks ldrk gS Jherh +”kekZ ds lkFk ikfjokfjd leL;k gks 

ysfdu ,slk dqN ugha FkkA vkWfQl esa dke dj jgs og nwljs lkfFk;ksa ls 

igys dh rjg lgt :Ik ls O;ogkj djrh tcfd esjs lkeus vkrs gh og 

vlgt gks tkrh vkSj eq¡g fcpdkdj ,d vksj gV tkrhA ,d jkst eSaus 

muls iwN gh fy;k ese D;k gqvk^? eq>ls dksbZ Hkwy gks xbZ gS? ^lwjt rqeus 

eq>s vius Hkaxh gksus dh ckr igys D;ksa ugha crkbZ------- eSa Hkaxh pekjksa ls 

ckr ugha djrh------- ;s lHkh xUns gksrs gSaA^^8 

nfyr vkRedFkkvksa ds ek/;e ls ;s ifjyf{kr gksrk gS fd nfyr lekt dks 

cgqr rjg ds vieku] neu dks lgu djuk iM+rk FkkA oks vius izfr 

vkokt mBkus esa Mjrs FksA izR;sd nfyr vkRedFkk dh vkokt rh[kh] 

vkdzks”kiw.kZ] ;krukREkd ohHkRl lp dks mtkxj djrh gSA gekjh lkekftd 

ijEijkvksa us nfyrksa dks ohHkRl] Hk;kud] thou iznku fd;k gSA ;s nfyr 

vkRedFkk,a vius ,sls thou dks lekt ds lkeus yk djds nfyr dks 

vkRepsruk] vkRedzkfUr ,oa vkRecks/k ds fy, izsfjr djrh gSA nfyr 

vkRedkFkk,a nfyr ys[kdksa ds vnE; thou la?k’kZ ds lkFk vkxs c<+us dk 

lans”k nsrh gSaA ;s nfyr vkRedFkk,a vrhr ds Hk;kog :Ik dks lcds lkeus 

ykus esa lQy jgh gSaA vkRedFkkvksa dk mn+~ns”; gS fd vkus okyh ih<+h bl 

Hk;kogrk ls cgkj fudys] bu cU/kuksa ls eqDr gks vius vf/kdkjksa ds izfr 

ltx gks] ftlls fd ,d csgrj lekt dk fuZek.k gks ldsA ;s vkRedkFkk;sa 

lHkh dks lekurk ds jkLrs ij pyus dks izsfjr djrh gSaA 
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