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प्रमतािना 

िैददक काल स ेलेकर आधुवनक काल तक स्त्री विरोधी व्यिमथा समाज में 

मौजूद ह।ै समाज में स्त्री के प्रवत मान-सम्मान की र्ािना कम होती जा 

रही ह।ै ददन ि ददन स्त्री के ऊपर अत्याचार, अनाचार का प्रवतशत बढ़त े

जा रह ेहैं। यानी दक पुरुष प्रधान समाज में स्त्री अपनी अवममता को खो 

बैठती जा रही ह।ै पुरुष िचभमि से वनयिंवित स्त्री मितिंि नहीं ह।ै पुरुषों 

द्वारा वनर्मभत परिंपराएाँ रूदढ़यााँ, सनातन मान्यताएाँ आदद स्त्री अवममता 

को एक प्रश्न वचह्न लगा ददया ह।ै इस प्रकार अनादद काल से आधुवनक 

काल तक चल े आ रह े स्त्री शोषण के विरुद्ध जागरण उत्पन्न करना 

सावहत्यकार का दावयत्ि बन गया ह।ै इस वलए पचहत्तर के बाद स्त्री 

मुवि और स्त्री अवममता की खोज सावहत्यकार न े अपनी रचनाओं के 

माध्यम से दकया ह।ै स्त्री अवममता से जुड़ी सर्ी सममयाओं को सही रूप 

से समझन ेका प्रयास ितभमान कालीन कवियों न ेदकया ह।ै  

समकालीन कविता यथाथभ की कविता ह।ै यथाथभ जीिन का खुलासा 

वचिण इसमें वनवहत ह।ै यह इसकी विशेषता ह।ै यथाथभ जीिन की 

बयान करना समकालीन सावहत्यकार की खावसयत ह।ै समकालीन 

सावहत्यकार की दवृि माि दकसी एक विसिंगवत पर रर्कत े नहीं। िे 

सामावजक, सािंमकृवतक, आर्थभक और राजनीवतक सममयाओं का वचिण 

अपनी रचनाओं में करत ेहैं। विसिंगवतयााँ र्री सािंसाररक जीिन में नयी 

दकरणों को फैलाना समकालीन सावहत्यकार का प्रमुख उद्देश्य ह।ै दवलत, 

स्त्री आददिासी, विश्व गााँि की पररकल्पना, विश्व बाजार आदद युगीन 

कविता का विषय ह।ै इन में आने िाल े असिंगवतयााँ, विसिंगवतयााँ का 

वचिण सावहत्यकार ने बखूबी दकया ह।ै कर्ी बौवद्धक मतर पर कर्ी 

आत्मपरकीय मतर पर विसिंगवतयों को खुलकर वलखना समकालीन 

सावहत्यकार की प्रमुख विशेषता ह।ै हर एक बातों को एक अलग दवृि, 

एक अलग नजररए से दखेने, समझन े का अवद्वतीय प्रयास समकालीन 

सावहत्यकार न े दकया ह।ै चाह ेिह, स्त्री हो, दवलत हो, आददिासी हो 

उनकी मानवसक सिंिेदनाओं को सहानुर्ूवतपरक दवृिकोण से मिानुर्ूवत 

के रूप में र्ोगत ेहुए उनके मन की गहराई तक जाकर महसूस करन ेका 

प्रयास समकालीन सावहत्यकार न ेदकया ह।ै  

‘स्त्री पैदा नहीं होती ह,ै िह बनायी जाती ह’ै- वसमोन द बुआ का कथन 

समकालीन सामावजक पररपे्रक्ष्य में बहुत समीचीन लगता ह।ै हमारी 

परिंपरा, धमभ और सिंमकृवत स्त्री को गुलामी बना ददया ह।ै अरस ेसे स्त्री 

चारों तरफ स ेपीड़ा स ेिमत ह।ै इसे िह वनयवत मानकर चलती ह।ै लोग 

जब उस ेकोसते हैं, उत्पीड़न का वशकार बनात ेहैं, कुचल दते ेहैं, कीचड़ 

में फें क दते ेहैं तब िह उन सब को सहती ह।ै उत्पीड़नों को र्ोगत-ेर्ोगत े

उनकी मन में यह र्ािना आ जाती हैं दक सहन करना उनकी वनयती ह।ै 

स्त्री पररिेश की जरर्ल घेराि में बिंवधत ह।ै इसी सिंदर्भ में िह अपनी 

अवममता की तालाश करती ह।ै इस के वलए स्त्री मित्ि की तलाश करन े

िाली रचनाओं की आिश्यकता होती ह।ै इस पर विचार करते हुए डॉ. 

करुणा उमरे की मिंतव्य दिृव्य ह-ै “स्त्री को धमभ के बिंधनों से मुि करने 

िाला सावहत्य वलखा जाय ेतो वनवित ही उसके पररणाम सकारात्मक 

होंगे अथाभत् पवत धमभ, मात ृधमभ, समाज धमभ के मथान पर नैवतक धमों 

का एक पैमाना वनधाभररत कर, उस े सत्य असत्य की िामतविकता से 

पररवचत करान े िाला, बोध दनेे िाला सावहत्य होना चावहए वजसस े

पुरुष का स्त्री सिंबिंधी दवृिकोण एििं उसकी धारणा में पररितभन आ 

सके।1”  

िामति में सामावजक पररवमथवतयााँ स्त्री को गुलाम बना ददया ह।ै 

मानिीय अवममता और स्त्री अवममता पर विचार करते हुए अवमतत्ििादी 

विचारक कलभ यमपसभ का कथन ह-ै “व्यवि पररवमथवतयों के जरर्ल घरेाि 

में आबद्ध ह ै और वनिैयविकतात्मक पररिेश में अपन े व्यवित्ि की 

विरोधी वमथवतयों स े बिंधा हुआ ह ै जब दक कोई र्ी अवमतत्ििान यह 

नहीं कह सकता दक िह केिल मियिं ही सिाभवधक महत्िपणूभ नहीं ह,ै 

अवपत ुआिंतररक दवृि स ेिह मिीकार करता ह ैदक विश्व में िह मियिं के 

वलए सिाभवधक महत्िपूणभ ह ैऔर सब कुछ बेईमानी और वनरभथक ह।ै”2 

कालभ यमपसभ का यह कथन से यह विददत हुआ ह ैदक मानि पररवमथवतयों 

के चिंगुल में फाँ सकर तड़प रह ेहैं। सामावजक व्यिमथाएाँ मानि को बिंवधत 

करते जा रह ेहैं। इसी विसिंगवत र्री समाज में अपने मपेस (अवममता) को 

समाज में बनाय े रखन े के वलए मानि प्रयत्न कर रह े हैं। अथाभत ् इस 

सािंसाररक जीिन में अपन ेजीिन को बहुत ही मितिंिता से जीन ेके वलए 



International Journal of Hindi Research 

14 

मानि कामना करता ह।ै परिंतु सामावजक पररवमथवतयााँ, व्यिमथाएाँ 

इसके वखलाफ खड ेहैं।  

कुिं ठा, वनराशा, आशा-आकािंक्षा आदद आधुवनक और उत्तराधुवनक समाज 

का प्रमुख अिंग बन गय ेहैं। ये मानि को अिसाद र्री जीिन जीने के 

वलए मजबूर करते हैं। इस सिंदर्भ में स्त्री की ददभनाक वमथवत मुखररत 

होकर सामन ेआ जाती ह।ै सामावजक फे्रम में स्त्री वसफभ  र्ोग-साधन ह।ै 

स्त्री की राय को सुनन ेके वलए पुरुष प्रधान समाज तैयार नहीं ह।ै अगर 

िह अपनी राय की अवर्व्यवि करें तो िह समाज की नजर में गलत ह।ै 

अपन ेमन पसिंद चीजों को चुनन ेके वलए र्ी स्त्री मितिंि नहीं ह।ै अगर 

िह ऐसा करें तो िह समाज से बाहर ह।ै और इसे पुरुष प्रधान 

सामावजक व्यिमथाएाँ और कृविम मान्यताएाँ गलत नजररए से दखेते हैं, 

और इसके प्रवतरोध र्ी करते हैं। अथाभत् सामावजक मतर पर स्त्री की जो 

सचिंता, र्ािना, अवर्प्राय और कामना होती हैं उसका दलन, दबन 

वपतृसत्तात्मक सामावजक व्यिमथाओं न ेदकया ह।ै इसी सिंदर्भ में हमें यह 

कह सकत ेहैं दक स्त्री मितिंिता का मतलब स्त्री अवममता ह।ै अगर एक 

स्त्री अपनी जीिन ददशा को चुन नहीं सकती तो िह अमिातिंि ह।ै यानी 

दक िह सामावजक व्यिमथाओं की गुलामीपन में ह।ै इस पर विचार 

करते हुए जयााँ पाल सािभ न ेकहा ह-ै “यदद मनुष्य अपना सार मियिं नहीं 

चुन सकता तो उसकी सारी मितिंिता दासता स ेकम नहीं ह।ै”3 अथाभत् 

मानि अपनी मितिंिता से ििंवचत रहकर गुलामी की जिंजीर में बिंध नहीं 

सकता। िह कर्ी मितिंि जीिन और कर्ी गुलाम जीिन नहीं जी सकते। 

इस वलए यह कहना सिंगत लगता ह ै दक मितिंिता मानि के वलए 

अवर्शप्त ह।ै  

समकालीन वहन्दी सावहवत्यक जगत् के प्रवतर्ा धनी किवयिी ह ैसविता 

ससिंह। उनकी कविताओं में ितभमान कालीन पररिेश से िमत स्त्री-

अवममता की पहचान होती ह।ै उनकी कविताएाँ िमतुतः पुरुष िचभमि के 

वखलाफ प्रवतरोध खड़ा करती ह।ै उनकी कविताएाँ स्त्रीत्ि को 

वपतृसत्तात्मक समाज में कायम रखन ेकी कोवशश करती ददखायी पड़ती 

ह।ै स्त्री के ऊपर होन ेिाली अत्याचार, अनाचारों के प्रवत यानी समाज 

के विवर्न्न के्षि जैस ेसामावजक राजनैवतक क्षोिों में स्त्री अरस ेस ेझेलत े

रह ेउत्पीड़नों के विरुद्ध सविता जी की कविताएाँ प्रवतरोधी मिर मुखररत 

करती हैं। अपनी कविताओं के माध्यम से सविता जी स्त्री अवममता की 

पहचान कराती ह।ै  

सविता जी अपनी कविता ‘परिंपरा में’ में शहररीकरण की र्ीषण 

वमथवतयों के बारे में बयान करती ह।ै शहरीकरण ने मानि के मन में 

छल-छद्म, दोगलपेन, आदद का बीज बोया ह।ै साधारणतः यह विचार ह ै

दक नगर में बसने िाल ेलोग सभ्य ह।ै लेदकन सविता जी यह जताना 

चाहती ह ैदक शहरीकरण के िजह से लोगों के मन में वस्त्रयों के प्रवत जो 

र्ािना ह,ै उसका वचिण इस कविता में होती ह।ै िहााँ के लोग स्त्री को 

वसफभ  यौन-कामनाओं का साधन मानत े हैं। शहर में बसन े िाली स्त्री 

अपनी काया को अपनी अवममता की पहचान समझती ह।ै िहााँ स्त्री 

शरीर की मािंग ददन ि ददन बढ़ते जा रही ह।ै सददयों से आ रही 

वपतृसत्तात्मक परिंपरा स्त्री की र्ािनाओं को दबाते रह ेहैं। पुरुष प्रधान 

समाज की मान्यताओं, रूदढ़यों, आचारों के प्रवत विद्रोह व्यि करते हुए 

सविता जी कहती हैं दक-  
 

“दरू तक सददयों से चली आ रही परिंपरा में 

 उल्लास नहीं मेरे वलए  

 कविता नहीं 

 शब्द र्ल ेही रोशनी के पयाभय रह ेहों औरों के वलए  

---------------------------------------------------------- 

 छल-छद्म स ेबुन ेजा रह ेशब्दों के तिंि में  

 इन नगरों के साथ वनर्मभत की गयी एक स्त्री र्ी 

 वजसकी आत्मा बदल गयी उसकी दहे में।”4  
 

‘मुवि’ शीषभक कविता में स्त्री मुवि के बारे में सविता जी पेश करती ह।ै 

शतावब्दयों से आ रही जो व्यिमथाएाँ हैं ये स्त्री मुवि की बाधा बनकर 

सामन ेखड़े हैं। समय और समाज स्त्री को कीचड़ में डाल ददया गया ह।ै 

बािजूद र्ी सविता जी स्त्री मुवि की कामना करती ह-ै 
 

 “समय की खाली आाँखों में 

 तैरती शतावब्दयााँ 

 और िह उनमें तरैती मर्मलैी छायाओं की तरह 

 रोज मुझस ेपूछती 

 कैसे मुि होऊाँ ।”5 
 

‘कहााँ ह ै अिंधकार अब’ कविता में सविता जी खो बैठे अवममता या 

अवमतत्ि की खोज करती ह।ै पुरुष िचभमििादी समाज ने स्त्री की अपनी 

सिंसार को वसकुड़ बना ददया ह।ै स्त्री की अपनी सिंसार होती ह।ै िह 

अपनी उस सिंसार में मिप्न दखेती ह,ै आनोदलु्लास करती ह।ै लेदकन 

उनकी उस सिंसार में उनकी मितिंिता का अनुर्ि करने के वलए र्ी 

उनको हक नहीं ह।ै पुरुष िचभमििादी समाज ने उनकी मितिंिता को 

अिंधकार रूपी कृविम मान्यताओं, व्यिमथाओं और परिंपराओं के नाम पर 

छीन वलया ह।ै इस कविता में पुरुष प्रधान सामावजक मान्यताओं के 

मुतावबक छीन वलय ेगए स्त्री मित्ि की तलाश सविता जी न ेकी ह।ै िह 

कहती ह-ै  
 

 “जहााँ रोशनी थी 

 आज उसके नीच ेअाँधेरा नहीं था 

 प्रकाश अलग-थलग था  
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सोचता हुआ  

 आवखर कहााँ िह छूर्ा 

 या मियिं उसन ेही छोड़ा साथ 

 बनान ेके वलए अपना ही सुसचिंवतत सिंसार।”6 
 

दरअसल वपतृसत्तात्मक समाज के माध्यम स ेआय ेकृविम मान्यताएाँ एक 

घन ेपेड़ के समान ह।ै इसकी छाया पूरे सिंसार में ह।ै वजनके द्वारा स्त्री 

उत्पीड़न का वशकार बनती जा रही ह।ै इन सबको सहती हुई स्त्री अपनी 

अवममता की तलाश खुद करती ह।ै िह अपनी वनयती को खुद वलखती 

ह।ै सामावजक छल-छद्म, कपर्, सत्य-असत्य को समझना स्त्री के वलए 

आसान कायभ नहीं ह।ै क्यों दक स्त्री विरोधी व्यिमथाएाँ तथा मान्यताएाँ 

जब तक समाज में मौजूद रहगेा तब तक स्त्री मुवि सिंर्ि न हो पाएगा 

और यह नहीं के बराबर र्ी ह।ै सविता जी व्यिमथाओं के विरुद्ध खडा 

करके अपनी कविता ‘अपन ेजैसा जीिन’ में बयान करती ह-ै 
 

 “मुझस ेही होकर वनकलती ह ैएक राह 

 वजस ेठीक स ेअर्ी नहीं जानती 

 उस पर उग ेघन ेपेड़ों की छाया को नहीं पहचानती 

 लेदकन ह ैउधर ही कहीं मेरा वनबाभध एक ठौर 

 जहााँ पहाँचन ेपर नहीं पूछेगा कोई मेरा नाम 

 या दक कब करना ह ैमुझ ेप्रमथान  

 क्या मुझमें र्ी ह ैकोई रू्ख 

 प्यास कोई 

 सत्य और प्रेम की  

 जहााँ होगा एक अपन ेजैसा जीिन  

 हिा फूल आसमान रात और नींद र्ी  

 अपन ेजैसी।”7 
 

इसी तरह इस सिंग्रह की कविताएाँ जैस े कोई हिा, सपने की औरत, 

अिसाद में कविता, सिंसार का डर, इस तरह, रात नींद सपन,े सच का 

दपभण, अिंधेरे मेरे वहमसे के, मैं दकसकी औरत हाँ आदद कविताओं में 

सविता जी न े स्त्री अवममता की तलाश करन े की कोवशश की ह।ै 

वनष्कषभतः हम यह कह सकत े हैं दक उनकी कविताएाँ ितभमान कालीन 

पररिेश की जरर्लता पर नजर डालती हैं। सिंिमत स्त्री अवममता की 

पहचान उनकी कविताओं में ददखायी दतेी हैं। उन्होंन ेअपनी कविताओं 

के माध्यम स ेदवुिधा र्री स्त्री जीिन की सच्चा वचि खींचने का प्रयत्न 

दकया ह।ै जो सक्षम ह ैऔर सराहनीय र्ी ह।ै  
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