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साराांश 

जैर् दर्ार् के आधनर पर जीरे् की प्रक्रियन ही जीवर् ह।ै प्रत्येक प्रनणी की िमर्: तीर् मखु्य अवस्थनएं होती ह ै– जन्म जीवर् और मतृ्य।ु अत: जीवर् कुछ र्हीं, जन्म 

और मतृ्य ुके बीच की अवस्थन ह।ै इर् तीर्ों अवस्थनओ ंमें जीवर् कन महत्व क्रवक्रर्ष्ट ह,ै क्योंक्रक जन्म और मतृ्य ुतो षणिक्रणक ह।ै और इर् पर प्रनणी कन कोब बन र्हीं 

चलतन जबक्रक जीवर् अपेषणिनकृत दीर्ा होतन ह।ै और इनके पल्लवर्, पोषण, नंवधार् एवं क्रवकनन के क्रलए प्रनणी स्वतन्र होतन ह।ै जैर् जर्ार् आत्मवनदी, लोकवनदी, 

कमावनदी एवं क्रियनवनदी दर्ार् ह।ै क्रजनमें यह मनर्न गयन क्रक जीवनत्मन अपरे् पवूाकृत कमो के अर्नुनर पवूाजन्म को नमनप्त कर र्वीर् र्रीर को धनरण करतन ह ैऔर 

एक क्रर्क्रित अवक्रध तक इनमें जीकर अगले जन्म के क्रलए प्रस्थनर् करतन ह।ै 

जैर् दर्ार् में जीवर् की व्यनख्यन दो दृक्रष्टयों ने की गब है – आध्यनक्रत्मक और व्यनवहनररक आध्यनक्रत्मक-दृक्रष्ट(क्रर्िय-दृक्रष्ट) आत्मन को ही जीवर् कन एकमनर कनरण 

मनर्ती ह।ै और उनके अर्नुनर यह जीवर् जीव कन ही कनया ह।ै क्योंक्रक जो जीतन ह,ै वह वनस्तव में जीव ही ह।ै व्यनवहनररक-दृक्रष्ट ’आत्मन’ और ’ र्रीर’ दोर्ों को 

जीवर् कन प्रमखु र्टक मनर्ती ह ै। उनके अर्नुनर यक्रद आत्मन जीवर् की अंतरंग अक्रिव्यक्रि  ह ैजो र्रीर जीवर् की बन्य  अक्रिव्यक्रि  है । पणूात: क्रर्वकृ्रि-प्रधनर् होरे् 

के कनरण जैर् दर्ार् यह मनर्र्न ह।ै क्रक मोषणि ही जीवर् कन परम-परुुषनथा एवं परम-ननध्य ह।ै 

धमा, अथा और कनम ने परम नखु की प्रनक्रप्त र्हीं हो नकती जब ऐनन क्रववेक जनगतृ हो जनतन ह।ै अत: मोषणि-प्रयत्र् ही ्े्ठ  ह।ै ऐनन मनर्कर इन मनगा कन चयर् क्रकयन 

जनतन ह।ै उिर आधकु्रर्क पररवेर् में क्रवमर्ा को मखु्यत: तीर् दृक्रष्टकोणों ने दखेन जन रहन ह ै: वगा, वणा एवं क्रलंग। अत: प्रस्ततु आलेख के मनध्यम ने जैर् धमा के 

आध्यक्रत्मक पषणि में स्त्री के स्थनर् तथन महत्व की चचना कन प्रयनन रहन ह।ै जैर् धमा में व्खख्यनक्रयत आध्यनक्रत्मक मनगा कन पनलर् कररे् कन अक्रधकनर स्त्री को क्रदयन गयन 

ह ैयन र्हीं, ्मक्रणयों की परंपरन तथन मकु्रि  मनगा की आकनंषणिन में जैर् क्रस्त्रयनं क्रर्वकृ्रि कन मनगा अपर्नरे् कन अक्रधकनर रखती हैं यन र्हीं, क्यन ्मणों ने उर्कन मनगा क्रिन्र् 

ह ैआक्रद प्रश्नों के प्रत्यिुर में क्रकए गए लर् ुर्ोध प्रबंध कन अंर् यहनं प्रस्ततु क्रकयन गयन ह।ै 

 

रू्ल शब्द : जैर् धमा, जैर् धनक्रमाक क्रचंतर्, ्मणी परंपरन । 

प्रस्िावना 

भारि आस्र्थाओ ां का दशे ह ैऔर आस्र्थाओ ां का मिूत स्िरूप ह ैधमत । सांसार के 

अन्य दशेों की अपेक्षा भारि-भतूम की समदृ्धी का सांकेि इस िथ्य स ेस्पष्ट ह ै

तक सांसार की अतधकाांश एिां महान धमों की जननी यह धरिी रही ह।ै तहन्द ूका 

सनािन धमत, जैन, बौद्ध, तसक्ख, के अलािा ईसाई, इस्लाम, पारसी आतद न 

जाने तकिने ही धमों ने इस भतूम का आश्रय प्राप्त तकया। 

सांसार के महान धमों में एक धमत ह ै जैन धमत । जैन धमत का प्रागैतिहातसक 

महत्ि ह।ै आचायत रामचन्र शकु्ल के अनसुार, "ऋषभदिे और अररष्टनेतम को 

लेकर जैन धमत की परम्परा िेदों िक पह ुँचिी ह।ै जैन पांर्थ के अांतिम िीरं्थकर 

महािीर का जन्म ईसा पिूत ५९९ में ह आ र्था। साांसाररकिा पर तिजय प्राप्त करने 

के कारण िे ’तजन’ कहलाए और प्राय: िभी स ेइस सम्प्रदाय का नाम जैन हो 

गया ।“१ इसस ेआगे मौयत काल हो या गपु्त िांश हो या दतक्षण भारि के तकिने 

ही साम्राज्य रह ेहों, सबने इस धमत को पोतषि तकया । इसका मखु्य कारण यह 

र्था तक इस धमत का तदांिन मानि कल्याण की कमना से होि ेह ए समाज िर्था 

दशे को भी समेट लेिा ह ै। अत्यांि शाांतितप्रय एिां व्यिहार-कुशल, जैन समदुाय 

‘तजयो और जीने दो’ की भािना स ेप्रेररि होि ेह ए सबके सार्थ घलु-तमलकर 

रहिे हैं । उनका मखु्य उपदशे ह ै अतहांसा, सत्य, अस्िेय, ब्रह्मचयत िर्था 

अपररग्रह । सम्यग्दशतन, सम्यक्ग्यान िर्था सम्यक्चररत्र - िीनों को समान महत्ि 

दनेेिाले इस दशतन का मखु्य उद्दशे्य ह ैमनषु्यों के कमों को पररष्कृि एिां उन्नि 

बनाना । बढिी ह ई भोगिादी प्रितृि के कारण मनषु्य में राग-द्वेष अतधक होि े

जा रह ेहैं । प्रतियोतगिािादी जीिन दृतष्टकोण के कारण, बढिे ह ए आशाओां - 

आकाक्षाओ ां के कारण मानि, समाज िर्था तिि में अशातन्ि छाई ह ई ह।ै इस 

प्रकार के िािािरण में जैन धमत द्वारा प्रतिपातदि मागत के सहारे मनषु्य 

आत्मशातन्ि को प्राप्त कर सकिा ह।ै अि: िियगुीन पररतस्र्थतियों में, इस 

दृतष्टकोण स,े जैन धमत एिां दशतन िर्था तसद्धान्िों का अध्ययन एिां अनशुीलन 

अत्यांि प्रासांतगक ह ै। 

धमत सामातजक, िैयतिक ित्ि ह।ै तकन्ि ुधमत की आराधना करने िालों का 

समदुाय बनिा ह ैइसतलए व्यिहार में धमत भी सामातजक बन जािा ह।ै धमत का 

साध्य भति ह।ै उसका साधन तद्वरुप नहीं हो सकिा। उसमें मात्रा भेद हो सकिा 

ह ैतकन्ि ुस्िरुप में नहीं हो सकिा। मतुि का अर्थत ह ैबाह्य का पणूत त्याग सकू्ष्म 

शरीर का भी त्याग। यही ित्ि तभन्न-तभन्न यगुों में तनग्रतर्थ-प्रिचन, तजन-िाणी 

और जैन धमत की सांज्ञा पािा रहा ह।ै भारिीय मानस पर त्याग और िपस्या का 

प्रतितबम्ब ह,ै उसका मलू जैन-धमत ह।ै 

डॉ. अल्टेकर ने इसका अांकन इन शब्दों में तकया ह ै– हमारे दशे में आने िाले 
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यनूानी चीनी एिां मसुलमान यातत्रयों ने बड़ी-बड़ी प्रशसात्मक बािें कही ह।ै 

इसस ेयह तसद्ध होिा ह ै तक सदाचार और िपस्या सम्बन्धी भगिान महािीर 

आतद महात्माओ ां के तसद्धन्ि हमारे पिूतजो के चररत्र में मतूितमन्ि ह ए रे्थ। हम में 

यह दबुतलिा जो आज तदखाई पड़ रही ह,ै िह तिदशेी दासिा के कारण ही 

उत्पन्न ह ई। इसतलए समाज स ेभ्रष्टाचार को दरू करने के तलए आज अणवु्रि के 

प्रचार की अत्यन्ि आिश्यकिा ह।ै 

जैन का प्रसार अतहांसा, शातन्ि, मैत्री सांयम का प्रसार र्था। भगिान महािीर ने 

समाज के जो नैतिक मलू्य तस्र्थर तकए, उनमें ये बािें सामातजक और राजनैतिक 

दृतष्ट से भी अतधक महत्िपणूत र्थी। पहला सांकल्प तहांसा का त्याग, दसूरा पररग्रह 

का सीमाकरण - अधतुनक यगु में इसकी बह ि आिश्यकिा ह।ै यह लोकिन्त्र 

या समाजिाद का प्रधान सतू्र ह।ै िाराणसी सांस्कृि तिि-तिद्यालय के उप-

कुलपति आतदत्यनार्थ झा ने इस िथ्य को इन शब्दों में अतभव्यि तकया ह ै– 

“भारिीय जीिन में प्रज्ञा और चाररत्र्य का समन्िय जैन और बौद्धों की तिशेष 

दने ह।ै जैन दशतन के अनसुार सत्य मागत-परम्परा का अन्धानसुरण नहीं ह,ै 

प्रत्यिु िकत  और उपपतियों स ेसम्मि िर्था बौतद्धक रुप से सन्ितुलि दृतष्टकोण 

ही सत्य मागत ह।ै इस दृतष्टकोण को प्रातप्त िभी सम्भि ह ैजब तमथ्र्था तििास 

पणूति: दरू हो जाय। इस बौतद्धक आधार तशला पर ही अतहांसा, सत्य, अस्िेय, 

ब्रह्मचयत, अपररगर्ह के बल स ेसम्यक चररत्रय को प्रतितष्टि तकया जा सकिा 

ह।ै जैनधमत का आचार-शास्त्र भी जनिन्त्रिादी भािनाओ ां स े अनपु्रतणि ह।ै 

जन्मि: सभी व्यति समान ह ैऔर प्रत्येक व्यति अपनी सामथ्यत और रुतच के 

अनसुार गहृस्र्थ या मतुन हो सकिा ह।ै“ 

अपररग्रह सम्बन्धी जैन धारणा भी तिशेषि: उल्लेखनीय ह।ै आज इस बाि पर 

अतधकातधक बल दनेे की आिश्यकिा ह,ै जैसा तक प्राचीन काल के जैन 

तिचारकों ने तकया र्था। ’पररतमि पररग्रह’ उनका आदशत िाक्य र्था। सम्भिि: 

भारिीय आकाश में समाजिादी समाज के तिचारों का यह प्रर्थम उद्घोष र्था। 

प्रत्येक आत्मा में अनन्ि शाति के तिकास की क्षमिा, आतत्मक, समानिा, 

क्षमा, मैत्री, तिचारों का अनाग्रह आतद के बीज जैन-धमत ने बोए रे्थ। आज जैन 

धमत के यतिधमत को स्िीकार तकया जाना उपयोतगिा रखिा ह।ै  

प्रागिैतदक और िैतदक काल में िपो धमत का प्राबल्य र्था। िपो धमत का 

पररष्कृि तिकास ही जैन धमत ह।ै िपस्या जैन-साधना पद्धति का प्रमखु अांग ह।ै 

भगिान महािीर दीघत िपस्िी कहलाि े रे्थ। जैन श्रमणों को भी िपस्िी कहा 

जािा ह।ै िपस्िी त्याग के माध्यम से समाज में नयी क्रातन्ि ला सकिा ह।ै भोगी 

की बािों का इिना तििास नहीं होिा, त्यागी की बािों का अनसुरण कर 

समाज में अनेक बरुाइयों को दरू तकया जा सकिा ह।ै 

व्रात्य का मलू व्रि ह।ै व्रि शब्द आत्मा के सातन्नध्य और बाह्य जगि के दरूत्ि 

का सचूक ह।ै िप के उद्भि का मलू जीिन का समपतण ह।ै जैन परम्परा िप को 

अहांसा, समन्िय, मैत्री और क्षमा के रुप में मान्य करिी ह।ै भगिान महािीर ने 

अज्ञानपणूत िप का उिना ही तिरोध तकया ह,ै तजिना तक ज्ञानपणूत िप का 

समर्थतन। अतहांसा पालन में बाधा न आये, उिना िप सब साधकों के तलए 

आिश्यक ह।ै तिशेष िप उन्ही के तलए ह ै– तजनमें आत्मबल या दतैहक तिराग 

िीव्रिम ह।ै  

इस प्रकार जैन सांस्कृति आध्यातत्मकिा, त्याग, सतहष्णिुा, अतहांसा, समन्िय, 

मैत्री, क्षमा, अपररग्रह और आत्मतिजय की धाराओ ां का प्रतितनतधत्ि करिी 

ह ई तितभन्न यगुों में तितभन्न नामों द्वारा अतभव्यि ह ई। समझाने के माध्यम से 

आज यति धमत की आधतुनक यगु में बह ि आिश्यकिा ह।ै उसके अतिररि 

जगि की नैसतगतक स्ििन्त्रिा का भी महान तनदशे ह।ै सामातजक सखु-सतुिधा 

के तलए इसकी अपेक्षा की जािी ह।ै तकन्ि ु उस अपेक्षा को शािि-सत्य 

समझना भलू स ेपरे नहीं होगा।  

जैन धमत में सित प्रर्थम भारिीय सांन्यास ने आचारगि तिशेषिा प्राप्त की। 

भगिान पाित उसी परम्परा के ऐतिहातसक व्यति ह ै जब समाज के कृतत्रम 

बन्धन स े उन्मिु हो मनषु्य व्यति स्िरुप की ओर दृतष्ट डॉलिा ह।ै सबको 

धातमतक जीिन तबिाने के तलए प्रेरणा दी और उन्होंने कहा – धमत की आराधना 

में स्त्री-परुुष का भेद नहीं हो सकिा। फलस्िरुप श्रमण, श्रमणी, श्रािक और 

श्रातिका ये चार िीर्थत स्र्थातपि ह ए।  

जैन दशतन में जीिन की व्याख्या दो दृतष्टयों से की गई ह ै– आध्यातत्मक और 

व्यािहाररक आध्यातत्मक-दृतष्ट(तनश्चय-दृतष्ट) आत्मा को ही जीिन का एकमात्र 

कारण मानिी ह।ै और उसके अनसुार यह जीिन जीि का ही कायत ह।ै क्योंतक 

जो जीिा ह,ै िह िास्िि में जीि ही ह।ै व्यािहाररक-दृतष्ट ’आत्मा’ और ’ 

शरीर’ दोनों को जीिन का प्रमखु घटक मानिी ह।ै उसके अनसुार यतद आत्मा 

जीिन की अांिरांग अतभव्यति ह ैजो शरीर जीिन की बाह्य अतभव्यति ह।ै 

जैन जीिन दृतष्ट भी मलूि: तनितृि-प्रधान एिां आध्यातत्मक तिचारधारा ह।ै 

अर्थत के सन्दभत में इसका दृतष्टकोण अन्य आध्यातत्मक तिचारधाराओ ां के समान 

ही ह।ै पणूति: तनितृि-प्रधान होने के कारण जैन दशतन यह मानना ह।ै तक मोक्ष 

ही जीिन का परम-परुुषार्थत एिां परम-साध्य ह।ै इस प्रकार धमत, अर्थत और काम 

परुुषार्थत मलूि: अनाचरणीय एिां हये ह।ै धमत-परुुषार्थत को भी तिनाशी एिां 

सांसार पररभ्रमण का कारण मानकर हये कहा गया ह।ै क्योंतक धमत-परुुषार्थत के 

फलस्िरुप अतधक से अतधक स्िगत के भोगोग पणूत हो जाने पर जीि पनु: सांसार 

पररभ्रमण के चक्र में फां स जािा ह ै तफर भी मोक्ष का साधन होने स े इसकी 

उपयोतगिा को स्िीकारा भी गया ह।ै दसूरे शब्दों में, मोक्षानकूुल धमत की 

उपादयेिा को जैनाचायों ने मान्यिा दी। इसी कारण जैनदशतन में मोक्ष एिां धमत 

परुुषार्थों पर बल तदया गया ह।ै मोक्ष को परम-साध्य एिां धमत को मोक्ष का 

साधन माना गया ह।ै 

इसी कारण स्त्री या परुुष दोनों ही धमत, अर्थत और काम नाशसतहि िर्था सांसार-

रोगों से यिु ह।ै अि: साधक को केिल मोक्ष का प्रयत्न ही करिा ह।ै धमत, 

अर्थत और काम से परम सखु की प्रातप्त नहीं हो सकिी जब ऐसा तििेक जागिृ 

हो जािा ह।ै चार परुुषार्थों में से केिल मोक्ष-परुुषार्थत ही समीचीन, सहुदायी 

और सदा ध्रिु रहने िाला श्रेष्ठ परुुषार्थत शेष िीनों तिपरीि स्िभािी ह।ै इसतलए 

त्याज्य ह।ै इनमें धमत को छोड़कर शेष दो िो मोक्ष के साधन भी नहीं ह।ै अि: 

मोक्ष-प्रयत्न ही श्रषे्ठ ह।ै ऐसा मानकर इस मागत का चयन तकया जािा ह।ै 

जैन दशतन में सांन्यास को सिोच्च स्र्थान प्राप्त ह।ै सभी िीरं्थकर परमात्मा िद्भि 

मोक्षगामी होि े ह ए भी श्रमणत्ि को अांगीकार करके अपनी साधना की 

पररसमतप्त करिे ह।ै अर्थाति िे श्रमणत्ि का साराांश मोक्ष को प्राप्त करिे ह।ै इस 

बाि से स्पष्ट ह ैतक सांन्यास जीिन का एकमात्र ध्येय-उद्दशे्य जीि से तशि बनना 

होिा ह।ै जैन धमत में शर्मण दो प्रकार से बिाया गया ह।ै केश-लचुनातद से 

बाह्य श्रमणत्ि और राग-द्वेषतद दगुुतणो पर तिजय प्राप्त करने स े अभ्यांिर 

श्रमणत्ि प्राप्त होिा ह।ै तजज्ञास ुमकुुक्ष ुको मागतदशतन करिे ह ए आचारण सतू्र 

की टीका में कहा ह ैतक गहृी यति स्याि यति ि ुज्ञान स्याि अर्थाति मनषु्यत्ि 

का सफलत्ि यति धमत की प्रातप्त ि ज्ञानातद से मोक्ष – सखु पाना ह।ै 

जीिन में सांयम धारण करना अर्थाति यतिधमत के मागत दशतन में जीिन को बढ़ना 

सब बड़ी सफलिा ह।ै सांयम धारण करना सबस ेबड़ी सफलिा मानि जीिन 

बड़ा ही दलुतभ जन्म ह।ै पाांच इतन्रयों को पाना बतुद्ध तििेक जागरण पाना िो 

भी बड़ी सफलिा ह।ै सांयम धारण करना जैन धमत में अपन े आप में बडी 
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सफलिा ह।ै पिूत इतिहास के माध्यम से मनषु्य भि को सार्थतक सरने के उद्दशे्य 

स ेआत्म कल्याण के उद्दशे्य स ेअपने आठों कमों का क्षय कर मोक्ष पद को 

प्राप्त करने िाले सबस ेपहल ेिीरं्थकर ह ए तजन्होने स्ियां परुुषार्थत कर कमों से 

तकनारा कर केिल ज्ञान प्राप्त कर सितज्ञ सितदशी बने तजन्होंने मानि के 

कल्याण के तलए उद्दशे्य तदया और सकू्ष्म स ेसकू्ष्म ज्ञान और अपनी िाणी के 

माध्यम से जीिो का कल्याण तकया और उस ज्ञान स ेअिगि कराया जो आज 

आधतुनक काल में िैज्ञातनक खोज के द्वारा उस पर िट्स्र्थिा की मोहर लगा रह े

ह ै|  

मानि जीिन को सफल बनाने में सितप्रर्थम स्त्री में मािा मरुदिेी जो तक 

ऋषभदिे की मािा तजन्होंने सरल ह्रदय और उच्च शभु अध्यिसय से केिल 

ज्ञान िर्था मोक्ष पद को प्राप्त तकया सार्थ ही सार्थ भगिान महािीर की तशष्या 

चन्दनमाला तजन्होने सांयम ग्रहण कर मोक्ष पद को प्राप्त तकया। िितमान समय में 

अभी िितमान पांचम आरा ह।ै भले ही इस आरे में मोक्ष नहीं परन्ि ुतििेक और 

जागतृि के माध्यम से सांयम धारण कर अपन ेअन्दर के कषाय कुतटलिा आतद 

कमो को क्षय कर परुुषारर््थ स ेउस सफलिा को प्राप्त कर सकि ेह ैजो भतिष्य 

में या आने िाले भि में उच्चकरणी द्वारा मोक्ष को प्राप्त करने में सार्थतक तसद्ध 

हो सकि ेह।ै सांयम धारण कर सफलिा प्राप्त होिी ह ैराग द्वेष मोह क्रोध िनाि 

आतद तचन्िाओ से मिु केिल स्ि, और पर की कल्याण की भािना रहिी ह ै

जो समाज, राजनैतिक, धातमतक, आध्यातत्मक, व्यािहाररक और नैतिकिा से 

महत्िपणूतिा रखिी ह।ै तशक्षा के क्षेत्र में सातहत्य के क्षेत्र में सफलिा प्राप्त करिी 

ह।ै 

जैनाचायो ने अनपेु्रक्षा का तिशेष महत्ि बिाया ह।ै अनपेु्रक्षा के अन्िगति 

तचन्िन, मनन, तनणतय, समझ का क्रमश: तिकास तकया जािा ह।ै अन्िि: ित्िो 

की िलस्पशी अनभुतूि िक पह ांचा जािा ह।ै यह ज्ञान भािों की स्पशतना करिा 

ह।ै और मानतसक, भािात्मक एिां आध्यातत्मक तिकास का माध्यम बनिा ह।ै 

उिराध्ययन में भगिान महािीर ने बारम्बार कहा ह ै – “समयां गोयम। मा 

पमायए अर्थाति ह ै गौिम। समय मात्र का भी प्रमाद मि कर।” आध्यातत्मक 

तिकास की व्यिस्र्था-हमारी योजन में तसफत  जीिन-यापन की व्यिस्र्था जटुाने 

को ही महत्ि न तमले बतल्क ऐसी तनति हो तजसमें जीिन तनमातण या चररत्र-

तनमातण के तलए भी समतुचि समय तदया जा सके।  

प्रतिबदु्ध (सम्यक उत्र्थान स ेउतत्र्थि) साधक जब मोक्ष प्रातप्त हिे ुस्िाित्र्य की 

साधना करने जािा ह ैया जािी ह ैिब स े लेकर साधन उस समय अन्ि िक 

उसके समक्ष कई अनकूुल और प्रतिकूल उपसगत आिे ह।ै यातन के सांयम के 

पर्थ पर चलने अनेक चनुौतियाां आिी ह।ै कच्चा साधक उस समय असािधान 

हो िो उनस ेपरास्ि हो जािा ह।ै उसकी की ह ई साधना दतुषि हो जािी ह।ै अि: 

साधक उन उपसगों को भली_भाति जाने और उनस ेपरातजि न होकर सम्भाि 

पिूतक अपन े धमत पर डटा रह े िभी िह िीिराग, प्रशान्िात्मा एिां तस्र्थिप्रज्ञ 

बनिा ह।ै 

उपसगत जैनधमत का एक पाररभातषक शब्द ह।ै जो तकसी दिे, मनषु्य या तियांच 

आतद दसूरे पदार्थो से आिा ह।ै जो साधक के दहे और सांयम को पीतड़ि करिा 

ह।ै िह ’उपसगत’ कहलािा ह।ै प्रचतलि भाषा में कहें िो साधनाकाल में आने 

िाले इन तिहनों, बाधाओ ां, उपरव्यों और आपतियों को उपसगत कहा जािा ह।ै 

आशय साध ुया साध्िी साधक सांयम को अांगीकार करिा ह ैिो उसे अनेक 

चनुौतियों का सामना करना पड़िा ह।ै 

प्रतिकूल उपसर्म 

साधक को तभक्षा के तलए जाि ेह ए घरों में या घरों के आसपास, ग्रामों में या 

ग्रामों के आसपास नगरों में प्रान्िो में तिहार करिे ह ए कोई-कोई मनषु्य त्रस द े

उपसगत करे या नय तकसी िरह के सांकट आ पड़े िो धीर-धीर साधक अक्षबु्ध 

होकर सम्भाि पिूतक सहन करे। 

तभक्षा आतद के तनतमि स ेसाधक को उनके सम्पकत  में आना पड़िा ह।ै ऐसी 

तस्र्थति में अनेक सम-तिषम, आनकूुल-प्रतिकूल प्रसांगो के उपतस्र्थि होने की 

सदा सम्भािना बनी रहिी ह।ै साधक कहीं एक स्र्थान पर िो रहिा नहीं ह।ै िह 

अपनी अल्प-मयातदा के अनसुार ग्रामों में नगरो में प्रान्िो में या इनके अन्िरालों 

में तिचरण करिा रहिा ह।ै इसतलए अप्रतिबांध तिहारी सधक को तितिध 

उपसगत-परीषदों का नभुि करिा होिा ह।ै उपस्र्गो के डर से या स्र्थानकोह स ेया 

अन्य तकसी िरह की आसतम्ि के कारण एक स्र्थान पर ही जमा रहना साधना 

के तलए बाधक ह।ै दिे और तिरं्थच उपसगत कभी-कभी होि ेह ैपरन्ि ुमनषु्यकृि 

उपसगत िो साधना के मागत में प्राय: पद-पद पर ह आ करिे ह।ै 

पररषद-तिजय के सम्बन्ध में दशेना दी गई ह।ै पररषद गहृिास में ही नहीं 

साधचुयात में भी आिे ह।ै क्योंतक परीषद ८ कमो स ेह।ै कमत िो साधक के भी 

ह।ै साधचुयात में, परीषद का स्िरुप बदलिा ह ैजाति नहीं। परीषद ज्ञान दशतन 

चाररत्र िप चारों स ेतिचतलि करिे ह।ै पर महासि साधक को सािद्य औषतध 

नहीं लेि े तनखद्य औषतध करना कपिा ह।ै सामान्य साधक को उपाश्रय में 

रहकर पररषद जीिना ह।ै २२ प्रकार के परीषह इस प्रकार ह।ै 

 

क्षधुा परीषह स्त्री/परुुष परीषह अलाभ परीषह 

तपपासा परीषह चयात परीशह रोग परीषह  

शीि परीषह तनषद्या परीषह िणृस्पशत परीषह 

उष्ण परीषह शय्या पररषह जल्ल परीषह 

दशेमशक परीषह आक्रोश पररषह सत्कार परीषह 

अचेल परीषह िध परीषह पज्ञा परीषह 

अरति परीषह याचना परीषह अज्ञान परीषह 

 

परीषह और उपसगत आतद- परीषह तनजतरा के सम्बन्ध में प्रत्येक साधक को 

आिे ही ह।ै उपसगत दिे, मनषु्य, तिरं्थच के माध्यम से उसी साधक को आिे ह ै

तजसके जैस ेकमत होि ेह।ै सार्थ-सार्थ साधक को सांयम धारण कर कें चलोचन 

पदलै तिहार करना। सांयम धारण करने पर बीमारी रोगग्रस्ि होने पर समभाि से 

कहने करने कहीं बार सधक को ऐस ेदशे जगह स्र्थान पर जाि ेसमय तिहारो में 

अनकूुल प्रतिकूल परीषह आने पर समभाि से उस ेसहन करिा ह।ै सार्थ-सार्थ 

कहीं बार साधक परीक्षा गहृस्र्थ के लोग लेि ेह।ै मान-अपमान का भी सामना 

करना पड़िा ह।ै दीक्षा से पिूत साधक को समाज की िरफ से अनमुति घर 

पररिार के द्वारा कहीं बार यािनाएां आतद सहना चनुौतियों का सामना करना 

पड़िा ह ैजो साधक पिूत में और सांयम धारण के बाद सांयम जीिन में दृढिा 

समभाि धारण करिा ह।ै िो ही सिोिम साधक ह।ै साधक को मन के भािो 

तिचारों राग द्वेष क्रोध मान माया लोभ मोह पर तिजय प्राप्त करना जो ये सबस े

पहल े महत्िपणूत ह।ै बालों का लोचन करना पैदल एक दशे स े दसूरे दशे 

पह ांचना समभाि के सार्थ तिचरण करना अनेक चनुौतियों का सामना करना 

जो दृढ़िा से इसका पालन करिा ह।ै िह ही सच्चा साधक ह।ै भखू प्यास की 
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चनुौतियाां समय-पर आिी ह।ै रोग होने पर या अन्ि समय पर सांलेखना 

अांगीकार करना और परमात्म में लीन होना सच्चा साधक ह।ै 

आध्यातत्मक जीिन की यह तिशेषिा होिी ह ैतक यद्यतप इसका साध्य एकरुप 

ही होिा ह ैतफर भी साधक की अिस्र्था एक समान नहीं होिा। राग, द्वेष कषाय 

और िासना की िरिमिा सभी साधकों में अलग-अलग होिी ह ैऔर इसस े

साधकों में अनेक स्िर बन जाि े ह।ै साधक तजस स्िर पर होिा ह ै उसकी 

साधना भी उसी स्िर के अनरुुप होिी ह।ै इस प्रकार, साध्य में एकरुपिा होने के 

बाद भी साधक और उसके साधना स्िर में व्यतितिशेष की अपेक्षा स े

तितिधिाएां होिी ह।ै अि: यह समझना होगा तक आध्यातत्मक जीिन-प्रबन्धन 

की तदशा में जो साधक कदम बढ़ािे ह।ै उनके तितभन्न स्िर क्या हो सकि ेह।ै 

१. बतिरात्र्ा : जैनाचायो ने उस आत्मा को बतहरात्मा कहा ह,ै जो 

साांसाररक तिषय-भोगो में रुतच रखिी ह।ै िह पर-पदार्थो में आत्मबतुद्ध का 

आरोपण करके जीिी रहिी ह।ै और तमथ्या से यिु होिी ह ैयह आत्मा की 

बतहमुतखी अर्थाति तिषयातभमखुी अिस्र्था ह।ै 

२. अन्िरात्र्ा : अनिरात्मा दहेात्मबतुद्ध से रतहि होिी ह।ै क्योतक िह स्ि 

और पर की तभन्निा को भेद-तिज्ञान के द्वारा जान लेिी ह।ै यह आत्मा 

बारम्बार अपन ेपरमात्मस्िरुप का आलम्बन लेकर ज्ञाि-दृष्ट भाि में रहने 

का अभ्यास करिी रहिी ह।ै यह चेिना की अन्िमुतखी अिस्र्था ह।ै  

३. परर्ात्र्ा : जो आत्मा ममतफल से इतहि राग द्वेष की तिजेिा, सितज्ञ और 

सितदशी होिी ह,ै उस ेपरमात्मा कहा जािा ह।ै अररहांि और तसद्ध। जीिन 

मिु आत्मा को अररहांि एिां दहेमिु आत्मा को तसद्ध कहा जािा ह।ै 

४. र्ोक्ष र्ें िी परर् सुख : यह बारम्बार कहा जािा ह ै तक मोक्ष का सखु 

तितशष्ट सखु ह।ै तिषय सखु इसके समक्ष िचु्छ ह।ै  

जैनदशतन मलूि: आध्यातत्मक तिचारधारा ह,ै इसमें धमत, अर्थत काम एिां मोक्ष 

परुुषार्थत का गहराई स ेतिशे्लषण तकया गया ह।ै यद्यतप चारों परुुषार्थों का उद्दशे्य 

द:ुख स ेमतुि एिां सखु की प्रातप्त ही ह,ै तफर भी एकमात्र मोक्ष ही ऐसा परुुषार्थत 

ह ैजो अपन ेउद्दषे्य की सम्यक पतूित करिा ह।ै प्रशमरति प्रकरण में कहा गया ह ै

– काम परुुषार्थत द:ुख का हिे ुहोने स ेह :ख रुप ह।ै अर्थत परुुषार्थत उपाजतन, रक्षण 

एिां तिनाश के प्रसांगो में द:ुख का कारण बनिा ह।ै और धमत का फल अर्थत एिां 

काम होने स ेिह भी द:ुख हिे ुही ह।ै अि: सितर्था अतिनाशी और सखु-स्िरुप 

होने के कारण मोक्ष ही परम परुुषार्थत ह।ै 

जैसे ही बाह्य पदार्थो को जानकर आत्मा उनके प्रति इष्ट-अतनष्ट बतुद्ध उत्पन्न 

होिी ह,ै िैस ेही इच्छाओ ां से सीधा सम्बन्ध ह।ै द:ुख से मतुि के तलए व्यति 

चारो परुुषार्थो में से तकसी न तकसी परुुषार्थत का आश्रय लेिा ह।ै इन परुुषार्थो 

की तदशाओ में अन्िर ह।ै अर्थत एिां काम इच्छा जन्य द:ुखों से छुटकारा तदलाने 

के तलए इच्छापतूित का प्रारम्भ करिे ह।ै धमत इच्छाओ ां को पररितिति(सातत्िक) 

करने का प्रयत्न करिा ह।ै तकन्ि ु इन िीनो परुुषार्थो से इच्छाएां सदा के तलए 

समाप्त नहीं हो पािी। अि: मोक्ष परुुषार्थत इच्छ पिूी के बजाय इच्छाओ से 

मतुि का प्रयत्न करिा ह।ै इसके पीछे तसद्धान्ि यह ह ै तक तजिनी-तजिनी 

इच्छाएां तमटिी जािी ह।ै उिनी-उिनी द:ुखों स े मतुि भी तमलिी जािी ह ै

अन्िि: पणूत इच्छा रतहि अिस्र्था आने पर परमसखु की अिस्र्था प्राप्त हो 

जािी ह।ै इस प्रकार तिषय-सखु, सखु का केिल बाह्य उपचार करिा ह।ै 

अबतक मोक्ष सखु द:ुखो के कारणों को मलू स ेहटाकर स्र्थायी सखु की प्रातप्त 

करिा ह।ै यही कारण ह ैतक मोक्ष सखु को ही जैन दशतन में परमसखु कहा जािा 

ह।ै तिषयसखु अनेक प्रकार के दोषों स े यिु होिा ह ै इसतलए मोक्ष सखु ही 

सितर्था आत्मतहिकारी ह।ै अि: हर क्षेत्र में अध्यातत्मकिा की प्रासांतगकिा ह।ै  

जैन धमत के मोक्षमागत में यति धमत का अत्यातधक महत्ि ह।ै इस धमत में 

मोक्षमागत की साधना के रुप में तिभातजि श्रािक धमत और यति धमत के 

तिभाजन में िस्ििु: यर्थार्थत साधक िो यति ही ह।ै अि: “सम्यग्दशतन ज्ञान 

चाररत्रमतण मोक्षमागत: “में मोक्षमागत का अपर नाम िो श्रामण्य ह।ै धमत के स्िरुप 

प्रसांग में जैसा तक तलखा गया। तक धमत कहीं भी प्रभातिि नहीं होिा जबतक 

धमत और धमातत्माओ ां से िो दशे काल प्रभातिि होिा ह।ै जैसा तक राम, 

महािीर आतद धमातत्माओ से दशे-काल प्रभातिि ह आ र्था। 

श्रमण(यति) धमत मोक्षमागत का साक्षाि धमत ह।ै अि: धमत भी तस्त्रकाल एक सा 

ही होना चातहए और तकसी प्रकार की पररतस्र्थतियों में भी उस ेअप्रभातिि 

रहना चातहए। िभी िह श्रम अर्थाति उद्योतगयों अर्थाति िीरों का धमत कहा जा 

सकेगा। िस्ििु: श्रमण धमत भी ऐसा ही ह।ै उसका मलू स्िरुप तत्रकाल एक ही 

रहिा उसमें तकां तचि मात्र भी बदलाि सांभि नहीं श्रमण पतित्रिा के प्रिीक ह।ै 

श्रमण िह पतित्र स्िच्छ दपतण ह ैतक तजनको दखेकर अपने मखु की अपतित्रिा 

तदखिी ह,ै और उसको दरू करने की प्रेरणा तमलिी ह।ै मखु चाह ेर्थोड़ा गन्दा हो 

अर्थिा बह ि ज्यादा, परन्ि ुइन दोनों प्रकार के मखुों को दखेने के तलए एक ही 

प्रकार के अत्यन्ि स्िच्छ तनदोष दपतण की आिश्यकिा होिी ह।ै इसी प्रकार 

श्रमण एक स्िच्छ, तनष्कलांक, तनदोष आदशत रुप दपतण ह।ै  

अट्ठाइस मलूगणुो का तनष्कलांक पालन जैन श्रमण का बाह्य लक्षण ह।ै और 

यही श्रम की परीक्षा का माध्यम भी ह।ै उसके अांिरांग मलू अर्थाति आत्मा की 

स्िच्छिा को सामान्यि: जजा नहीं जा सकिा ह।ै अि: अट्ठाइस मलूगणु रुप 

व्यािहाररक गणुों को ही प्रमखुिा दी ह।ै चूांतक िन्द्य-िांद्यक भाि भी यर्थार्थत में 

व्यिहार तकया ह।ै तनश्चय नय से िो अपनी आत्मा ही िन्द्य ह ैऔर िही िांद्यक 

भी इसी कारण श्रमण के बाह्य गणुों को ही पजू्य माना गया ह।ै जैन धमत में 

अन्िरांग शदु्धिा को मतुि का कारण माना ह।ै और िह आन्िररक शदु्धिा 

सम्यग्दशतन ज्ञानचररत्र की लीनिा ह ैऔर मोह-राग-द्वेष स े ररििा ही उसकी 

नग्निा ह।ै श्रमण शब्द “श्रम” धाि ुसे बना ह,ै तजसका अर्थत ह ैउद्योग करना, 

पररश्रम करना ये अर्थत हमारे तिचार तबन्द ुह।ै पररश्रम होना चातहए परन्ि ुउस 

पररश्रम का दृष्य-क्षेत्र-काल क्या हो ? यह उसस े भी ज्यादा तिचारणीय ह।ै 

“श्रम” के भाि के सन्दभत में दाशततनक क्षेत्र में दो प्रकार की मीमाांसाएां तमलिी ह ै

– एक िो िे जो तकसी न तकसी रुप में एक परमसिा की कल्पना करके उसमें 

ही अपना श्रम स्र्थातपि कर सन्िषु्ट होि ह।ै जैन दशतन में श्रमण को आत्म सिा 

में ही उद्यमी बिलाया ह।ै चूांतक यह दशतन अकिीिादी दशतन ह।ै और इसके 

अनसुार एक रव्य दसूरे रव्य का कुछ भी नहीं कर सकिा। श्रमण िह प्राणी जो 

अपन ेश्रम के बल पर राग-द्वेष आतद तिकृि भािों का शमन करिे ह ए सभी 

भािों एिां प्रातणयों के प्रति समभाि रखिा ह ैिही श्रमण ह।ै इस िरह श्रम, शम 

और समरुप तत्ररत्नों पर आधाररि ह ैश्रमण तिचारधारा की पषृ्ठ भतूम। 

तचन्िन के अन्य क्षेत्रों के समान, तपछले १५-२० िषों में जैन सांप्रदाय में भी इस 

तिषय पर मनन हो रहा ह ैतक धातमतक िर्था सामातजक क्षेत्रों में स्त्री का स्र्थान 

क्या ह ै। मखु्यि: इसके कारण तनम्नतलतखि हो सकि ेहैं :  

 जैन दशतन के प्रति स्त्री तचांिकों में बढिी आसति (मानितिग्यानी, 

भाषातिद आतद) जो, भारिीय सांदभत में, परुुषों की अपेक्षा श्रतिकाओ ां िर्था 

सातध्ियों से आसानी स ेसांपकत  स्र्थातपि कर सकिीं हैं 

 स्त्री तिमशत के दृतष्टकोण स े जैन दशतन को समझने का प्रयास, अपनी 

साांस्कृतिक धरोहर िर्था स्त्री सांबांधी तिषयों के प्रति बढिी सजगिा, तिि 

स्िर पर धमत एिां स्त्री से सांबांतधि तिषयों पर बढिे प्रकाशन।  

 इसस ेपहल,े तजन लोगों ने इस धमत के दशतन एिां तसद्धान्िों को समझने का 
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प्रयास तकया ह ैिे भी स्त्री शति के प्रति तिशेष सजगिा प्रदतशति कर रह ेहैं, 

तिशेषि: जैन सांप्रदायों में यति धमत का पालन करने का प्रण लेने िाली 

तस्त्रओां को लेकर ।  

तितभन्न िीरं्थकरों के काल में श्रमतणयों की सांख्या भी बडी मात्रा में रही। 

१९८१ में एक समय में जैन धमत के तितभन्न मागों को तमलाकर कुल ६०५४ 

सातध्ियाां र्थीं । २ यद्यतप प्राय: अनैतिक सामातजक ित्िों की प्रिाडना से 

पीतडि होने की आशांका से इनकी सांख्या कम होिी तदखाई दनेे लगी। जैन धमत 

के अनसुार तस्त्रयों को मतुि प्रातप्त में सांदहे ह।ै सतू्रों के अनसुार उन्हें एक परुुष 

के रूप में जन्म लेना होगा िभी उन्हें जन्म-मतृ्य ु के इस चक्र स े मतुि तमल 

सकिी ह।ै िर्था यतद िे इस जन्म में अर्थक, आध्यातत्मक श्रम करेंगी िो अिश्य 

अगले जनम् में परुुष का रूप प्राप्त हो सकिा ह।ै इस दृतष्टकोण स ेयह तचांिन 

अिश्य सीतमि लगिा ह ै परांि ुअन्य सभी रूपों में श्रमतणयों को साधओु ां के 

समान ही अतधकार प्राप्त हैं। उनका मागत भी उिना ही कतठन ह।ै मतुि-प्राप्त 

तस्त्रयों एिां श्रमतणयों के उदाहरण भी तमलि ेहैं। उनके तलए रत्नत्रय की प्रातप्त भी 

सांभि ह।ै ३  

यद्यतप तिि के प्रमखु धमों में जैन धमत भी एक ऎसा मागत ह ैतजसमें तस्त्रयों को 

आध्यातत्मक मागत का पालन करने की स्ििांत्रिा ह ैिर्थातप अन्य सांप्रदायों की 

भाांति, जैन धातमतक तचांिन भी तस्त्रओां के प्रति पिूतितित िर्था साितभौतमक 

पिूातग्रह से प्रेररि हैं यर्था उन्हें माया-मोह के प्रिीक के रूप में दखेना, प्रलोभकों 

के रूप में दखेना, अतनतश्चि िर्था फ़रेबी व्यति के रूप में दखेना । कबीर की 

’माया महा ठतगनी" को प्रतिध्ितनि करिे ह ए स्त्री को परुुष से अलग बिाने का 

मखु्य आधार भी यही बन जािा ह।ै दसिीं शिाब्दी में तलतखि नानापांचतमकहा 

में आचायत माहिेरसरूर ने कहा ह ैतक "धोख ेको प्रकट करने के पररणामस्िरूप 

इस दतुनया में एक परुुष एक औरि बन जािा ह ैएक मतहला का तदल शदु्ध ह,ै 

िो िह इस दतुनया में एक आदमी बन जािी ह।ै" प्राय: स्त्री सहज सभी भयों से 

प्रेररि होकर ही यह ह आ होगा। आज के यगु में तिशेषि: स्त्री को अनेक 

चनुौतियों का सामना करना पडिा ह ै जो आध्यातत्मक मागत के पालन में 

बाधक बन जाि ेहैं। तफ़र भी ये श्रमतणयाां पदयात्राएां कर धमत के प्रचार-प्रसार के 

कायत में तनरि हैं। हर रोज जैन यिुतियाां श्रमण परांपरा को स्िीकार कर रही हैं। 

मोक्ष मागत की स्िीकृति का िात्पयत यह नहीं तक िे सांसार स ेपणूतरूप स ेतिमखु 

हो जाएां । बतल्क इस मागत पर चलि े ह ए भी अनेक सामातजक - धातमतक 

दातयत्िों का पालन करना अतनिायत होिा ह,ै तिशेष्ि: समाज - कायत में सांलग्न 

होना। 

भगिान महािीर की मािा को प्रर्थम श्रमणी माना जािा ह।ै उनके बाद एक 

लम्बी परांपरा ने इस धारा को तनत्य प्रिाहशील रखा ह ै - ब्राह्मी, सुांदरी, 

राजीमति, पषु्पचलूा, प्रभािति, मगृािति, चांदनबाला, पद्मािति, मदनरेखा 

आतद ऎसी अनेक तस्त्रयाां हैं तजन्होंने मतुि की कामना स े सांयम का मागत 

अपनाया िर्था अन्य तस्त्रयों के तलए एक तमसाल स्र्थातपि की। इनके पीछे आज 

२१िीं सदी िक भी इनकी सांख्या उिरोिर बढिी जा रही ह।ै स्पष्ट ह ैतक इनिी 

सीमाएां िर्था चनुौतियाां होने के बािजदू तस्त्रयाां श्रमण परांपरा को समदृ्ध बनाने में 

अपना परूा योगदान दनेे के तलए ित्पर हैं । ४ 
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