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समाज में शाांति एवां अत ांसा की स्थापना: धमम, अध्यात्म और राजयोग की भूतमका - वसुधैव कुटुम्बकम के सांबांध में एक 

सांवेदनशील तवशे्लषण 

मेधावी शुक्ला 

अनसुंधान अध्येता, गाधंी एवं शातंत अध्ययन तवभाग, महात्मा गाधंी अतंरराष्ट्रीय तहदंी तवश्वतवद्यालय, वधाा, महाराष्ट्र, भारत ।

साराांश 

प्रस्ततु शोध आलखे में मानव जीवन के सवाातधक संवेदनशील पक्षों को उजागर करन ेका प्रयास तकया गया ह ै तजससे ‘ वसधुवै कुटुम्बकम ’ की तवराट अतभव्यति स ेजड़ुी 

सत्यता का भावनात्मक स्वरुप जीवन के व्यवहार में पररतित हो सकें  । सामातजक जीवन में शातंत एवं अतहसंा की स्थापना के पररदृश्य में - ‘ सम्पिूा तवश्व एक पररवार ह ै’ का मलू 

भाव सतननतहत ह ैजो जीवन की गततशीलता के मध्य आज ओझल सा हो गया ह ै। जीवन में ‘ सवा - धमा समभाव ’ का अतभप्राय केवल धमा - कमा से सम्बद्ध प्रतीत होता ह ै

जबतक ‘ सव े- भवनत ुसतुखन:.....’ का संदभा अध्यात्म और परुुषाथा से अनपु्रातित होता ह ैतथा एक अतंतम आशा के रूप में ‘ वसधुवै कुटंुबकम ’ का वहृद भावाथा ‘ राजयोग स े

उपजे गहरे मौन ’ को प्रतततबतम्बत करता ह ै। इस शोध आलेख में अत्यंत सकू्ष्म रूप स ेइस सत्य को प्रततपातदत करन ेका प्रयास तकया गया ह ैतजसस ेसमाज में शातंत एव ंअतहसंा 

की स्थापना को तनधााररत करन ेमें धमा, अध्यात्म और राजयोग की स्पष्ट भतूमका का तवशे्लषि तकया जा सके । यतद मानव स्वभाव द्वारा सहजता स ेराजयोग की मौतलकता को 

आतत्मक कल्याि हते ुस्वीकार कर तलया जाए अथाात ्आध्यातत्मक जगत की सकू्ष्म अवधारिा का बोध उस ेधमागत आचरि के कमागत उदाहरि से जीवन को गततशील रखने 

की प्रतिया में स्थायी रूप स ेसंलग्न कर दतेा ह ै। जीवन के प्रतत धमा एव ंकमा की स्वीकारोति व्यति को ‘ भति - मागा ’ के उच्च आयाम पर स्थातपत करत ेहुए आत्म दृतष्ट की 

श्रेष्ठ प्रतिया के तलए मनषु्ट्य को अध्यात्म तथा परुुषाथा द्वारा ‘ ज्ञान - मागा ’ की ओर अग्रसर हो जाने के तलए प्रेररत करती ह ै। अत: आतत्मक तवकास से व्यति अपन ेजीवन में 

ईश्वरीय सत्ता की अनभुतूत से अतभभतू होकर राजयोग और मौन के ‘ पतवत्र - मागा ’ की ओर गततशील होता ह ैजो सामातजक ‘ शातंत एवं अतहसंा ’ की स्थापना में अपनी 

महत्वपिूा भतूमका तनभाने में सक्षम हो जाता ह ै। 

 

मूल शब्द : मानव जीवन, शातंत एव ंअतहसंा की स्थापना, वसधुवै कुटुम्बकम, ईश्वरीय सत्ता । 

प्रस्िावना 

सतृष्ट के आरंभ से ही सामातजक जीवन की तवतभनन तस्थततयों में प्रािी मात्र के मध्य 

आपसी संबंधो के तवतभनन आयाम तनतमात रहन ेके कारि एक मनषु्ट्य दसूरे मनषु्ट्य से 

लोक - व्यवहार करत े हुए गततशील था । जीवन का आरंतभक काल नयनूतम 

आवश्यताओ ं के साथ पिूाता के प्रतत संतोषजनक पररवेश स े होता हुआ सदा की 

भातंत व्यतीत हो जाना एक सहज तस्थतत का पररचायक ह ैतजसमें आपसी संघषा के 

तलए कोई स्थान शषे नहीं रह जाता ह ै। मनषु्ट्य न ेजब जीवन की इच्छाओ ंके तलए 

अपनी आनतररक क्षमताओ ं का प्रयोग तकया उस समय बाह्य जगत के प्रतत 

तवस्तारवादी दृतष्टकोंि को अपनाना अतनवाया तस्थतत बन गयी तजसकी पररतितत सब 

कुछ समेटन े के तलए तत्परता स े कायारत होन े लगी । व्यतिवादी मन: तस्थतत के 

अतंगात ‘ मैं ’ और ‘मेरा’ का तातका क प्रस्ततुतकरि ‘ स्व - नाम - धनय ’ स ेभरपरू 

होने के कारि सम्पिूा व्यवहार केवल व्यति, घटना, तवचार एवम ् भावना तक 

सीतमत हो गया तजसमें संकीिा मानतसकता की तस्थततया ंएक दसूरे को आहत करने 

का प्रमखु कारि बन कर रह गयीं । समाज में सभी मनषु्ट्य सवा के कल्याि हते ुमनन 

एवम ्तचतंन करन ेलग ेतथा एक दसूरे के सखु - दुुःख में भागीदारी तनभायें, तजसस े

सामातजक सदभाव का जनम हो जाए और यह व्यवहार समाज के व्यतियों के तलए 

सदा स्वीकाया भाव में संपनन हो सके । यह तस्थतत सातत्वक पररकल्पना का पररिाम 

ह ैजीवन के तवतवध पक्ष अपन ेआप में सब कुछ प्रगट करन ेके तलए पयााप्त होत ेहैं 

लेतकन मानवीय कताव्य तनष्ठा धमागत व्यवहार के तलए सदा से ही आशातनवत रहती 

ह ैतजसस ेअतधकार एवम ्कताव्य का सतंलुन बना रहना सतुनतित हो जाता ह ै। एक 

मनषु्ट्य समाज में रहत ेहुए इस बात को समझता ह ैतक मझु ेक्या करना ह ै? क्या नहीं 

करना ह?ै और वह स्वयं की ‘समझ’ के अनसुार सत्य एवं असत्य का आकंलन 

करत े हुए जीवन पयंत अपन े व्यवहार को तनयंतत्रत करता रहता ह ै । कई बार 

सामातजक दबाव की समाज शास्त्रीय तस्थततयां मानवीय आचरि को तनधााररत करती 

हैं तजसमें धमा सम्मत ‘आचार - व्यवहार’ की मयाादाएं कायारत रहती हैं जो जीवन के 

‘धारिा’ पक्ष को तियातनवत करन े में मददगार तसद्ध होती हैं । एक सामातजक 

व्यवस्था में स्थलू संसाधनों की पतूता के पिात ्सकू्ष्म श्रेष्ठ व्यवहार की आवश्यकता 

होती ह ै तजसस ेसमाज व्यवतस्थत रूप से गततशील हो सके । समाज में शातंत एवं 

अतहसंा की स्थापना जब सामानय मानवीय प्रयास से पिूाता को प्राप्त नहीं हो पाती ह ै

तब धमा पक्ष की आवश्यकता अच्छे कमा की प्रासंतगकता के रूप में अतनवाया हो 

जाती ह ै।  

 

धममगि आचरण के कममगि उदा रण  

मनषु्ट्यगत आचरि की सामातजक स्वीकारोति उन तस्थततयों में व्यति के द्वारा घतटत 

हो जाती ह ैतजस समय व्यति धमा - कमा की व्यावहाररकता को भति - भाव के साथ 

जीवन के व्यवहार में मानवीय आस्था के साथ प्रकट कर दतेा ह ै । यतद हम जीव-

जगत के संबंधो की बात करें तो हमें यह ज्ञात हो जाएगा की कैस ेसमाज के भीतर 

तवतभनन धमा और उनसे उपजे सम्प्रदाय जो तकसी तनतित तवषय-वस्त ु के अतंगात 

कल्यािकारी कायो में संलगन हैं । राम चररत मानस की एक चौपाई धमागत 

तवतभननताओ ंके पिात ्भी सामातजक समरूपता को एकाकार करन ेमें मददगार तसद्ध 

होती ह ै तजसके अतंगात ‘ नतदया एक घाट बहुतरेे ......’ जैसे सत्य का स्वरुप 

तवद्यमान ह ै। मानवजातत के द्वारा ‘ सामातजक शातंत एव ंअतहसंा ’ की तस्थततयों को 

बनाये रखन ेहते ु‘ धमा के ममा ’ को गहरे स्तर पर स्वीकार करना होगा तजसस ेसमाज 

में धमागत आचरि के कमागत उदाहरि ममागत स्वरुप में स्थातपत हो सकें  । 
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सामातजक पररवेश में मानव द्वारा रतचत स्वरुप जब कताव्य एवम ् अतधकार के 

सामंजस्य को बोध के स्तर से व्यवहार के तियानवयन तक स्थानानतररत कर दते ेह ै

तब धमा सम्मत आस्था पर तकसी भी प्रकार का कुठाराघात नहीं होता ह ै । स्व 

कल्याि की तदशा में तकय ेगए कायों का लेखा - जोखा भले ही बाह्य स्वरूप में प्रगट 

नहीं होता लेतकन आतरंरक समझ को सीखन ेके अभ्यास से जोड़न ेकी मन:तस्थतत 

व्यति को नवीन अनभुवों की ओर अग्रतसत करन ेमें मददगार होती ह ै । जीवन के 

जागतृ पररदृश्य को स्वयं की बोधगम्यता के तलए आधार मानकर व्यति इस सत्य को 

अगंीकार कर लेता ह ैतक इस नश्वर शरीर में आत्मा तवरातजत ह ैतजस ेतवज्ञान जगत ने 

‘जीव-आत्मा’ के रूप में स्वीकार कर तलया ह ै । आतत्मक तवकास के अनिुम में 

तनज जीवन के प्रतत आशातनवत भाव मनषु्ट्य को बढ़त ेिम के तलए अतभप्ररेरत करत े

हैं जहा ंसे वह आत्मा के संदभा को कल्याि के सखुद प्रसंग में पररवततात होत े हुए 

अनभुव करन ेलगता ह ै।  

 

आध्यातत्मक जगि की सूक्ष्म अवधारणा  

भौततकवाद के मध्य अध्यात्मवाद का परुुषाथा जीवन की गततशीलता में कतठन 

अवश्य लगता ह ैलेतकन तकसी भी यगु में इस प्रकार का आतत्मक पररष्ट्कार असभंव 

नही हुआ ह ै । जीवन में शातंत एवम ्अतहसंा का मागा आत्मा स ेजड़ुा गहन पक्ष ह ै

तजसकी तवराटता सामातजक सौहादा के रूप में प्रकट होती ह ैक्योंतक आत्म दशान की 

व्याहाररकता आध्यातत्मक जगत की सकू्ष्म अवधारिा से प्रततपातदत होती ह ै । 

व्यतिगत जीवन के परुुषाथा में आत्मा के गिु एवम ्शति को तवकतसत करन ेके तलए 

आतत्मक शति के प्रतत जागतृ मनोभाव स्वयं को सक्षम बनाने के तनतम्मत काया करते 

हुए अग्रसर रहत ेहैं तब जीवन की मौतलकता आतत्मक उत्कषा का कारि बन जाती ह ै

। आतत्मक स्मतृत का सवाातधक लाभ उस समय आत्मा को प्राप्त होता ह ैजब वह 

स्वयं की श्रेष्ठ तस्थतत से तवपरीत पररतस्थततयों में भी तवजयी बन जाती ह ै और 

आतत्मकता के भाव को तनरंतर बनाये रखत ेहुए परुुषाथा के पतवत्र काया में अपना सब 

कुछ अतपात करन ेके तलए तत्पर हो जाती ह ै। सामातजक जीवन के अतंगात व्यतिगत 

मनषु्ट्य के सम्बनध में तजन मानवीय संरचनाओ ंका जनम सतुनतित होता ह ैउसमें अतत 

सकू्ष्म आध्यातत्मक परुुषाथा सतम्मतलत ह ैजो एक व्यति को उसके वास्ततवक स्वरुप 

स े अवगत कराता ह ै । स्वयं की उपयोतगता को स्व कल्याि से तवश्व कल्याि के 

मंगल काया में संलग्न कर दनेे से स्वयं की अवस्था को ऊँचा बनान े की ओर 

गततशील तकया जा सकता ह ैजो अतंत: आत्मा को श्रेष्ठ स्वरुप में रूपातंररत करन ेमें 

मददगार होता ह ै। सामातजक शातंत एवम ्अतहसंा की स्थापना मानवीय तवचारधारा 

का वह सबल पक्ष ह ैतजसमें व्यतिगत व्यवहार की उच्चता उसके द्वारा स्वीकृत की 

गयी धातमाक व्यवस्था में सतम्मतलत रहती ह ै । जीवन की गततशीलता में आतत्मक 

कल्याि का भाव पोतषत होते हुए आत्मा के गिुात्मक स्वरुप में व्यावहाररक होने की 

तस्थतत के तलए काया करना मानव की श्रेष्ठता का प्रमाि ह ै । स्वयं के व्यतिगत 

अतस्तत्व की महत्ता को सदा शतिशाली बनाने की चषे्ठा के साथ अगंीकार करन ेहते ु

परुुषाथा करना आवश्यक होता ह ैतजसमें आत्मा का संबंध परमात्मा से स्थातपत हो 

जाता ह ै और आत्मा गिु एवम ्शतियों से ससुतजजत होने लगती ह ै । शरीर और 

शरीर से जड़ेु बनधनों को तनभाने के तलय ेधमा की उपादयेता लौतकक जगत के पोषि 

का पयााय बनती ह ै तजसकी सहजता मानवीय आचरि का कें द्र तबंद ु बन जाती ह ै

तजसमें भति - भाव के साथ की गयी साधना अतंत: मनषु्ट्य के संतोष का कारि होती 

ह ै।  

 

राजयोग की मौतलकिा से आतत्मक तवकास 

जीवन में आत्मा एवम ्आत्मा से सम्बंतधत गतततवतधयों के प्रतत चतेना का तवकास 

आध्यातत्मक जगत का आलौतकक स्वरुप ह ैजो मनषु्ट्य को उसके ‘ आगमन एवम ्

प्रस्थान ’ के पररदृश्य में तछप े रहस्यों को उजागर करता ह ै तजसस े आत्मा अपनी 

चतेनता को आत्मसात करके अपन ेवास्ततवक स्वरुप में तवद्यमान होने के तलए सजग 

हो जाती ह ै । सामानयत: मानव द्वारा चतेन मन से धमा को अपनात े हुए जीवन की 

पिूाता तक पहुचँन ेका प्रयास तकया जाता ह ैतजसके अतंगात मानवीय भावनाओ ंकी 

प्रधानता नीतहत रहती ह ै। सामातजक व्यवस्थाओ ंके भीतर मनषु्ट्य के अतंमान में स्वयं 

की अनभुतूत जब स्व संवाद का कारि बन जाती ह ैतब अध्यात्म अथाात ्आतत्मक 

तस्थततयों के तलए काया करना और आत्मा के उत्थान हते ुमनन - तचतंन तकया जाना 

श्रेष्ठ परुुषाथा का प्रमाि होता ह ै । जीवन की चतेना में सदा यह उथल - पथुल बनी 

रहती ह ैतक क्या एक मात्र धमा अथवा अकेला अध्यात्म या केवल राजयोग से जीवन 

जयोतत की गिुवत्ता को आलोतकत करना संभव ह ै? इस सत्य के प्रत्यतुर में धमा की 

लौतककता के साथ अध्यात्म के आलौतकक स्वरुप और राजयोग की पारलौतककता 

का श्रेष्ठ सामंजस्य आत्मा की उच्चता का आधार ह ै । अतुः सतृष्ट पर सामातजक 

व्यवस्था में शातंत एवम ् अतहसंा की स्थापना हते ु मानव जातत द्वारा हृदय और 

मतस्तष्ट्क स े धमा के आचरि को स्वीकृत करत े हुए व्यवहार में अध्यात्म की 

मौतलकता स ेआतत्मक तवकास तथा राजयोग से आत्मा को शति एवम ्गिु संपनन 

बनाकर सामातजक सदभाव का साम्राजय तनतमात तकया जा सकता ह ै। 

 

उपसां ार (तनष्कषम) 

सामातजक जीवन में शातंत एव ंअतहसंा की स्थापना में व्यतिगत व्यवहार का तवशषे 

योगदान होता ह ैतजसमें व्यति, घटना, तवचार एवं भावना की प्रमखु रूप स ेप्रधानता 

रहती ह ै । सामानय जीवन काल में स्वयं की मन: तस्थतत द्वारा तनतमात व्यति की 

आवश्यकता, इच्छा एवं लोभ के मध्य सामंजस्य को सातत्वक पररकल्पना द्वारा 

पररवततात करके स्व - कल्याि स ेसवा - कल्याि हते ु‘ मनन - तचतंन ’ के वैचाररक 

धरातल स ेसहभातगता का तनमााि तकया जा सकता ह ै। धमा सम्मत आचार - तवचार 

की मयाादा, व्यति के जीवन में धारिा पक्ष का प्रततपादन ‘ अच्छे - कमा ’ की 

प्रासंतगकता स ेआरंभ करती ह ैतजसका सखु आत्म संततुष्ट का कारक बनता ह ैऔर 

अनय आत्माओ ंको सहजता स े‘ श्रेष्ठ - कमा ’ करन ेकी प्रेरिा प्रदान करता ह ै। स्वयं 

के व्यवहार तनयनत्रि में सामातजक दबाव का प्रभाव व्यति को क्या करना ह ै? तथा 

क्या नही करना ह?ै के आकंलन को जीवन की व्यावहाररकता से आचरि यिु 

बनान े में सहायक होता ह ै । समाज में शातंत एव ं अतहसंा की स्थापना में धमागत 

आचरि का अत्यतधक महत्व होता ह ैक्योंतक व्यति के द्वारा ‘ धमा के ममा ’ अथाात‘् 

अतहसंा परमो धमा: ...’ को अनभुव करत े हुए कताव्य बोध एवं दातयत्व बोध को 

स्वीकार कर तलया जाता ह ै। व्यति के द्वारा स्वयं के भीतर आत्मा की स्वीकारोति 

इस बात का प्रमाि होता ह ैतक व्यति ‘ आत्मा के सौनदया ’ को उसके गिु एवं शति 

से संपनन तस्थतत के रूप में अपनाता ह ैजो सवा आत्माओ ंके मध्य ‘ आतत्मक संबंध 

’ अथाात ् ‘ वसधुवै कुटुम्बकम ’ के सखुद पररिाम के रूप में प्रकट होते ह ै । 

आध्यातत्मक जगत की सकू्ष्म अवधारिा ने आत्मा के उननयन का परुुषाथा, आत्मा 

की श्रेष्ठता के तलए आत्म पररष्ट्कार के स्वरुप में परुुषाथा करके आत्मसात कर तलया 

ह ै तजसस े मंसा, वाचा एवं कमािा की पतवत्रता को व्यावहाररक जगत में अक्षणु्य 

बनाए रखना आसान हो जाता ह ै। स्वयं के कल्याि (आतत्मक उत्थान) की पररभाषा 

आध्यातत्मक जगत में इतनी बड़ी होती ह ै तक उसमें तवश्व कल्याि का मंगलकारी 

काया स्वयंमेव समातहत रहता ह ैजो समाज में शातंत एवं अतहसंा को बनाये रखने में 

प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप स ेमददगार तसद्ध होता ह ै। एक मनषु्ट्य होने के नात ेस्वयं के 

जीवन में धमा स ेजड़ेु कमा की व्याख्या लौतकक जगत के पोषि में सहायक होती ह ै

क्योंतक धमा से सम्बंतधत आचरि व्यति के हृदय एव ं मतस्तष्ट्क में भावना की 

प्रधानता के साथ जड़ेु होते ह ै। राजयोग की मौतलकता अथाात ्‘ आत्मा एवं परमात्मा 

के एकाकार स्वरुप ’ स े आतत्मक तवकास की सतुनतितता होती ह ै जो स्वयं की 

आतत्मक अनभुतूत पर पिूातया आधाररत होती ह ै क्योंतक यहा ँआत्मा के गिु एवं 

शति का ही तचतंन तकया जाता ह ै। आत्मा से सम्बंतधत गतततवतध के प्रतत चतेना का 

तवकास आध्यातत्मक जगत का अलौतकक स्वरुप ह ैजो आत्मा द्वारा अपनी चतेनता 

को स्वीकार करके वास्ततवक स्वरुप में तवद्यमान हो जाती ह ैतजस ेअतीतनद्रय सखु के 



International Journal of Hindi Research 

23 

रूप में अनभुव तकया जा सकता ह ै । इस प्रकार ‘ समाज में शातंत एवं अतहसंा की 

स्थापना ’ में आत्मा की उच्चता को ‘ वसधुवै - कुटुम्बकम ’ के संबंध में स्वीकार 

करना संभव हो जाता ह ै क्योंतक धमा की लौतककता के साथ अध्यात्म की 

अलौतककता से जड़ेु पक्ष राजयोग की पारलौतककता के मध्य श्रेष्ठ सामंजस्य बनाने में 

सफल हो जाते हैं जो मानवीय संवेदनशीलता को ‘ आत्मा के गिु एवं शति सपंनन ’ 

स्वरुप में सामातजक सदभाव के तलए सदा ही कायारत रहत ेहैं ।  
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