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कष्टप्रद रजोस्राव (Dysmenorrhoea) : पररचय एवं प्रबंधन, यूनानी चचचकत्सा पद्धचि में 

मोहम्मद हशमि ईमाम 1, क़ुिुबुद्दीन खान 2, मोहम्मद इचतियाक आलम 3, मोहम्मद वसीम अहमद 4, अचनबबन गोस्वामी 5 

1
 वरिष्ट अनसुंधान अध्येता (यनूानी), क्षते्रीय यनूानी चिचित्सा अनसुंधान संस्थान, पटना, चिहाि, भाित । 

2 व्याख्याता, अमिाज़े चिल्द व ताज़ीयचनयत, िाष्ट्रीय यनूानी चिचित्सा संस्थान, िेंगलरुु, िनााटि, भाित । 

3 प्रभािी अनसुंधान पदाचधिािी (यनूानी), क्षते्रीय यनूानी चिचित्सा अनसुंधान ससं्थान, पटना, चिहाि, भाित । 

4 अनसुंधान अचधिािी (यनूानी), औषचध मानिीििण अनसुधंान संस्थान, गाचियािाद, उत्ति प्रदशे, भाित । 

5 अन्वेषि (साचंख्यिी), क्षते्रीय यनूानी चिचित्सा अनसुंधान संस्थान, पटना, चिहाि, भाित । 

lkjka'k 

यनूानी चिचित्सा पद्धचत चवश्व िी सिस ेपिुानी उपिाि पद्धचतयों में से एि ह ैचिसिी शरुुआत ग्रीस (यनूान) से हुई । भाित में यनूानी पद्धचत अिि से आई औि िल्द ही भाित 

में िि-िस गई। यनूानी पद्धचत मै िष्टप्रद ििोस्राव (Dysmenorrhoea) िो उस्र अल- तम्स िे नाम से वचणात चिया गया ह ैिो चि मचहलाओ ंमें माहवािी से संिंचधत एि 

आम िीमािी ह ै। चविासशील दशेों में लगभग 25 - 50% वयस्ि मचहलाए ंऔि 75% चिशोरियााँ इस िोग से प्रभाचवत होती हैं । यनूानी चिचित्सा पद्धचत में इसिा उपिाि 

िहुत ही सिल एवं सहि तिीिे से िताया गया ह ै। 

 

ewy 'kCn : यनूानी चिचित्सा, ग्रीस, अिि, ििोस्राव, मचहला, उपिाि ।

प्रस्तावना (Introduction) 

िष्टप्रद ििोस्राव (Dysmenorrhoea) एि चिचित्सा अवस्था ह ैचिस में मचहलाएं 

माचसि धमा िे दौिान असहनीय पीडा महससू ििती ह,ै ििचि अचधिाशं मचहलाएं 

माचसि धमा िे दौिान मामलूी ददा िा अनभुव ििती हैं । िष्टप्रद ििोस्राव िी 

पहिान ति होती ह ैिि पटे िे चनिले चहस्से (पडूे) या िमि मै असहनीय पीडा िे 

िािण सामान्य चिया-िलाप में िाधा उत्पन्न होने लगती ह ै। 

िष्टप्रद ििोस्राव में चवचभन्न प्रिाि िे ददा हो सिते हैं चिनमें तीक्ष्ण, ससु्त, 

िलनिािी, या भेदने वाला ददा शाचमल ह ै। िष्टप्रद ििोस्राव माचसि धमा िे िई 

चदनों पवूा से हो सिता ह ैया उसिे साथ हो सिता ह ैऔि यह आमतौि पि माचसि 

धमा िे उतिते ही िम होने लगता ह ै। िष्टप्रद ििोस्राव अत्यचधि िक्त स्राव िे साथ 

हो सिता ह ै चिसे अचतिि (मैनोिेचिया) िे नाम से िाना िाता ह ै । व्यवचस्थत 

समीक्षा एवं अध्ययनों से पता िला ह ैचि चविासशील दशेों में लगभग 25-50% 

वयस्ि मचहलाए ंऔि 75% चिशोरियााँ इस िोग से प्रभाचवत होती हैं, चिसमें से 5-

20% मचहला या चिशोरिया ंगभंीि िष्टाताव या असहनीय पीडा महससू ििती हैं 

चिसिे िािण सामान्य चिया-िलाप ििने से भी असमथा होती हैं । 

 

वगीकरण (Classification) 

िष्टप्रद ििोस्राव िो अतंचनाचहत िािण िी उपचस्थचत या अनपुचस्थचत िे आधाि पि 

या तो प्राथचमि या चितीयि िे रूप में वगीिृत चिया िाता ह।ै 

 

प्राथमिक कष्टप्रद रजोस्राव: िष्टप्रद ििोस्राव िि चिना चिसी िीमािी या 

संििनात्मि चविृचत िे िािण हो उस ेप्राथचमि िष्टप्रद ििोस्राव िहते हैं। यह 

अक्सि ििोदशान िे तिंुत िाद होता ह ैऔि उम्र िढ़न ेिे साथ यह स्थाई रूप स े

गायि हो िाता ह।ै 

 

मितीयक कष्टप्रद रजोस्राव: िष्टप्रद ििोस्राव िि चिसी िीमािी, चविाि या 

संििनात्मि चविृचत िे िािण हो उसे चितीयि िष्टप्रद ििोस्राव िहते हैं। 

कारण (Causes) 

 िक्त िी िमी, िक्त िा गढ़ा होना 

 अवसाद (चडप्रशेन) 

 मादि पदाथों िा सेवन  

 धमू्रपान, शिाि िा सेवन 

 अत्यचधि शिीि भाि 

 11 साल िी आय ुसे पहल ेमाचसि धमा िा शरुू होना 

 प्रीमेंस्रुअल चसंड्रोम (Premenstrual Syndrome=PMS) 

 गभा में संिमण, िसैे एडंोमेचरयोचसस (endometriosis), श्रोचण सिून िी 

िीमािी (Pelvic Inflammatory Disease) एचडनोमायोचसस 

(Adenomyosis), गभााशय िा ट्यूमि (चलयोमायोमा), गभााशय ग्रीवा 

स्टेनोचसस (Cervical Stenosis) इत्यादी। 

 

लक्षण (Symptoms) 

िष्टप्रद ििोस्राव िी चस्थचत में मखु्य रूप से पटे िे चनिल ेचहस्से में लगाताि ददा या 

ऐठंन यकु्त ददा िा अनभुव होता ह।ै ये ददा अक्सि माहवािी िे साथ या माहवािी िे 

शरुू होने से एि दो चदन पवूा महससू होता ह।ै अन्य लक्षणों 

में उल्टी, दस्त या िब्ि, चसि ददा, िक्िि आना, चस्थचतभ्राचन्त, ध्वचन, प्रिाश, गन्ध, 

स्पशा िे प्रचत अचतसवंेदनशीलता, चनिली पीठ स ेिाघंों ति ददा होना, िभी-िभी 

उल्टी िे साथ ददा, िेहोशी औि थिान शाचमल ह।ै  

 

रोकथम (Prevention) 

स्वस््य िीवन प्रणाली अपनाए ं 

इनसे ििें: 

 अवसाद 

 िठोि व्यायाम 

 मोटापा 
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 चमिा मसाल ेिा अत्यचधि सेवन 

 शिाि, धमू्रपान, मादि पदाथों िा सेवन  

 

उपचार (Management) 

आहार मिमकत्सा 

भोिन में चनम्न खाद्य पदाथा शाचमल ििें: 

 गडु, ििुन्दि, गाज़ि, िंद गोभी सेम, मटि, मीठे आल,ू पालि औि टमाटि 

 िम वसा यकु्त भोिन  

 हल्दी औि अन्य मसाले (िम मात्रा में) 

 ब्राउन िावल, साितु अनाि िी िोटी, दचलया 

 फल, इत्याचद । 

 

औषधीय चचचकत्सा 

एकल औषचधयां (Single drugs) Table No 01 

 चशब्ित (Anethum sowa Roxb. ex Fleming.) 

 सदुदाि (Ruta graveolens Linn.) 

 िािनूा (Matricaria chamomilla Linn.)  

 नान्ख्वाह (Melilotus alba) 

 ििफ्स (Apium graveolens Linn.) 

 िाचदयान (Foeniculum vulgare mill.) 

 अिहल (Juniperus communis Linn.) 

 अफतीमनू (Cuscuta epithymum Linn.) 

 सीि (Allium sativum Linn.) 

 

Table 1: एिल औषचधयां (Single drugs) 
 

   

चशब्ित सदुदाि ििनूा 

   

नान्ख्वाह ििफ्स िाचदयान 

   

अिहल अफतीमनू सीि 

उपयुाक्त सभी औषचध िा उपयोग िाढ़े या पाउडि िे रूप में चिया िा सिता ह।ै  

 

चमचिि औषचधयां (Compound drugs) 

 हब्ि-ऐ- मचुदि: 2 गोली सिुह औि शाम 

 सफूफ मचुदि-ऐ-हिै: 5 ग्राम सिुह औि शाम 250 ml दधू िे साथ  

 शिात फौलाद: 1 छोटी िम्मि भोिन िे पश्चात 

 सफूफ महुचज़ज़ल: 5 ग्राम सिुह औि शाम  

 शिात अफसन्तीन: 2 छोटी िम्मि भोिन िे पश्चात 

 

इलाज चबि िदबीर (संघचिि चचचकत्सा) (Regimental Therapy) 

आिाम, पडूे िी गमा चसंिाई, गमा पानी से नहाना, पडूे िी माचलश, हल्िा व्यायाम 

व टहलना, ध्यान एवं योग, टागंों िे चपछले भाग िी मााँसपचेशयों (िाफ मसल्स) 

पि चहिामा (Cupping therapy) ििना। 

 

चनष्कषब (Conclusion) 

िष्टप्रद ििोस्राव मचहलाओ ंचि एि िहुत ही आम समस्या ह ैिोचि माचसिधमा से 

संिंचधत ह ै ।चवडंिना ये ह ै चि अचधिाशं मचहलाए ं इस े िोग ना मान िि एि 

प्रािृचति प्रचिया मानती ह ैऔि असहनीय पीडा िो भी सहन ििने िा प्रयास 

ििती िहती ह।ै िेवल वही मचहलाए ंचिचित्सा पिामशा औि उपिाि ले पाती ह ैिो 

िागरूि होती ह ैया चफि चिनिी सामाचिि आचथाि चस्थचत िेहति होती ह ै। ये हि 
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चिचित्सि औि सििाि चि चज़म्मदेािी ह ै चि िनिन ति ये िागरूिता 

फैलाए।ंयनूानी चिचित्सा मानविाचत िो स्वस््य औि िोगमकु्त िनान ेिेचलए प्रािीन 

िाल स ेही प्रयासित ह ैचिससे िोई व्यचक्त न्यनूतम या शनू्य िीमािी िे साथ एि 

स्वस्थ िीवन िी सिे, यह पिूी तिह से समग्र दृचष्टिोण (Holistic Approach) 

पि आधारित ह।ै यनूानी चिचित्सा पद्धचत िािा िष्टप्रद ििोस्राव िा उपिाि एवं 

िोिथाम ििने हते ुऔषचध उपिाि, आहाि उपिाि औि िेचिमेंटल िे माध्यम से 

उपिाि में चवश्वास ििती ह ै। 
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