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दिलो िानिश उपन्यास में सामतंी परिवशे औि स्त्री की नथिनत 

कल्पिा ससहं िाठौि 

शोधािी, भाितीय भाषा कें द्र, जवाहिलाल िेहरु नवनिद्यालय, िई दिल्ली, भाित । 

 

सािांश 

भाितीय समाज पुरुष प्रधाि समाज िहा ह,ै यहााँ नस्त्रयााँ हमेशा ही एक ऑब्जेक्ट या वथतु की तिह समझी गयी हैं । कभी वह मिोिंजि का जरिया 

िही हैं, तो कभी युद्धों की वजह । दिलो िानिश उपन्यास का कलेवि आजािी-पूवव की सामंती व्यवथिा की चौहद्दी में स्त्री की नथिनत को उभिता 

ह।ै आजािी से पहले की सामानजक व्यवथिा में िईसों का कई नस्त्रयों से सम्बन्ध होिा सहज थवीकाि िा । सामंती समाज व्यवथिा में स्त्री, रि, 

जमीि औि जािविों की तिह पुरुषों की सम्पनि मािी जाती िीं । नस्त्रयों के पैत्रक सम्पनि में कोई अनधकाि िहीं हुआ किते िे । वे आजीवि 

नपता, पनत औि पुत्र के आधीि िहिे को मजबूि िीं । उपन्यास की कहािी एक सामंती हवेली औि िईस समाज व्यवथिा से ताल्लुक िखती ह ै

लेदकि कृष्णा सोबती िे नजस िचिात्मकता औि तटथि आत्मीयता के साि उसकी अच्छाइयों औि बुिाइयों का नचत्रण दकया ह ैवह बेजोड़ ह ै। 

उपन्यास की तीिों नस्त्रयााँ अपिी-अपिी हि से सामंती व्यवथिा को अथवीकाि किती हुयी दिखाई ितेी हैं । कुटंुब प्यािी, महक बािो औि छुन्ना 

तीिों में से कोई भी जस की तस परिथिनत को थवीकाि िहीं किती हैं, वे अपि ेपरिवेश को अपिे लायक बिािे का भिसक प्रयास किती हैं । 

उपन्यास जड़ परिवेश में सशक्त हथतक्षेप किता ह ै । यह उपन्यास की लेनखका की िचिात्मकता ह ै दक वे ऐसे रोि सामंतवािी परिवेश के 

समािान्ति इति ेजुझारू स्त्री पात्र खड़े कि पािे में सफल होती हैं । दिलो-िानिश उपन्यास को प्रेम, सामानजकता औि जीवि के सखु-िुुःख की 

छोटी-बड़ी कहानियों का संगरठत नबम्ब कहा जा सकता ह ै। 
 

मलू शब्ि : सामतंवािी व्यवथिा, सामानजक परिवेश । 

प्रथताविा 

सहिंी उपन्यास की सीधी बहती हुई धािा में कृष्णा सोबती के 

उपन्यास एक िचिात्मक मोड़ लेकि आते हैं । उिके सानहत्य िे समाज 

में नस्त्रयों की िशा को उकेिते हुए पाठकों के मि में कई तिह के सवाल 

पैिा दकये हैं । भाितीय समाज पुरुष प्रधाि समाज िहा ह,ै यहााँ 

नस्त्रयााँ हमेशा ही एक ऑब्जेक्ट या वथतु की तिह समझी गयी हैं । 

कभी वह मिोिंजि का जरिया िही हैं, तो कभी युद्धों की वजह । 

पुरुष जब चाह ेनजतिी चाह ेनस्त्रयों से सम्बन्ध िख सकता ह ैऔि मि 

भि जािे पि वह उिको उतिी ही आसािी से छोड़ भी सकता ह ै । 

दकन्तु स्त्री हि तिह से पुरुष के अधीि ह ै। दिलो िानिश उपन्यास का 

कलेवि आजािी-पूवव की सामंती व्यवथिा की चौहद्दी में स्त्री की 

नथिनत को उभिता ह ै। 

उपन्यास के िायक कृपािािायण की नजन्िगी में िो नस्त्रयााँ हैं, एक 

ब्याहता पत्नी हैं तो िसूिी ‘जािम’ । िोिों ही नस्त्रयों के चरित्र सामंती 

परिवेश के अिकूुल ही गढ़े गए हैं । पत्नी कुटंुब प्यािी नििंति 

तिावग्रथत हैं क्योंदक उिके पनत के िसूिी औित से सम्बन्ध हैं औि 

उससे िो सतंािें भी हैं । यह जािकि भी कुटुम्ब प्यािी जबाि चलािे 

औि टोि-ेटोटके से ज्यािा कुछ भी िहीं कि पाती हैं । कुटंुब प्यािी 

पूिी ताकत के साि पनत से लड़-झगड़ ही सकती हैं, इसके आलावा 

उिके अनततयाि में कुछ भी िहीं ह ै। “एक ही आिमी जािे शतिंज की 

दकतिी चालें चला किता ह ै। पूिी गृहथिी को अलग-अलग गोटों स े

खेलता ह ै। दकसी को रिझाता ह ै। पटाता ह,ै सताता ह ै। ज़ेि साया में 

तो हम पड़ ेहैं । इिके नलए तो कसोिा हैं । नपया, जब जी भि गया तो 

िसूिा उठा नलया ।”1 मायसू होकि वह मायके की शिण लेती हैं । 

मायके में भाई से फरियाि कििे पि सीधा सा जवाब नमलता ह ैदक – 

“वकील साहब को जो कििा िा सो कि चुके । बाल बच्चे हो गए । अब 

हमािे कहिे से कुछ होगा भला ! ... अब अक्लमंिी इसी में ह ै दक 

इसको लेकि ज्यािा शोि ि दकया जाये ।”2 भाई से सपाट जवाब 

पाकि कुटंुब प्यािी अपिी भाभी से गुहाि लगाती हैं की वे भाई से 

कहकि कृपािािायण को समझाएं की वे महक बािो को छोड़ िें । 

जवाब में उिकी भाभी कहती हैं दक – “ ियाप्रसाि की बहि को लेकि 

इन्हें भी नबिाििी िे कहााँ बतशा । तभी से ढीले पड़ ेहैं । ... यह भी 

इसी चक्कि में फंसे हैं । बहिोई के नखलाफ आवाज कैसे बुलंि किेंगे?”3 

कुटंुब प्यािी की भाभी भी उन्हें पनत के ‘शौक’ को सहिे की सलाह 

ितेी हैं । क्योंदक हमािे समाज में औित का अंनतम सहािा उसका पनत 

ही होता ह ै। भाभी कुटंुब प्यािी को समझती हैं दक – “ हमािी मािो 

तो धीिज से उन्हें जीतिे की कोनशश किो । आनखि तो िनुिया में वही 

तुम्हािे अपिे हैं । कहा िहीं जाता दक ससुिाल से ितु्कािी हुयी को 

मायके में भी चैि िहीं । कहिे का बुिा तो माििा मत ।”4 हमािे 

समाज में स्त्री मायके की तभी तक ह ैजब तक वह ससुिाल की ह ै । 

ससुिाल या पनत द्वािा त्याज्य औितों के नलए मायके में भी जगह िहीं 

होती ह ै। मायके से मायूस होकि लौटिे के बाि वे सास से पनत की 

नशकायत किती हैं । लेदकि सास बेटे को समझि े की बजाय कुटंुब 

प्यािी को ही िसीहत ितेी हैं दक – “अिे जो बाप-िािा किते िह ेवाही 

तो बेटे किेंगे । खाििािों में ऐसे जलजले – भूचाल तो उठते ही िहत े

हैं । उलट-फेि के बाि दफि वहीं के वहीं । कुछ साल औि निकल जािे 

िो । हमेशा मिे हुस्न के चक्कि िहीं िहते । िोग-बीमािी में पलट कि 

आयेंगे तुम्हािे ही पास । बहुजी, हमािी मािो तो इस कलक को 

निकल दिल से बहाि फें को । यह हुस्नपिथती उम्र भि िहीं चलती । 

तुम तो अपिी जगह रटकी िहो ।”5  

कुटंुब प्यािी हि ओि गुहाि लगाकि िक जाती हैं लेदकि कोई भी 

कृपािािायण की नजन्िगी में िसूिी औित के होिे को गलत िहीं 

मािता ह ै । उस समय के सामतंी समाज में यह आम िवायत िी । 
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कुटंुब प्यािी की िोज की नझक-नझक से तंग आकि कृपािािायण 

उसको साफ़-साफ़ बता ितेे हैं दक – “सुनिए हि मिव के हाि में एक 

जाल हुआ किता ह ै। अपिी नहम्मत औि मिाविगी से वह इस जहााँ में 

नजतिा चाह े समेट ले ।”6 कृपािािायण के जीवि का सीधा सा 

फलसफा ह ैदक – “दकथसा कोताह इतिा ह ैदक बड़ ेमुकद्दमों की कमाई 

बीवी के हाि औि छोटे-मोटे की खुशिुमाई रि के बहाि । आनखि 

जमे हैं गृहथिी में । नबिाििी में िबिबा ह ै। साख ह ै। उसके लागु दकये 

गए कािूि से भी कैसे बहाि जायेंगे ! मयाविा ह ै। बाकी साहब इश्क-

मोहब्बत, सो पाििाि की तिह साि लगे ही हैं ।”7 मायका, सास औि 

पनत तीिों ओि से नििाश होिे के बाि कुटंुब प्यािी टोि-टोटके का 

सहािा लेती हैं । उपन्यास में यहााँ गहिा अंतद्वदं्व उभिता ह ैदक, कुटंुब 

प्यािी अपिे पनत को अवैध सबंधंों से बचािे के नलए खुि उसी का 

नशकाि हो जाती हैं । वो एक बाबा के चक्कि में पड़कि गभववती भी हो 

जाती हैं । “तमाम िात हम अपिे रि में िहीं कहीं औि ही भटकते 

िह।े कीकि का जंगल सा उगा िा । उस रोि वीिािे में वह अाँधेिी सी 

कुरटया जैसे सन्नाटे में पड़ी कोई बचुकी हो । उसमें तो हमीं बंधे हैं । 

हमािी नरग्री बन्ध गयी ... इन्होंिे नहलाया तो हम इिका हाि पकड़ 

दफि बाबा में खो गए । - िवेी हमािा ध्याि किो । हम तुमसे दिशाओं 

का बंधि किेंगे । हम तुम्हािा गुिंि किेंगे । हमें आपिे में संयोनजत 

किो ।”8 टोिा टोटका किके भी उिको नििाशा ही हाि लगती ह ै । 

अंततुः हि ओि से नििाश होकि कुटंुब प्यािी आत्महत्या का प्रयास 

किती हैं । इस रटिा के बाि से कृपािािायण महक बिो से दकिािा 

कि लेते हैं । िैनतक-अिैनतक हि तिह के जति किके अंततुः कुटंुब 

प्यािी अपिे पनत को ‘िसूिी औित’ के चंगुल से छुड़ािे में कामयाब हो 

जाती हैं । 

उपन्यास की िसूिी महत्वपूणव स्त्री पात्र महक बािो हैं । महक बािो 

वकील कृपािािायण की मुवदक्कल िसीम बािो (कलावंत डिेेवाली) 

की बेटी ह ै। िसीम बािो को दकसी क़त्ल के जुमव में सजा हो जाती ह ै। 

ऐसे में वे अपिी जेविातों भिी संिकू औि मासूम महक बािो को 

वकील साहब को सौंप कि जेल चली जाती हैं । वकील साहब महक 

बािो को अपिी ‘जािम’ बिा लतेे हैं औि जेविात की संिकू को अपिे 

कब्जे में ले लतेे हैं । वे महक बािो का फिाशखािे वाला रि छुड़वाकि 

उसकी िहाइश का इंतजाम कि ितेे हैं । इस तिह से महक बािो 

वकील साहब के खाििाि में ‘फिाशखािे वाली औित’ के िाम से 

मशहूि हो जाती हैं । महक बिो कृपािािायण के नलए दिलजोई का 

समाि बि जाती हैं । वे जब चाहें जैसे चाहें अपिा मि बहला सकते 

हैं । कृपािािायण कहते हैं – “भला पूनछए मिव हैं हम । मेहित कित,े 

कमाते हैं । कुिबे को पलते पोसते हैं । तो कए िोड़ी-बहुत दिलजोई-

दिल्लगी पि भी हमािा कोई अनखत्याि िहीं !”9 यहााँ दिल्लगी की 

‘समाि’ जीती-जागती औित, महक बािो हैं ।  

महक बािो कम चाहत औि ज्यािा मजबूिी में वकील साहब की 

सिपिथती थवीकाि कि लेती हैं । महक बािो के पास इसके नसवा 

कोई िाथता िहीं िा, क्योंदक वकील साहब िे उिकी मााँ की सम्पनि 

िबा िखी िी । अपिे जेवि की संिकू पा जािे के आसिे ही महक 

बािो वकील साहब के साि जीवि गुजाि ितेी हैं । शायि अगि यह 

जेवि रुपी सम्पनि उिके पास होती तो वे अपिा सािी चुििे के नलए 

थवतंत्र होतीं औि कभी भी वकील साहब के मि बहलाव का साधि 

बििा पसंि िहीं कितीं । महक बािो के पास कृपािािायण से हुए िो 

बच्चे हैं, चंि हसीं िातें हैं, औि एक लम्बा इंतजाि ह ैउस सम्पनि का 

जो उसकी मााँ की िी औि उसकी ह ै । महक बािो कृपािािायण से 

कहती ह ै– “मुंडिे पि कोहिी रटकाये कभी आपका इंतजाि किती हैं 

तो लगता ह ै हम िहीं अम्मी खड़ी हैं । ... कभी काि में चुपके से 

नहिायत ििेे लगती हैं दक बािो मेिी बेटी, अपिे हक़ ि छोड़िा ।”10 

कृपािािायण महक के बच्चों से तो लाड़ किते हैं लेदकि महक को 

लेकि सशंदकत िहते हैं । महक जब भी उिस े अपिे जवेि की 

फिमाइश किती ह ैतब वकील साहब को लगता ह ैकोई उसको बहला 

िहा ह ै। जेवि के रूप में महक बािो की कंुजी कृपािािायण के हाि में 

िहती ह ै । जेवि के नबिा महक कहीं िहीं जा सकती ह ै । महक भी 

अपिे बच्चों का मुाँह िखेकि इसी उम्मीि से जीती िहती ह ैदक उसकी 

मााँ के जेवि से उसके बच्चों का भनवष्य संविेगा । 

हमािे समाज में गहिों को स्त्रीधि कहा जाता ह ै। सामंतवािी समाज 

में स्त्री खुि सम्पनि की तिह समझी जाती िी । ऐसी िशा में उसका 

पैत्रक सम्पनि में हक या उसकी खुि की कोई सम्पनि होिे का कोई 

सवाल ही िहीं उठता ह ै। दकसी भी मुसीबत में औितों के नलए उिके 

जेवि ही उिका अंनतम सहािा होते हैं । अपिे धि को पािे की उम्मीि 

में महक बािो अपिी आधी सजंिगी गुजि भी ितेी हैं, लदेकि 

कृपािािायण से जेवि नमलिे की कोई भी उम्मीि िजि िहीं आती ह ै

– “महक बािो अिमिी सी हो गयी । पास लेटे शतस पि िजि डाली 

तो लगा कोई गोश्त औि पोथत का आिमी ि हो, तहखािा हो, नजसमें 

बिसों पुिािी नमसलों के ढेि लगे हों ।”11 महक बािो को लगता ह ैदक 

अपिी बेटी की शािी में उिको अपिे जेवि जरूि नमल जायेंगे, लेदकि 

महक बािो से मासूमा की मााँ होिे का अनधकाि भी छीििे की 

कोनशश की जाती ह ै । समाज औि नबिाििी के डि से कृपािािायण 

मासूमा को कािूिी तौि पि गोि लेकि उसकी शािी कििा चाहते हैं । 

यहााँ कुटंुब प्यािी मासूमा की कािूिी मााँ बिायी जाती हैं । 

कृपािािायण, महक बािो को यह भी थपष्ट कि ितेे हैं दक शािी के 

बाि मासूम का मायका हवेली ही होगी, महक बािो का रि िहीं । 

इस रोषणा के बाि ही महक बिो के चरित्र में क्रनन्तकािी बिलाव 

आता ह ै । वह अपिे जेवि की मागं को लेकि अड़ जाती हैं । महक 

बािो अब तक अपिे बच्चों के भनवष्य को लेकि ही चुप िीं, लेदकि 

अब चुप िहिे का कोई कािण ही िहीं बचा । महक के बाि-बाि कहिे 

पि भी जब कृपािािायण जेवि ििेे को तयाि िहीं होते हैं तब महक 

बािो खां साहब के साि नमलकि वकील साहब को अिालत से अजी 

नभजवाती हैं । तमाम कािूिी िांव-पेंच के बावजूि कृपािािायण को 

महक बािो के जवेि लौटिे ही पड़ते हैं । जेवि नमलिे के साि ही जैसे 

महक बिो का आत्मनविास भी लौट आता ह ै । अब उिको वकील 

साहब की िहाइश की जरूित िहीं िी । वे अपिा पालि कििे में 

समिव िीं । मासूमा की शािी में महक बािो का आत्मनविास िखेकि 

छुन्ना कहती हैं – “िद्दा आप हमािी बात का यकीि मानिये । उस मौके 

पि महक भाभी के खड़ ेहोिे का अंिाज, बात कििे में रुआब उिका 

खास अपिा ही िा । खां साहब का इस अिा से कोई ताल्लुक िहीं िा 

। लगता िा वह जेवि पहिते ही उिपि उिका खाििािी थवरुप उति 

आया िा, ऐसे जसैे िनुिया को पछाड़कि खड़ी हो गयी हों ।”12 जवेि 

वापसी के बाि कृपािािायण औि महक बािो के संबंधो में िरूियां आ 

जाती हैं, कृपािािायण के अंनतम समय में महक बािो भीगी आाँखों से 

उिको अंनतम नविाई ितेी हैं । 

इस उपन्यास की तीसिी औि मह्तत्वपूणव स्त्री पात्र छुन्ना ह ै । वह 

कृपािािायण की बहि ह ै। छुन्ना नवधवा ह,ै औि पूिी ठसक के साि 

मायके में िहती ह ै। रि के हि मामले में वह अपिी िाय िखती ह ै। 

उिकी यह ठसक कई बाि भानभयों के नलए इष्याव का नवषय बि 

जाती ह ै। छुन्ना के नलए वैधव्य जीवि का अंत िहीं जीवि में ररटत 

एक रटिा मात्र ह ै। अपिे िवेि की ख़िाब नियत िखेकि छुन्ना हमेशा 

के नलए मायके आ जाती ह ै। मायके में छुन्ना अपिी छूटी हुयी पढाई 

पूिी किके आत्मनिभवि बिती ह,ै दफि भुवि िाम के व्यनक्त का चयि 

किके उससे शािी भी किती ह ै।  

इस उपन्यास में सामंती समाज व्यवथिा में इि तीिों नस्त्रयों के चरित्र 

को बखूबी उभिा गया ह ै । उपन्यास में कृपािािायण का चरित्र भी 

बहुत मत्वपूणव ह,ै वह तीिों नस्त्रयों के केन्द्र में हैं । आजािी से पहले की 
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सामानजक व्यवथिा में िईसों का कई नस्त्रयों से सम्बन्ध होिा सहज 

थवीकाि िा । कृपािािायण के अपिी पत्नी के आलावा नसफव  एक 

औित से सम्बन्ध िे, लेदकि कृपािािायण इि िोिों नस्त्रयों औि उिकी 

औलािों का पालि नजस िेक नियनत से किता ह ैवह कानबले तािीफ 

ह ै । कृपािािायण िे ‘िो दकथमों, िो नमजाज,औि िो नगिोहों’ की 

संतािों का एक समाि पालि दकया । इसीकािण पाठक की 

सहािुभूनत नस्त्रयों से ज्यािा कृपािािायण को नमलती ह ै। 

सामंती समाज व्यवथिा में स्त्री रि, जमीि औि जािविों की तिह 

पुरुषों की सम्पनि मािी जाती िी । नस्त्रयों के पैत्रक सम्पनि में कोई 

अनधकाि िहीं हुआ किते िे । व े आजीवि नपता, पनत औि पुत्र के 

आधीि िहिे को मजबूि िीं । दिलो-िानिश उपन्यास की तीिों नस्त्रयााँ 

पिानित तो हैं दकन्तु कमजोि िहीं हैं । कुटंुब बािो की पनत को पूिी 

तिह से अपिा बिािे की तड़प औि नजि पूिे उपन्यास में गूजंती 

िहती ह ै । अंत में आत्महत्या का प्रयास में यिानथिनत का िकाि 

दिखाई ितेा ह ै। महक बािो आधी नजन्िगी अपिा अनधकाि पािे की 

लालसा औि इंतजाि में नबता ितेी हैं । दकन्तु अंततुः उिको बगावत 

कििी पड़ती ह ै। साि ही जेवि पािे के बाि महक बािो के व्यनक्तत्व 

में जो बिलाव आता ह ैवह आर्िवक आत्मनिभविता की निशािी ह ै।  

हालााँदक इस उपन्यास की कहािी एक सामंती हवेली औि िईस 

समाज व्यवथिा से ताल्लुक िखती ह ैलेदकि कृष्णा सोबती िे नजस 

िचिात्मकता औि तटथि आत्मीयता के साि उसकी अच्छाइयों औि 

बुिाइयों का नचत्रण दकया ह ैवह बेजोड़ ह ै। उपन्यास की तीिों नस्त्रयााँ 

अपिी-अपिी हि से सामंती व्यवथिा को अथवीकाि किती हुयी 

दिखाई ितेी हैं । कुटंुब प्यािी, महक बािो औि छुन्ना तीिों में से कोई 

भी जस की तस परिथिनत को िहीं थवीकािती हैं, वे अपिे परिवेश को 

अपिे लायक बिािे का भिसक प्रयास किती हैं । यह उपन्यास जड़ 

परिवेश में सशक्त हथतक्षेप किता ह ै । उपन्यास की लेनखका की 

िचिात्मकता ह ै दक वे ऐसे रोि सामंतवािी परिवेश के समािान्ति 

इतिे जुझारू स्त्री पात्र िचिे में सफल होती हैं । दिलो-िानिश 

उपन्यास को प्रेम, सामानजकता औि जीवि के सुख-िुुःख की छोटी-

बड़ी कहानियों का संगरठत नबम्ब कहा जा सकता ह ै। 
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