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बदलते परिवेश में दललतों का सामालिक औि सालिलयिक मंथन 

अभिलाष कुमार पासवान 

इंदिरा गााँधी रादरि य मुक्त दिश्वदिद्यालय के्षत्रीय कें द्र, हैिराबाि, अध्ययन कें द्र- अरोड़ा दिग्री कॉलेज, हैिराबाि तेलंगाना, भारत। 
 

lkjka'k 
िदलतो ंको लेकर हमारी राजनीदत हमेशा ही गमम रहती है। मगर उनके जीिन स्तर में दकतना बिलाि आया है, ये प्रश्न खुि में एक प्रश्न बन कर रह गया है। आज भी िदलत िगम 

का एक भाग शोदित ही है। िक्त बिला, लोग साक्षर हुए, मगर मानदसकता में कोई खास पररितमन नही ंहुए हैं। समाज का रिैया आज भी िदलतो ं के प्रदत बिला नही ंहै। आज 

भी उन्हें छुआछूत का दशकार होना पड़ रहा है।  आज भी कई जगह मंदिरो ंमें उनका प्रिेश िदजमत है। कहने को तो हमारा िेश बिल रहा है, साक्षरता िर बढ़ रही है, लेदकन 

हम ये कब समझेंगे दक िो भी हमारे समाज का भाग है दजनके दबना हम अधूरे हैं। हमारी दिचारधारा कब बिलेगी। हम इंसान को इंसान के रूप में कब िेखना शुरू करें गे, 

कब तक जादत, धमम का प्रपंच चलता रहेगा। चाहे आरक्षण हो, या  सरकारी अदधदनयम, आज तक कोई भी सरकार, कोई भी कानून इन िदलतो ंका पूणम अदधकार जो संदिधान 

में दलखखत है पूणम नही ंकर पाया है।  सिाल यह है आखखर कब तक ऐसा चलता रहेगा। ऐसा नही ंहै दक कुछ बिला नही ंहै, मगर रफ़्तार बहुत धीमी है। प्रसु्तत अंश में िदलतो ं

को सामादजक और सादहखिक दृदर से िेखने की कोदशश की गयी है। 

 

ewy 'kCn: िदलत, िदलत सादहि, दनम्न िगम । 

1. çLrkouk 
समकालीन भारत में आज भी आबािी का एक बड़ा तबका बुदनयािी सुदिधाओं से 

िंदचत है मगर हर चुनाि का मुद्दा जरूर बनता है, दजसे हम कभी गरीब, 

कभी िदलत, तो कभी दपछड़ा िगम तो कभी कुछ और कहते हैं। आजाि भारत के 

72  साल बाि भी उनकी समादजक खथिदत में कोई बड़ा बिलाि नही ंआया है। 

आज भी िदलत आजाि भारत का एक शोदित िगम ही है और आज भी उनका 

शोिण जारी है। ितममान समय में भी िदलत कमोबेश मीदिया के सुखखमयो ं का 

अदभन्न अंग है।  समयानुसार िदलतो ंकी अलग-अलग पररभािा पररलदक्षत की गयी 

है। रामचंद्र िमाम के दहंिी मानक कोश के अनुसार िदलत समाज का दनम्नतम िगम है 

जो उच्च िगम के लोगो ं के द्वारा सताया गया है और दजनकी आदिमक खथिदत बेहि 

ख़राब है। दकसी भी काल में चाहे राजनैदतक व्यिथिा या सामादजक खथिदत जैसी भी 

हो , दनम्न िगम ही िदलत कहलाया है, और इस िगम की आदिमक खथिदत सिा ही बेहि 

नाजुक रही है । इसदलए िदलत की जब भी, कही ंभी कोई चचाम होती है तो इसमें 

दकसान , मजिूर , िास , आदि जैसे िगों का ही दजक्र होता है। आजाि भारत के 

पहले और बाि में भी, समाज में िदलत शब्द और िदलत िगम मौजूि है। स्वतंत्रतापूिम 

और स्वतंत्रोत्तर काल की कदिता, कहानी या दकसी भी प्रकार के गद्य में इसका 

िणमन दमलता रहता है। 

आजािी से पहले, समाज के कुछ दनचले िगों को अछूत माना जाता िा।  इन 

अछूतों को महात्मा गााँधी ने हररजन का नाम दिया। भारत सरकार अदधदनयम 

1935 , दजसे हररजन एक्ट 1935 के के नाम से भी जाना जाता है , जब लागू 

हुआ तो समाज के इस िबे कुचले िगम को एक छत के नीचे लाने की कोदशश की 

गयी दजसे सिमप्रिम अनुसूदचत जादत का नाम दिया गया। दिर समयानुसार समाज 

के ये दनचले िगम अनुसूदचत जादत, अनुसूदचत जन-जादत, दपछड़ा िगम , अिंत 

दपछड़ा िगम में  बाँटते चले गए। आगे चलकर इन्ही ं हररजनो ंको बाबासाहेब िॉ. 

भीम राि  अंबेिकर ने िदलत कहा है और भारतीय संदिधान में इनके दलए आरक्षण 

की व्यिथिा कर इन्हें मुख्य धारा का अंग बनाने की िकालत की है। मगर आजाि 

भारत के राजनैदतक गदणत ने इस तबके को केिल िोट बैंक बना कर रख दिया 

और िॉ. अंबेिकर के ख्वाब को ख्वाब ही बना रहने दिया। समय के बिलते 

पररिेश में हररजन तो िदलत बन गया, मगर जादत व्यिथिा में कोई खास बिलाि 

नही ंआया है। आज भी ऊाँ ची जादत के लोग छोटी जादत के लोगो ंको दनम्न और तुच्छ 

ही मानते हैं। आज भी भारत के कई गााँि इस जादत प्रपंच में दलपटे हुए हैं।  

मुख्यत: यह जादत प्रिा कल भी और आज भी दहन्िू धमम में ज्यािा िेखने को दमलता 

है।  स्वतंत्रता से  पूिम "जात -पात तोड़क मंिल" नामक एक सदमदत गठन की गयी 

गयी िी दजनका मुख्य उदे्दश्य जादत व्यिथिा को ख़त्म कर दहन्िू जनजागरण कर 

सामादजक बिलाि लाना िा। मगर राजनीतीकरण के कारण ये न उस िक्त संभि 

हो पाया , न ही आज कोई इसकी जहमत कर सकता है। आज भी बिलते िक्त 

और साल संग ये निारि है और उम्मीि है अगले कुछ ििों तक ऐसी ही 

खथिदत रहेगी जब तक ये िोट बैंक बने रहेंगे। 

 

2. सामाजिक स्तिजि  

िदलतो ं को पहले जहााँ अछूत कहकर बुलाया जाता िा, िही ंआज के सरकारी 

आाँकड़ो ंमें उन्हें  अनुसूदचत जादतयााँ कहा जाता है। यह भारत की कुल आबािी का 

तकरीबन 16.6 प्रदतशत है। आबािी के दलहाज से यह एक बड़ा िोट बैंक है और 

हर चुनाि में यह नानाप्रकार की पादटमयो ं के बीच का िुटबॉल बना रहता है। 

यह आबािी आज भी अपने हक के दलए आंिोलन लड़ रही है।आजािी के बाि इस 

िगम को ऊपर उठाने और इनके दहतो ंकी रक्षा के दलए संदिधान में आरक्षण और 

कानूनी संरक्षण की व्यिथिा की गयी िी मगर उनको अमल में लाना आज भी आधा 

अधूरा ही है।  इनके दलए अनुसूदचत जादत आिेश 1950 भी पाररत दकया तो गया, 

मगर अब तक ये कही ं न कही ं िही ं खड़ा दिखता सा प्रतीत होता है। जब 

यह आिेश पाररत हुआ तो समाज के दनचले तबके के 1108 जादतयो ंके नाम इनमें 

शादमल दकये गए , मगर चुनािी िायिे के दलए आज तक इनमें छेड़छाड़ जारी है।  

चुनाि आयोग के अनुसार (लोकसभा चुनाि 2014), 543 संसिीय दनिामचन के्षत्रो ं में 

84 सीटें  अनुसूदचत जाती तो 47 सीटें अनुसूदचत जन-जाती के दलए आरदक्षत 

िी।ं सरकार का यह ध्यान जरूर रहा है दक इनके जीिन स्तर में बिलाि हो , िो 

अपनी बात रख सके , दलहाजा सीटें भी आरदक्षत कर िी गई , मगर पररितमन 

संतोिजनक नही ंहै। 

 

3. दजित जिक्षा और दजित साजित्य 

ऐसा नही ं है दक िदलतो ं के खथिदत में कोई सुधार नही ं हुई है, मगर उनका थिान 

आज भी शोध का दििय बना हुआ है। समाज के बिलते पररिेश में दशक्षा का 

आगमन भी इन िदलतो ंके आाँगन में हुआ और िलस्वरूप कादबल नौकरशाह से 

लेकर िेश के पहले व्यखक्त बनने का गौरि भी िदलत को प्राप्त हुआ है। और के. 

आर. नारायणन के रूप में िेश को पहला िदलत रारि पदत दमला। जैसे जैसे दशक्षा 

का प्रसार िदलतो ंमें होने लगा , िैसे िैसे इस तबके की बुखि भी प्रखर होने लगी। 

नतीजा यह है दक दिकास के हर के्षत्र में िदलतो ं के योगिान से कोई मुकर नही ं

सकता। िदलत समुिाय ने जहााँ अचे्छ िाशमदनक, लेखक, कदि दिए हैं, िही ंकटु 

आलोचक भी दिए हैं।  मगर आज भी िदलत सादहि को लेकर कोई एक मत नही ं

बन पाया है। 

िदलतो ंका िणमन पे्रमचंि की कहादनयो ं, उपन्यासों जैसे दक पूस की रात , गोिान , 

आदि में भी हुआ है , िणीश्वरनाि रेणु के आाँचदलक उपन्यास में भी और बाबा 

नागाजुमन के हंुकार में भी। मगर इनकी कृदतयों  को िदलत सादहि की संज्ञा िेने में 

आज भी मतभेि है।  िदलत दचंतक मानते हैं दक िदलतो ंका सादहि का दनमामण 

केिल िदलत ही कर सकते हैं।  उनका  मानना है दक स्वयंभोगी ही आपबीती अचे्छ 

से दलख सकते हैं। इस तबके का मानना है दक िदलतो ंके द्वारा िदलतो ंके ऊपर 

दलखा गया सादहि ही िदलत सादहि है। इस प्रकार से अगर िदलत सादहि पर 

प्रकाश िाला जाए तो कही ंन कही ंयह बंधनो ंमें बाँधा है। दिर भी इनके रचनाकरों 

की कोई कमी नही ंहै। धममिीर , तुलसी राम , ओमप्रकाश िाल्मीदक , दबहारी लाल 

हररत , आदि िदलत लेखकों को लोगो ं ने पढ़ा भी और उन्हें सराहा भी।  बिलते 

िक्त संग कई िदलत सादहि संघो ंका दनमामण हुआ जैसे महारारि  िदलत सादहि 

संघ , मंुबई और दहंिी से बाहर भी दनकलकर अन्य भािाओ ंमें िदलत सादहि अपने 

आधुदनक काल को प्राप्त हुई। आज भी दहंिी िदलत सादहि के अलािा मराठी 

िदलत सादहि, मलयालम िदलत सादहि , कन्नड़ िदलत सादहि , तेलुगु िदलत 

सादहि, गुजराती िदलत सादहि, आदि को पढ़ने िाले करोड़ो ंलोग हैं।  

 

4. जिष्कर्ष 

भारत के बिलते पररिेश में भी िदलतो ंका कोई खास उत्थान िेखने को नही ंदमला 

है। आज भी आधी से अदधक आबािी समाज से िंदचत सी प्रतीत होती है। दजतनी 

भी संिैधादनक उपाय अब तक इस िगम के लोगो ंके दलए दकए गए हैं , ज़मीनी स्तर 
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पर कही ंन कही ंसूखी धरती पर बाररश के चंि बूाँिो ंसी है। आरक्षण ने कुछ हि 

तक इनकी सामादजक और आदिमक उन्नदत तो की है मगर िो भी कुछ तबकों के 

हािो ंही दलपटी हुई सी है। सत्ताधारी और दिपक्ष, िोनो ंपादटमयााँ समयानुसार इस िगम 

का इसे्तमाल करता आया है। दजन्हें इनके जीिन स्तर को समाज के साि सरोकार 

करना िा , िही ििों से इनकी आशाओं का िोहन करते आ रहे हैं। आज भी 

यह िगम बड़ी उम्मीि से चुनािों में िोट करता है , मगर चुनाि उपरांत उपेदक्षत सा 

ही रहता है। आज भी िदलतो ं पर हो रहे अन्याय की सूरत बढ़ती जा रही है। 

सरकार दकसी की भी हो , िदलतो ंका शोिण जारी है। आज भी कई जगहो ंपर 

छुआछूत जारी है। कठोर कानून होने के बािजूि इनके अिाचार में कोई कमी 

नही ंआयी है। इसके िो प्रमुख कारण है इनकी दशक्षा और इनकी उपजादतयो ंमें 

दिभाजन। समग्र दशक्षा की कमी आज भी इन समुिायो ंके पीछड़ेपन का सबसे 

बड़ा कारण है। सुदशक्षा आज भी एक मुट्ठी भर लोगो ंके पास ही है। उपजादतयो ंमें 

इनका बाँटना भी इनकी ियनीय खथिदत का कारण है। बाँटे होने के कारण कभी भी 

यह िगम खुलकर एक साि दकसी भी सामादजक अिाचार का दिरोध नही ंकर पाया 

है। आज के बिलते पररिेश में , इस िैश्वीकरण के युग में यह बहुत जरूरी है 

दक इनकी दशक्षा और रोजगार पर ज्यािा ध्यान दिया जाए दजससे दक इनकी 

आदिमक और सामादजक खस्तदि में बिलाि आ सके।  आज भी यह िगम सरकार पर 

अपनी जरूरतों के दलए कािी दनभमर है। इसदलए सरकार को इस तबके का ध्यान 

रखते हुए इन्हें आत्मदनभमर बनाने पर बल िेना चादहए तादक एक जादत मुक्त समाज 

का दनमामण हो सके। कल जब हम भारत की बात करें  तो , हमारा नया भारत सभी 

सामादजक कुरीदतयो ंसे मुक्त हो।  
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