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कथाकार चित्रा मुद्गल जी की कहानी संग्रह “पेंच ंग अकेली है….” में व्यक्ति संघर्ष 

कृष्ण कुमार शमाष 

शोधार्थी, उच्च शशक्षा और शोध संस्र्थान, शिश्व शिद्यालय शिभाग, दशक्षण भारत श ंदी प्रचार सभा मद्रास स्नातकोत्तर केन्द्र,धारिाड़, कनााटक भारत | 
 

 

सारांश 

किसी भी िहानी िी मूलतः उत्पकत व्यक्ति िे जन्म से ही मानी जाती है | कहन्दी साकहय म मअ ेनेि काएा ह  ह| | ‘िहानी’ काएा िा उद्गमन मुख्य रूप से भारतेन्दु जी िी रचना 

‘पररहहकसनी’ सन१८७५ से माना जाता है | 

प्रसु्तत लएु शोए-प्रबन्ध ाततमान कहन्दी साकहय म िी बहुचकचतत रचनािार श्रीमती शचत्रामुद्गल जी द्वारा रकचत िहानी सहग्रह ‘पेंशटंग अकेली  ै...’ पर आएाररत है |  

कचत्रा जी िी इन िहाकनयोह मअ मनुष्य िे जीान मअ आने ााले उतार-चढ़ाा और ेनेिोह प्रिार से जीान िे सहघर्त पूर्त पलोह िो ेनेिोह पात्रोह िे माध्यम से पाठिो ति बड़ी 

सहजता से पहुुँचाया गया है | कजनमअ मनुष्य न चाहते हु  भी जीान मअ ेनेि पहलुओह पर सदैा सहघर्त शील रहता है | िभी िमों िे िारर् तो िभी लालसा और कपपाशा िी 

ाजह से तो िभी पाररााररि बहएन तो िभी समाज और समुदाय या किर एाकमति ाजह ेथाा किर राजनैकति और िभी परम्परा िे ाशीभूत होिर ाह ेपने जीान पयतन्त 

सहघर्त िे जाल मअ घूमता रहता है क्ोहकि ाैसे भी िहा जाता है कि, जीान िा दूसरा नाम सहघर्त है | 

 

मूल शब्द: कचत्रा मुद्गल िा जीानाृत  ाह व्यक्तित्व, प्राक्तिि परराेश, कशक्षा, जीान सहघर्त, पाररााररि पृष्ठभूकम, समाज सेाा और उनिे िायत, सम्मान और पुरस्कार 

प्रस्तावना  

प्रसु्तत लएु शोए-प्रबन्ध “शचत्रा मुद्गल जी की क ानी संग्र  ‘पेंशटंग अकेली  ै...’ में 

व्यक्ति संघर्ा”, िे माध्यम से म|ने यह बताने िा प्रयास किया है िी लेक्तििा कचत्रा 

मुद्गल जी िा जीान स्वयह सहघर्त पूर्त रहा है, इसी कल  उनिी िहाकनयोह मअ जीान-

सहघर्त िे पुट ह| | इस शोए िे माध्यम से सहघर्त रूपी जीान पर प्रिाश डालने िा 

प्रयास है |  

िहानीिार िहानी मअ प्रमुि रूप से व्यक्तित्व और ेपनी रचनाशक्ति िा पररचय 

ेपनी भार्ा िे द्वारा देता है | साथ ही िहानी पर िहानीिार िे जीान से कमली 

मानाता और मानाीय सहाेदना िे साथ-साथ देशिाल, समाज और समाज िी 

रीकत, पररक्तथथकत िा कचत्रर् स्वतः होने लगता है िुछ ऐसे ही िल्पनाओह िो ेपनी 

लेिनी से मूतत रूप प्रदान िरनी ााली ाततनाम युग िी प्रकशद्ध िहानीिार कचत्रा 

मुद्गल जी ह| |  

 

चित्रा मुद्गल का जीवनवृत एवं व्यक्तित्व 

श्रीमती कचत्रा मुद्गल जी िा जन्म १० कदसम्बर १९४४ िो चेन्नई(मम्ास  मअ हुआ था | 

इनिे बचपन िा िुछ समय और किशोरााथथा मुहबई( मअ बीती | मुद्गल जी िे 

कपताजी िा नाम श्री ठािुर प्रताप कसहह तथा माताजी िा नाम कामला देाी था | कचत्रा 

जी िा नकनहाल याकन माता जी िा मायिा प्रतापगढ़ जनपद मउत्तर-प्रदेश  िे ग्राम 

आली शिरपुर मअ था | इनिे नानाजी श्री गयाबक्श कसहह जी िई( गााोह िे 

तालु्लिेदार थे | इनिे कपताजी भी जमी हदार घराने से तालु्लि रिते हु  भी 

रूकढ़ाादी परराार से थे | ाे नेाी मअ  ि ेकएिारी थे तथा उस समय ाे मुहबई( मअ 

पदासीन थे | कचत्रा जी िे कपता मअ सद्गुर्ोह िे साथ काशेर् रूप से ठािुरोह िे नााबी 

शौि भी थे कजनिा कचत्रा जी सदा ही कारोए िरती थी |  

 कचत्रा जी बचपन से ही सहज और सरल स्वभाा िी रही है | यह सहजता और 

सरलता ही इनिे लेिन िी पे्ररर्ा रही है | इसी सहृदयता िे िारर् माुँ िे प्रकत 

कपता िा िठोर व्याहार इन्हअ ना पसहद था | हर बात िो जान लेने िी कजज्ञासा 

इनिे स्वभाा मअ थी | ेपने कजद्दी और कजज्ञासु स्वभाा िे बारे मअ कचत्रा जी ‘सााल 

दर सााल’ मअ कलिती ह| :- “ेम्मा बताती ह| कि बचपन मअ तुम बहुत कजज्ञासु बच्ची 

थी | ेक्तथथर !  ि जगह न कटििर बैठने ााली | तुमसे कमलना, तुमे्ह प्यार िरना 

सभी िो ेच्छा लगता था मगर तुम चुप नही ह बैठ सिती थी | यह क्ा है?, क्ोह है?, 

िैसे है?, सााल पर सााल कि तुम्हअ बच्चा समझिर लकड़याने ााला हैरान हो िीझ 

उठता कि हर चीज िो जानने-समझने िी कजद्द होती तुम्हारी |” कपता िा 

ेमानाीय व्याहार उन्होहने िभी स्वीिार नही ह किया | कचत्रा जी बचपन से ही 

कनभीि काचार और स्वतहत्र कचन्तन से पूर्त रही ह| ेपने बारे मअ उनिा काचार है –

“दृढ़ परम्परा िे आतहि से मुि होिर उसने तय िर कलया था,ाह ाही िरेगी जो 

ाह िरना चाहती है न सोच कगराी रि सिती है न मक्तस्तष्क, न भााना ुँ , न काचार, 

न दृकि इसकल  कि ाह लडिी है |” 

  

प्रारक्तिक पररवेश 

साकहय म सहगीत और िला िी कत्राेर्ी इनिे हृदय मअ सदैा प्रााकहत रही है | यही 

िारर् है कि साकहय म िे साथ-साथ कचत्रिला और नृय म िलाओह से भी कचत्रा जी िा 

आत्मीय सहबहए था | नृय मिला मअ इनिी रूकच िो देििर इनिी दादी ने कारोए 

किया क्ोकि ाे नृय म िो ठािुर परराार िी परम्परा िे कारुद्ध मानती थी ह | 

गोरिनाथ कताारी िे साथ ाातातलाप मअ कचत्रा जी बताती ह| कि –“मेरी दादी मेरे नृय म 

सीिने िे  िदम कारुद्ध थी | िहने लगी – नाच सीििर पतुररया मनाचने ााली  

बनना है िा ?” लेकिन कचत्रा जी िी नृय म सीिने िी कजद्द िे आगे परराार ाालोह िो 

झुिना पड़ा | कचत्रिला मअ भी कचत्रा जी िा गहरा रुझान था | स्वयह कचत्रा जी िे 

शब्ोह मअ –“उनिे कचत्रिला कशक्षि कम0 जोशी उनिे कचत्रोह िो देििर कास्मय से 

भर उठे | ाे कद  ग  कार्य िो छोड़िर ेचानि िुछ और बनाने लगती | ‘पराग’ 

िी रहगभरी प्रकतयोकगताओह िे िई( पुरस्कार प्राप्त िी थी ह | महारािर  िी कचत्रिला 

परीक्षा ह  भी उत्तीर्त िी | साकहय म लेिन िी रूकच कचत्रा जी िो िुछ कपता से और 

िुछ समाज-कासहगकतयोह से प्राप्त हुई( | माुँ िे ेचे्छ सहस्कारोह से प्रभाकात कचत्रा जी ने 

श्रकमिोह, दकलतोह और कनम्न ागत िे ेकएिारोह िी रक्षा िरना ेपना लक्ष्य बनाया |  

 

चशक्षा 

श्रीमती कचत्रा मुद्गल जी िा बचपन कनहाली िेडा गाुँा मअ बीता था | शुरुआती 

प्राथकमि कशक्षा उन्नाा कजले िे भरतपुर िन्या पाठशाला मअ पूरी हुई( थी | जब ये 

शुरुआत मअ िुछ कदन प्राइमरी िक्षा िी छात्रा थी ह तो इने्ह गाुँा िे काद्यालय मअ पढ़ने 

जाने िा ेासर कमला ाहाह ाे टाटपट्टी पर बैठिर और लिड़ी से बने तख्ती म ि 

प्रिार िा कलिने िे कल  प्रयोग किया जाने ााला उपिरर्  पर सफ़ेद िकड़या 

मछूही  िो पीस िर दाात मअ घोल देती थी | इसिे बाद सफ़ेद एागे िो उस दाात 

मअ डुबोिर तख्ती पर सत्तर-पार मलाइन िीचने िा तरीिा  िर उसपर सरपत िे 

सरिह डे िो बे्लड से छील िर बनाई( गई( िलम िे द्वारा कलिती थी ह | कचत्रा जी िो 

पढ़ना और कचत्र बनाना साथ ही जमिर बहस िरना बहुत ेच्छा लगता था | 

प्रारक्तिि कशक्षा मुहबई( िे बी. ल.रुइया सू्कल मअ हुई( थी | उसिे बाद इहटर ति पुरे् 

बोडत  से और आगे स्नाति िी पढ़ाई( मुहबई( काश्वकाद्यालय से पूरी िी | िुछ कदनोह िे 

उपरान्त कचत्रा जी ने पत्राचार िे माध्यम से मुहबई( िे  स.  न. डी. टी. मकहला 

काश्वकाद्यालय से स्नातिोत्तर िी कशक्षा पूर्त िी |  

इनिी नृय मिला मअ भी ेपार रूकच थी, घर ाालोह िे लाि कारोए पर भी इन्होहने गुरु 

सुएा डोरा और साकात्री देाी जी से भरतनाट्यम िी काकएात कशक्षा ग्रहर् िी थी |  

 

जीवन संघर्ष 

ाैसे तो कचत्रा जी  ि कचत्रिार बनाना चाहती थी लेकिन कनयकत ने उन्हअ  ि सिल 

लेक्तििा बना कदया | िहते ह| कि िमत िो हम नही ह चुनते बक्ति िमत हमअ चुनता है | 

इहटरमीकड ट से ही ये टर ेड यूकनयन मूामअट से जुड़ गयी ह | कचत्रा जी ई(श्वर और एमत िी 

ेपेक्षा मानाता मअ काश्वास िरती ह| | उनिा काचार है कि सच्ची सेाा मानाता िे 

द्वारा माना ही िर सिता है | ाही मनुष्य है जो जीा मात्र िे कल  कजये और उसी 

िे कल  मरे | माना िे प्रकत उनिी कनजी सहानुभूकत और सहाेदना िा प्रसार सातत्र 

है | पत्रिार ओम कनश्छल से बातचीत िरते हु  ेपने शैशा िी  ि घटना िो 

याद िरते हु  बताती ह| कि –“गाुँा िे घर पर  ि बार बरी ह िे बेटे िो बड़े बप्पा 

नीम िे तने से बाहएिर हहटर से मार रहे थे यह देि िर म| चीि पड़ी थी | ाह चीि 

म| आज ति नही ह भूली हुँ |” दरेसल बाल मन पर हेकित  ि- ि ेक्षर ेमर 

हो जाता है | बचपन िी उस घटना से कु्षब्ध होिर उनिे भााुि मन मअ 

गरीब,शोकर्त,पीकड़त, दकमत,कनम्न ागत िे लोगोह िे प्रकत सहानुभूकत उत्पन्न होती गयी 

तब उन्होहने  ि ओर इन लोगोह िे कल  िीचड़ भरी गकलयोह मअ सहघर्त किया ाही 

दूसरी ओर साकहय म िे माध्यम से पाठिोह िे ह्रदय िो भी झिझोरने िी िोकशश 

िी | उन्होहने माना जीान काशेर्िर नारी जीान िो समस्त िुह ठा,जड़ता,आथथा-

ेनाथथा, जय-पराजय और मानकसि सहघर्त िो बड़ी सरलता से उद्घाकटत किया है 
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| इनिे साकहय म मअ आक्रोश िा सीएा पुट नही ह, दुदतशा िी झाुँिी है जो मानाीय 

सहाेदना िो गहरे मअ छू जाती है और पाठि से सीएे िायतााही िी माहग िरती ह| | 

ऐसा ही िुछ जीान कचत्रा जी िा स्वयह िा भी था | उन्होहने बाइयोह िे उत्पीड़न ा 

बदहाल जीान िे कल  इन्होनअ सहघर्त किया | इसी क्रम मअ मात्र २० ार्त िी ेाथथा मअ 

कचत्रा जी बाइयोह िे कल  सहघर्तरत सहथथा ‘जागरर्’ िी सकचा पद पर चयकनत हुई( | 

यही ह से कचत्राजी िे मन मअ समाज िे प्रकत सहघर्त िरने िी पे्ररर्ा कमली कजससे पे्रररत 

होिर समाज िो  ि सच्चा मागत कदिाने िा बीड़ा उठाया और उनिी लेिनी 

िभी न रुिने िे रासे्त पर कनिल पड़ी | 

कचत्रा मुद्गल जी ने िहाकनयोह िा तथ्य उनिे आसपास िे परराेश से कलया है | 

ाास्ता मअ उनिे पास देिने िी उदात्त दृकि है | उनिी िहाकनयोह िी िथााासु्त मअ 

काकाएता है, कजसमअ ेनेि उतार चढ़ाा झअले | उनिी िहाकनयोह िा प्रारि, मध्य 

और हेत रोचि तथा काकाएतापूर्त होता है | िहाकनयोह िा िथोपिथन या सहााद 

िे काकाए रूप कमलते ह| | िहानी साकहय म मअ कचत्रा मुद्गल जी  ि बहुत गुर्ी और 

ेनुभाी िहानीिार है | उन्होहने ेपनी लेिनी से िहानी िी िथा िो सहाादोह िे 

माध्यम से हेकतम हल ति पहुुँचाया है | 

कचत्रा मुद्गल जी ने ेपनी िहाकनयोह मअ समाज िे काकाए एरातल पर जी रहे लोगोह 

िी समस्याओह िो स्वर कदया है | समिालीन जीान  ाम युग यथाथत िा िुरदुरापन 

उनिी िहाकनयोह मअ मौजूद है | मौजूदा पररक्तथथकत, उस पररक्तथथकतयोह मअ स्त्री िी 

क्तथथकत,कनयकत,व्याथथा िे क्तिलाि रचनाओह मअ उठती चेताानी, नारी जागृकत, स्त्री 

चेतना तथा उसिे कल  सहघर्त  ाह प्रकतरोए उनिी रचनाओह िी काशेर्ता है | 

जागरर् जैसी सहथथाओह िे साथ जुड़ने से उनिी ेनेि सामाकजि समस्याओह से 

मुठभेड़ हुई( | उससे कनकमतत ेनुभा  ाह सहाेदना उनिी िहाकनयोह िी पृष्ठभूकम 

तैयार िरती है और कलिने िे कल  उजात  प्रदान िरती है | 

 

पाररवाररक पृष्ठभूचम 

रूकढ़ाादी परराार और उस पर सख्त ेनुशासन ही था कजसने कचत्रा ठािुर िो 

कचत्रा मुद्गल बनने िी राह मअ ेनेि रोड़े ेटिा  | सन १९६४ ई( मअ जब कचत्रा जी 

बीस ार्त िी थी तो उन्होहने िालेज मअ आयोकजत िहानी प्रकतयोकगता मअ भाग कलया | 

उनिी िहानी ने प्रथम थथान प्राप्त किया | पूात घोर्र्ानुसार उनिी िहानी 

साररिा पकत्रिा मअ प्रिाकशत होनी थी | उनिे गुरु प्रो. ेनहत राम कत्रपाठी जी ने 

िहानी िो साररिा िे िायातलय मअ देने िो िहा | ेाए नारायर् मुद्गल जी िे 

साथ ाह उनिी पहली मुलािात थी | 

कचत्रा जी ेपनी उसी पहली मुलािात िे कार्य मअ बताते हु  िहती ह|, “सअट 

जेकायर मअ  ि ााद-काााद प्रकतयोकगता िे कसलकसले मअ उनसे मुलािात हुई( थी | 

इस प्रकतयोकगता मअ हमारे सर श्री जगदम्बा प्रसाद दीकक्षत जूरी मअ थे | हमने टर ािी 

जीती तो हमअ जूरी से कमलााया गया | जब मुझे बताया गया कि ये ेाए नारायर् 

मुद्गल जी ह| तो मैनअ उनसे पूछा कि आप ही मुझे कलफ्ट मअ कमले थे ? उनिे हाुँ  िहने 

पर बरस पड़ी, आपिी कचठ्ठी मुझे कमल गई( थी | ेब  ि कलस्ट भी दे दीकजये कि 

लेिन िी   बी सी डी सीिने िे कल  मुझे िौन-सी किताबअ पढ़नी चाकह  | तो यह 

थी हमारी पहली उनसे मुलािात |” कचत्रा जी ने ेपने कपता और परराार िी इच्छा 

िे क्तिलाि होिर श्री ेाएनारायर् मुद्गल जी से पे्रम-काााह किया था | उस समय 

पे्रम-काााह िे कार्य मअ सोचना भी  ि ेपराए जैसा था | मुद्गल जी उत्तर-प्रदेश िे 

आगरा जनपद िे बाह तहसील ऐमनपूरा गाुँा िे ब्राह्मर् परराार से थे | १७ िरारी 

१९६५ ई( िो इन्होहने ेन्तजाततीय पे्रम-काााह किया कजसिे पररर्ाम स्वरूप इनिे 

कपताजी और पूरा परराार इनसे क्रोकएत हुआ | उस समय कचत्रा जी िी उम्र बीस 

ार्त िी थी | आज भी जब ाे िाली होती ह| तो ेपना समय परराार िे साथ कबताना 

पसहद िरती ह| | कचत्रा जी िे िथनानुसार –“शाश्वत,ेनघा,आद्या िे साथ िेलना, 

घूमना,गाना,नाचना सैर सपाटे िे कल  कनिल जाना | इसिे ेकतररि कचत्रा जी 

िभी-िभी ेपने ररि समय िो ेपनी रुकचयोह-ेकभरुकचयोह िे ेनुसार भी 

कबताती थी, जैसे ‘कचत्र बनाना, पढ़ना, िुमार गहएात िो सुनना, जम िर बहस िरना 

| न -न  नाटि देिना,कचत्र-प्रदशतकनयोह मअ जाना,समु् मअ नहाना | ाास्ता मअ कचत्रा 

जी स्वभाागत िोमल हृदया ह| किनु्त ेन्याय, ेय माचार और शोर्र् िे आगे 

झुिना उन्हअ स्वीिार नही ह है | साकहय म,सहगीत और िला मअ पारहगत कचत्रा जी जन 

सामान्य िी सेाा मअ भी सहलग्न ह| | 

 

समाज सेचवका और उनके कार्ष 

कचत्रा जी  ि एनाढ्य परराार से होते हु  भी गरीबी से ेच्छी तरह से पररकचत थी | 

कचत्रा जी िो ठािुरोह िा राजसी जीान रास नही ह आया साथ ही उन्होहने उस कालासी 

जीान िो य माग िर मजदूरोह  ाह श्रकमिोह िे कहतोह िे कल  आााज उठाई( | कचत्रा जी 

ने ेपने जीान मअ सहघर्त किया और उसी सहघर्त िो ेपनी लेिनी मअ समेटिर 

ेपनी रचनाओह मअ उिेरा | उन रचनाओह ने पाठिोह िो सहचेतना िा ेहसास 

िराया, उन्होहने िई( सहथथाओह िे साथ जुड़िर िायत किया | 

मुहबई( िी झोपड़पट्टी मअ रहिर दूसरोह िे घरोह मअ िाम िर िे ेपना और परराार 

िा पालन-पोर्र् िरने ााली बाइयोह िे कल  िाम िरने ााली सहथथा ‘जागरर्’ मअ 

१९६५ ई(. से १९७२ ई(. ति सकचा िे रूप मअ िायत किया | उन्होहने िामगार 

आघाडी,मजदूर यूकनयन िी िायतितात  िे रूप मअ िायत किया | मकहलाओह िी सहथथा 

‘स्याएार’ िी िायतितात िे रूप मअ सन १९७९ ई(. से १९८३ ई( ति िायत किया | 

रािर ीय शैकक्षि ेनुसहएान  ाह प्रकशक्षर् पररर्द् िी ाूमन स्टडीज यूकनट िी िई( 

महत्वपूर्त पुस्ति योजनाओह मअ सन १९८६ ई(. सन १९९० ई( ति कनदेशि िे तौर पर 

िाम किया | कचत्राजी किल्म सअटर बोडत  िी मानद सदस्या िे पद पर सन १९७८ 

और १९९९ मअ िायत िर चुिी ह| | ‘आशीाातद किल्म ेााडत ’ मअ ार्त १९८० ई( मअ 

बतौर जूरी िाम किया | ‘महात्मा गाुँएी प्रकतष्ठान मारीशस’ द्वारा रचनािार से भअट 

िायतक्रम िे कल  १९९० ई( मअ आमहकत्रत िी गयी ह | आिाशाार्ी िी ‘सातभार्ा’ 

रािर ीय नाट्य स्पएात’ िी १९९५ ई( मअ जूरी सदस्य रही ह | ‘माएुरी’ पकत्रिा िी लगातार 

चार ार्त ति आमुि लेक्तििा रही ह | ‘समन्वय” उत्तर प्रदेशीय मकहला महच, सूयात  

सहथथान, स्त्री शक्ति  ाह समता मकहला महच िी िायतितात रही ह | “कचमु” नाम से िई( 

पकत्रिाओह मअ एाराप्रााह लेिन किया | छठअ  और साताअ काश्व कहहदी सम्मलेन िी 

‘सम्मान सकमकत’ और ‘शैकक्षि सकमकत’ िी सदस्य रही ह | 

कचत्रा जी ४९ाअ रास्टर ीय किल्म पुरस्कार  ाह इह कडयन पैनोरमा िी ार्त २००२ ई( िी 

सदस्या रह चुिी ह| | आई(.सी.सी.आर िी मौलाना आजाद कनबहए प्रकतयोकगता 

मसाित   िी २००० से २००२ ई( ति जूरी सदस्या रह चुिी ह| | इसिे ेकतररि कचत्रा 

जी प्रसार भारती बोडत  िी ार्त २००३ से २००७ ति सदस्या रही ह, ाे नेशनल बुि 

टरस्ट िी कहहदी सलाहिार सकमकत िी मानद सदस्या रह चुिी ह| | उन्हअ माना 

सहसाएन कािास महत्रालय, भारत सरिार िे सहसृ्ककत काभाग िी ाररष्ठ िैलोकशप भी 

कमल चुिी है |ाे ार्त २००५ से २००८ ति प्रसार भारती िे इह कडयन क्लाकसि िी 

चेयरपसतन भी रह चुिी ह| | इन सबिे ेलााा ाे ार्त २००५ ई( से २००८ ई( ति 

हेतररक्ष  ाह परमारु् ऊजात काभाग िी सहयुि कहहदी सलाहिार सकमकत िी मानद 

सदस्या  ाह ार्त २००६ से २००९ ति डाितार काभाग मअ कहहदी सलाहिार सकमकत 

िी मनोनीत सदस्या भी रह चुिी ह| | इतनी उपलक्तब्धयोह िो पाने िे बाद भी उनिा 

सरल, सहज व्याहार मन िो छू जाता है | दपत िी छाया ति उनिे व्यक्तित्व पर 

नही ह पड़ी और यही िारर् है कि उनिे ेसहख्य प्रशहसि ह| | सहघर्त िे ताप मअ तपा 

िुह दन-सा उनिा जीान उनिे प्रशहसिोह िे कल  ेनमोल कनकए है | 

 

सम्मान और पुरस्कार  

ेपनी सशि लेिनी से कहहदी साकहय म िो दानी बनाने ााली कचत्रा मुद्गल हमारे 

कहहदी साकहय म जगत िा मान ह| | जीान िी समस्याओह िो बड़ी सहजता से ेपनी 

रचनाओह मअ उतारने और ेपने साकहय म मअ उनिा सय म  ाह सटीि कचत्र िी हचने िे 

कल  कचत्रा मुद्गल जी पाठिोह िे बीच उनिे हृदय मअ गहरी पैठ बनाती ह| | 

प्रकतभाशाली होने िे िारर् कचत्रा जी िो काकभन्न सम्मानोह से काभूकर्त किया गया 

और ेनेि पुरस्कार प्रदान किये ग  ह| | उनिे इस सम्मान िे पीछे पाठिोह िा 

समथतन है | पत्रिार ओम कनश्छल जी से बात िरते हु  िहती ह| कि-“पाठि 

ेपनी गाढ़ी िमाई( मअ से कजस किताब िो िरीदिर या ााचनालय या कमत्रोह से 

प्राप्त िर पढ़ने िा कनर्तय िरता है, उसिी सत्ता बहुत बड़ी है |” कचत्रा मुद्गल जी 

िो उनिी शे्रष्ठ रचना एकमतता िे कल  समय-समय पर काकभन्न सम्मानोह और 

पुरस्कारोह से सम्माकनत किया गया है जो कनम्नात ह|  

 उनिे उपन्यास 'आााह ' िे कल  2003 मअ िे िे कबड़ला िा प्रकतकष्ठत सम्मान 'व्यास 

सम्मान' कदया गया था। ाे तेरहाा 'व्यास सम्मान' पाने ााली देश िी प्रथम लेक्तििा 

ह|। इसिे ेकतररि उपन्यास 'आााह' िे कल  कचत्रा जी िो इहग्ल|ड िा 'इन्दु शमात 

िथा सम्मान पुरस्कार' और कदल्ली ेिादमी िे 'कहन्दी साकहय मिार सम्मान 

पुरस्कार', सकहत ेनेि सम्मान भी प्राप्त हुये ह|। सहप्रकत कदल्ली मअ कनााकसत होिर 

ाे सतत साकहय म सृजन मअ लगी ह|। रािर ीय  िता  ाह सदभााना िे कल  ‘प्रज्ञा 

सम्मान’ और ‘कगकलगडु’ उपन्यास िे कल  ग्वाकलयर, मध्यप्रदेश िा ‘चक्रएर’ 

सम्मान, कचत्राजी िो उनिी बाल िथा सहग्रह ‘जहगल राज’ िे कल  ेिादमी िा 

‘बाल साकहय म पुरस्कार’ तथा ‘ग्यारह लम्बी िहाकनयाुँ’ िथा सहग्रह िे कल  कबहार 

राजभार्ा काभाग द्वारा ‘राजा राकएिारमर् प्रसाद कसहह पुरस्कार’| ‘ ि जमीन 

ेपनी’ उपन्यास िे कल  ग्रामीर् कािास सहगठन, मुहबई( द्वारा ‘िर्ीश्वरनाथ रेरु् 

साकहय म पुरस्कार’| सामाकजि िायों िे कल  कािास िाउहडेशन द्वारा ‘कादुला 

सम्मान’ | कचत्राजी िे प्रकसद्ध उपन्यास ‘आााह’ िे कल  उत्तर प्रदेश कहहदी सहथथान िा 

‘साकहय म भूर्र् सम्मान’, कहमाचल प्रदेश िा प्रकतकष्ठत कशिर सम्मान ार्त २००७ मअ 

देश िे चौदह प्रमुि मकहलाओह मअ से  ि कचत्रा जी िो भी “िल्पना चााला  ााडत ” 

से सम्माकनत किया गया, तथा २०१० मअ कचन्नप भारती प्रगकतशील लेिि सहघ 

तकमलनाडु द्वारा ‘कचन्नप भारती सम्मान’ और 'उदयराज कसहह सृ्मकत पुरस्कार' से 

सम्माकनत किया गया था | 

कचत्रा जी िे समग्र जीान  ाह साकहय म िा ेध्ययन िरने पर उनिी  ि ेलग 

छका पाठि िे ह्रदय मअ समा जाती है | उनिे साकहय म मअ झाुँिने ााले पाठि ागत 

िो ेपनी ेनुभूकतयोह िी प्रकतछाया जब उसमअ कदिाई( देती है तो पाठि भाा 

काभोर हो जाता है | उनिे सभी पात्र काशेर्िर नारी पात्र ेपने परराेश मअ जीान 

िी जद्दोजहद से जूझते-लड़ते िभी लहुलुहान होते ह| तो िभी उस लड़ाई( मअ काजय 

हाकसल िरते कदिलायी देते ह| | यही िारर् है कि कचत्रा जी ेपने प्रारह कभि लेिन 

िाल से लेिर आज ति बराबर सम्माकनत और समादररत बनी रही और भकाष्य मअ 

भी बनी रहअगी ह |  

कचत्रा जी ने ेपनी रचनाओह मअ भारतीय सहसृ्ककत ा रािर ीय नैकति मूल्ोह िो पूर्त 

ई(मानदारी िे साथ प्रसु्तत किया है | उनिे िथा साकहय म िा काशे्लर्र् िरने िे 

बाद  ि तथ्य स्पि रूप से उभरिर आता है कि लेक्तििा ने ेपनी सूक्ष्म हेत: दृकि 

िे बलबूते पर नारी िो आज िे युग, आज िे समाज ा आज िे ज्वलहत सन्दभों िी 

पीड़ाओह, कासहगकतयोह ा उपेक्षाओह िे पररपेक्ष्य मअ उजागर िरने िे कल  नारी िे 

काकाए रूपोह िे ेपनी रचनाओह मअ न कसित  ेकभव्यक्ति दी है बक्ति  ि जागरूि 

िथािार िे रूप मअ समाज िे भीतर ति पहुुँचने िा प्रयास किया है | उस प्रयास 
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िो उनिी लेिनी ने  ि ेरसे से पत्र-पकत्रिाओह तथा पुस्तिोह िे माध्यम से ाृहत, 

पाठि ागत ति सहपे्रकर्त िरती रही है और सदैा िरती रहेगी | यही उनिी 

साकहय म मअ श्रीाृकत है, यही उपलक्तब्धयाुँ है और यही उनिा ेादान है |  

हेत मअ िहा जा सिता है कि प्रय मक्ष जीानानुभाोह िी कभकत्त पर ही समस्याओह िो 

कचत्रा जी ने रचनात्मि आयाम प्रदान किये ह| | प्रय मक्ष जीानानुभाोह िी कभकत्त पर 

कनकमतत कचत्रा जी िा लेिन जगत क्राहकत चेिा िे भीतर लोि-महगल िा पथ प्रशस्त 

िरता है | लेक्तििा सामाकजि पुनकनतमातर् और सहरचना िे कल  साकहय म िो  ि 

िारगर कािल्प िे रूप मअ मान्यता प्रदान िरती है | माुँ सरस्वती िी सेाा मअ 

समकपतत कचत्रा जी स्वथथ और प्रसन्न रहिर सृजनशील रहते हु  दीघातयु िो प्राप्त होह, 

ऐसी ही मेरी ई(श्वर से प्राथतना है | 

 

चनष्कर्ष  

कचत्रा मुद्गल जी ने ेपनी िहाकनयोह मअ स्त्री और पुरुर् दोनोह मअ मनोकाज्ञान िो 

उद्घाकटत िर ेपने लेििीय सरोार िे कल  जगह िा कनमातर् किया है | उनिी 

िहाकनयोह मअ ग्राम्य परराेश से लेिर कबछु , कसहदूर उतारती आएुकनि नीता ति िे 

स्त्री पात्रोह िा ाैकशष्ट्ट्य समाकहत है | सामान्य गृकहर्ी िी क्तथथकत से लेिर नौिरीपेशा 

क्तस्त्रयोह िी भूकमिा और चेतना ति, कफ़ल्मी काज्ञापन से लेिर, पत्रिाररता िे 

ेन्याय िे प्रकतिार मअ िड़ी स्त्री भहकगमा िे साथ नारी िे राजनैकति, एाकमति और 

आकथति प्रथथान उसिे ेकएिार, िततव्य बदलती क्तथथकतयोह मअ नारी िी भूकमिा और 

योगदान आकद पर बड़ी ही समग्रता और सहतुकलत दृकििोर् से काचार किया है | 

उसिे साकहय म िा िअ ्ीय स्वर यही है | स्त्री, स्त्री िी शतु्र या स्त्री देह मात्र नही ह है | 

उनिे नारी चररत्र ेन्याय और शोर्र् िे कारुद्ध नारी जागरर् और मुक्ति िे 

सहदेशााहि है | 
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