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प्रस्तावना 

भारतीय वर्ि व्यवस्था में जो चौथ ेस्थान पर शदू्र जार्तयाां थी, उन्हें हजारों 

वर्षों से ददुिशा ग्रस्त जीवन यापन करना पडा था। इस जातीयता और वर्ि 

व्यवस्था के र्िलाफ जो जन आांदोलन चल पडा था, वही दर्लत आांदोलन 

कहलाया। दर्लत सार्हत्य इसी दर्लत जार्तयों की व्यथा एवां उत्पीडन की 

दास्तान ह ै र्जसकी शरुुआत मराठी भार्षा में हुआ। र्हांदी में दर्लत लिेक 

बीसवीं सदी के उत्तरार्ि में आए, दर्लत लिेकों ने सवर्ों के जार्त व्यवस्था 

के अर्भशाप के र्वरुद्ध लिेन र्कया। राम र्नहोर र्वमल र्लिते हैं– “र्कां त ु

र्शर्ित हो जाने के बाद दर्लत सार्हत्य की सुरर्ित माांद में घसुकर भी 

र्िजों की शोर्षक उत्पीडन र्नात्मक प्रवरृ्त्तयों को नांगा कर द े रहे हैं और 

इसके साथ ही इन र्िज प्रवरृ्त्तयों के र्िपने की कोई सरुर्ित या गुह्यजगह 

नहीं रह पाती। इसीर्लए भगदड और र्बलर्बलाहट ह।ै यही दर्लत सार्हत्य 

का र्वरोर् भी ह।ै“ डॉ आांबेडकर, ज्योर्त राव फुल,े रामास्वामी नायकर ने 

इस आांदोलन को सैद्धाांर्तक आर्ार प्रदान र्कया और इस वगि को अांर्कार 

स ेरोशनी में लाने का र्जम्मा उठाया एवां उसके अर्स्तत्व की लडाई लडी। 

यही कारर् ह ैर्क आज दर्लत सार्हत्य र्वश्व स्तर पर अपनी पहचान बना 

रहा ह।ै डॉ कां वल भारती र्लिते हैं- “ दर्लत सार्हत्य स ेअर्भप्राय उस 

सार्हत्य स ेह ै र्जसमें दर्लतों ने स्वयां अपनी पीडा को रूपार्यत र्कया ह,ै 

अपने जीवन सांघर्षि में र्जस यथाथि को भोगा ह,ै दर्लत सार्हत्य उनका, उसी 

की अर्भव्यर्ि का सार्हत्य ह ै ।यह कला के र्लए कला का नहीं, बर्कक 

जीवन का और जीवन की र्जजीर्वर्षा का सार्हत्य ह।ै“ इन्होंने जहाां दर्लत 

सार्हत्य को स्वानुभूर्त का सार्हत्य माना, वहीं माता प्रसाद गुप्त न े

सहानुभूर्त से र्लिा सार्हत्य को भी दर्लत सार्हत्य माने जाने की बात 

कही ह।ै व ेकहते हैं– “दर्लत सार्हत्य केवल दर्लतों का लिेन नहीं ह,ै 

बर्कक र्जन्होंने भी दर्लतों की पीडा का अनुभव करके उन पर सार्हत्य 

सजृन र्कया ह,ै वह भी दर्लत सार्हत्य की श्रेर्ी में आता ह।ै“ 

दर्लत सार्हत्य की शरुुआत आत्मकथा स े हुई ह,ै र्कां तु आज उपन्यास, 

कहानी, कर्वता में भी दर्लत लिेन हो रहा ह।ै जहाां तक कहानी र्वद्या का 

सवाल ह,ै समकालीन दर्लत कहानी में वर्ािश्रम व्यवस्था स ेमुर्ि ही नहीं, 

आर्रु्नक मूकयों की वकालत और अपने स्वतांत्र अर्स्तत्व की स्थापना का 

प्रयास भी चल रहा ह।ै इसके कें द्र में मानवीय सांवदेना ही ह।ै यह ऐसा 

सार्हत्य ह ै र्जसमें मानव िारा मानव पर र्कए गए अथाह शोर्षर् और 

अनाचार का प्रर्तकार ह।ै ‘रमर्र्का गुप्ता’ र्लिती हैं- “जनवादी, 

प्रगर्तवादी सार्हत्य की तरह ही दर्लत सार्हत्य भी दरअसल मानर्सकता 

बदलने वाला सार्हत्य ह।ै यह समाज की गलर्तयों को र्चर्न्हत करने का 

और बदलने का सार्हत्य ह।ै यह मानव - मानव की बराबरी और न्याय की 

माांग करने वाला, सामार्जक दमन के र्वरुद्ध तकि  करने वाला, र्वज्ञान पर 

आर्ाररत र्वद्रोह का प्रर्तबांर् नायक ह।ै र्हांदी में सवर्ि लिेक यह मानत े

आए हैं र्क दर्लत लिेन कुि होता ही नहीं ह ै र्जसकी ओर ध्यान र्दया 

जाए।“ अमेररकी सार्हत्य में भी श्वते और अश्वते का भेद इसी आर्ार पर ह।ै 

रचनाकार ‘रेकफ़ एर्लसन’ अपने उपन्यास “द इनर्वर्जबल मैन” में र्लिते 

हैं- “ मैं अदृश्य मनुष्य ह ूँ। र्कसी जादईु अथि में नहीं, मैं एक अश्वते व्यर्ि ह ूँ 

और यही वजह ह ैर्क कोई मेरी उपर्स्थर्त को दिेता ही नहीं। लोगों के र्लए 

मैं होता ही नहीं ह ूँ।“ 

समकालीन दर्लत कहार्नयों में दर्लत केवल सवर्ों िारा शोर्र्षत एवां 

पीर्डत नहीं र्दिाई गई ह,ै बर्कक दर्लतों के अांदर भी जार्तगत भेदभाव के 

कारर् दर्लत िारा ही दर्लतों का शोर्षर् भी मुिर हुआ ह।ै रमर्र्का गुप्ता 

की कहानी ‘दाग र्दया सच’ दर्लत जीवन पर घर्टत अमानवीयताकी 

ददिनाक कहानी ह,ै जहाां जातीय उन्माद की भीड ने एक चमार लडके को 

अपने स ेउच्च कुमी लडकी स ेप्रेम र्ववाह करने के आरोप में पत्थरों से कुच 

- कुच कर मार र्दया जाता ह।ै चमार का लडका, कुमी लडकी से शादी करें 

यह कुमी समाज सह नहीं पाता। ‘’कुमी महतो की लडकी और साला चमार 

का लडका उससे आांि लडाता ह ैयह र्हम्मत उसकी।“ जार्त व्यवस्था का 

र्वरोर् करते हुए मालती की माां कहती भी ह-ै “ई तो अपने को राजपूत 

बाभन के बाप समझत ह।ै उन्हीं की नकल कर रह ेहैं। ओही रकम दहजे माांग 

रह े हैं। आजकल कौन माने हैं जात -पात? कैसे पढे र्लिे लडकवन है 

ईसब? पढ र्लि कर तो जात -पात टूटे के चाही, ई त बढ गैल ह।ै“ 

लरे्िका इस कू्रर समाज के फैसले पर व्यांग्य करती हुई कहती ह-ै “ पत्थरों 

से कुचन ेवाला उस रात नायक था पूरी जमात का। वीर योद्धा एक र्नहत्थे 

को मार कर, एक बांर् ेहुए को कुचलकर फुल ेन समा रह ेथ।े इज्जत बच गई 

थी उनकी, उनके समाज की और उनके औरत की।“ 

दर्लत सार्हत्यकारों का प्रेमचांद जी स े यह र्शकायत रहा ह ै र्क उन्होंन े

दर्लतों को हमेशा शोर्र्षत एवां पीर्डत ही र्दिाया ह।ै प्रेमचांद के यहाां दर्लत 

सबल नजर नहीं आते र्कां त,ु समकालीन दर्लत कहार्नयों में भी दर्लत 

लिेकों ने दर्लतों को शोर्र्षत एवां पीर्डत ही र्दिाते हैं। इन पात्रों के 

प्रर्तरोर् का स्वर अत्यांत र्ीमा ह।ै ‘जीवनसाथी’ कहानी में नायक अपनी 

पत्नी की मौत का बदला लेते हुए काांस्टेबल को मार तो दतेा ह ैलरे्कन, 

सामार्जक व्यवस्था स ेलड नहीं पाता और आत्महत्या कर लतेा ह।ै– “मैंन े

सोचा कुत्त ेकी मौत मरने से अच्िा ह,ै आत्महत्या कर लूां। इसके र्सवा मेरे 

पास कोई चारा नहीं था।“ ‘अर्स्मता लह -लहुान’ कहानी में भी नायक जो 

दवेी- दवेता का उपासक ह,ै यह जानकर र्क श्यामाबाई के वशै्या बनने और 

उसके बाप न बनने के पीिे, ईश्वर का ही हाथ ह।ै वह पूजा घर को िांडहर 

बना दतेा ह।ै लिेक र्लिते हैं- “लर्लता ने अपने पर्त की बातों को सुना 

तो सन्न रह गई। उसकी साांस अटक गई तभी चांदर ने लर्लता को र्चत्रों का 

बांडल दकेर कहा- आओ इसमें सलाई मार द।े“ ‘उसका फैसला’ कहानी में 

दर्लत नारी र्बांदो को अपने ही समाज स ेशोर्र्षत होना पडता ह।ै उसके ससुर 
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उसके साथ बलात्कार करता ह ैऔर चमारों के प्रर्ान इस र्नर्िय पर पहुांचत े

हैं र्क र्बांदो बदचलन ह।ै वह पांचायत का र्वरोर् नहीं कर पाती ह ैऔर कुएां 

में डूब कर आत्महत्या कर लतेी ह।ै– “र्बांदो ने एक झटके स ेअपना हाथ 

िुडाया और चबूतरे वाल ेकुएां की ओर को भागने लगी। ‘अब कहाां भागती 

ह ैसाली, तेरा फैसला तो होकर रहगेा’ कहकर चांदर उसे पकडने के र्लए 

उसके पीिे दौडा। लरे्कन इससे पहल े र्क चांदर उसको पकड पाता, उसने 

कुएां में िलाांग लगा दी। सारी पांचायत आवाक् दिेती रह गई।“ 

ओमप्रकाश वाकमीर्क रर्चत कहानी “शव यात्रा” चमारों िारा बकहार जार्त 

पर र्कए गए अत्याचार की कहानी ह।ै बलहार जार्त अिूतों में भी अिूत 

जार्त ह।ै बलहार के र्लए चमार मानो ब्राह्मर् ह।ै चमारों के गाांव में बकहार 

का पक्का मकान बनेगा यह प्रर्ान कैसे सह?े वह कहता ह-ै “अांटी चार 

पैसा आ गए तो अपनी औकात भूल गया। बकहारों को यहाां इसर्लए नहीं 

बसाया था र्क हमारी िाती पर हवलेी िडी करेंगे। वह जमीन र्जस पर तुम 

रहते हो, हमारे बाप दादों की ह।ै र्जस हाल में हो..... रहते रहो..... र्कसी को 

एतराज नहीं होगा। र्सर उठाकर िडा होने की कोर्शश करोगे तो गाांव से 

बाहर कर देंगे।“ सलोनी को बुिार होने पर डॉक्टर तक घर जाने से मना कर 

दतेे हैं। चमार अपनी बैलगाडी तक नहीं दतेे हैं। अमानवीयता की हद तब 

पार कर जाती ह ैजब सलोनी की लाश को हाथ दनेे गाांव स ेकोई नहीं आता 

ह।ै ककलन को दर्लतों की मुर्ि के सारे भार्षर् याद आने लगते हैं- “ रेलवे 

कॉलोनी में अांबेडकर जयांती के भार्षर् उसे याद आने लगे थ,े उसने उन 

तमाम र्वचारों को झटक र्दया था, गहरी र्वतषृ्र्ा उसके भीतर उठ रही थी, 

उसे लगा वे तमाम भार्षर् िोिले और बेहद बनावटी थ।े“ ऐसी र्स्थर्त को 

याद करते हुए ही राजेंद्र यादव जी ने कहा ह-ै “ दर्लत सार्हत्यकारों की यह 

मजबूरी ह ैर्क वह र्सफि  अपने र्नजी अनभुव को जमीन पर जीने के सांघर्षों 

और र्स्थर्तयों का इांदराज करें। हाां सबस ेर्नचली गहराइयों स ेउिल- उिल 

कर आने वाली यह तस्वीरे इतनी िौफनाक ह ै र्क सारे समाज को दहला 

कर रि दतेी ह।ै“ 

‘बदबू ’कहानी में सूरजपाल चौहान र्दिाते हैं र्क जहाां सांतोर्ष को जो 

नारकीय जीवन र्बताना पडता ह,ै उसका र्जम्मेदार िुद उसके र्पता और 

उसके ससुराल वाल ेहैं जो दर्लत हैं और अपनी जार्तगत पेशे को ही अपनी 

र्नयर्त मानते हैं। मैर्िक में 70% अव्वल नांबर पाकर भी उसे आगे पढन े

नहीं र्दया जाता। न चाहते हुए भी उसकी शादी शहर की गांदी बस्ती में कर 

र्दया जाता ह ैजहाां शहर का मल - मूत्र उठाना ही उसकी जार्त का पेशा ह।ै 

सांतोर्ष को भी उसी नारकीय कायि को करना पडता ह।ै कहानी में हम दिेते 

हैं –“सांतोर्ष सुबह स ेभूिी थी। रोटी को दिेते ही भूि और तेज हो गई। 

सांतोर्ष जैसे ही कौर तोड कर मुूँह की ओर ल ेजाने लगी र्क तभी उांगर्लयों में 

दबा हुआ र्नवाला उसे पिाने जैसा लगा........सांतोर्ष की हालत ऐसी हो 

गई थी र्क उसे घर में रिी हर एक वस्तु मल - मूत्र से भरा टोकरा ही नजर 

आती।“ 

आर्िर कब तक दर्लत सार्हत्यकार दर्लतों को शोर्षर् में मरते र्दिाते 

रहेंगे? दर्लत पात्र कब तक आत्महत्या का रास्ता चनुता रहगेा? दर्लत 

सार्हत्य स ेदर्लतों का कहाूँ तक उपकार होगा? यह चचाि का र्वर्षय बना 

हुआ ह।ै इस पर प्रकाश डालते हुए भवानी र्सांह र्लिते हैं –“जहाां तक 

दर्लत सार्हत्य की साथिकता का सवाल ह,ै र्जनके घाव पर मरहम लगाने 

का दावा आज दर्लत सार्हत्यकार कर रहा ह,ै उन तक न तो इस सार्हत्य 

की पहुूँच ही ह,ै न ही उनमें इन्हें समझने की समझ। वसैे भी सार्हत्य र्कसी 

समाज को एक ‘दृर्ि’ ही द ेसकता ह,ै ‘र्दशा’ ही र्दिा सकता ह।ै ‘दशा’ 

तो स्वयां समाज को ही सुर्ारनी होगी।“ ऐसा नहीं है र्क दर्लत कहानी के 

सभी पात्र दबुिल ही ह।ै ऐसी कई कहार्नयाां ह ैर्जनके पात्रों के प्रर्तकार का 

स्वरूप भयानक ह।ै ‘अब नहीं नाचब’ कहानी में सवर्ि समाज के र्िलाफ 

पूरा दर्लत समाज का र्वद्रोह उभर कर आया ह।ै दर्लत सामार्जक व्यवस्था 

को उलट दनेा चाहते हैं। कहानी में हम दिेते हैं –“मेहनत स ेसारी चीजें तो, 

हम आज भी पैदा करते हैं, र्कां त ुआज, हम, इन चीजों के मार्लक नहीं ह,ै 

आगे, इसके र्लए हमें लडना होगा। लडकर के, मेहनत न करने वाले, इन 

मार्लकों को जीतकर ही, हमें मार्लक बनना पडेगा।“ ‘आतांक’ कहानी में 

जहाूँ एक ओर दर्लत नारी को ठाकुर िारा सामूर्हक बलात्कार करके र्मट्टी 

का तेल डालकर र्जांदा जला दतेे हैं। तो इसी कहानी में दसूरी ओर र्वमला 

के साथ भी ऐसा ही शोर्षर् करना चाहते हैं। तब र्वमला चपु नहीं बैठती है 

और वह बॉडीगाडि का ररवाकवर िीन कर ि: - सात को मौत के घाट उतार 

दतेी ह ैऔर अपनी दवेरानी रािी की मौत का बदला ल ेलतेी ह।ै- “र्वमला 

ने अपने जुकम का बदला सात लोगों को ित्म करके ल े र्लया। र्वमला 

अपनी रािी के बारे में सोच रही थी, तभी उसके मन में एक महामानव का 

ख्याल एवां उनके र्वचार आए। सोचने लगी र्क र्कसी ने ठीक ही कहा था 

र्क -‘जुकम करने वालों से जुकम सहने वाला ज्यादा गुनहगार होता ह।ै“ 

‘रतन वमाि’ िारा र्लर्ित कहानी ‘बलात्कारी’ में भी र्बकटुआ ठाकुर स े

बदला लनेे के र्लए बलात्कारी बन जाता ह।ै दर्लत होने के कारर् र्बकटूआ 

को हाई स्कूल में एडर्मशन नहीं र्मला था। वह बचपन में ही अपनी माां को 

ठाकुर िारा लटूते हुए कई बार दिे चकुा था। बाद में उसकी मांगेतर सनेही 

की इज्जत भी ठाकुर िारा लटू ली जाती ह।ै इसका बदला र्बकटुआ पहले 

तो ठाकुर की बह  की इज्जत लटू कर लतेा ह,ै र्कां तु उसे सजा डकैती के झूठे 

आरोप में र्मलता ह।ै और अांत में सनेही की मौत के बाद वह ठाकुर की बेटी 

की इज्जत, उसकी शादी के र्दन ही लटू कर, प्रर्तशोर् की आग को ठांडा 

करता ह।ै वह कहता ह-ै “लीर्जए इसके सांग ही बेटा का ररश्ता करने आए हैं 

न आप लोग तो कीर्जए ररश्ता। पर अब ह ैक्या इसके पास? जो था सो हम 

लटू र्लए। का बूझते हैं ठाकुर सब? र्सरफ ये ही हमारी सनेही की इज्जत 

लटू सकते हैं। ई काम तो हम ‘िोटकन’ भी कर सकते हैं।“ 

दर्लत कहार्नयों में प्रर्तरोर् का स्वर सामार्जक उत्पीडन स ेशरुू हुआ था, 

र्कां तु आज दर्लत समाज िुद दर्लत वाद के घरेे में र्घरता जा रहा ह।ै ‘गांगा 

सहाय मीर्ा’ का कहना ह ै –‘’आज दर्लत सार्हत्य में अनुभूर्त की 

प्रमार्र्कता स ेज्यादा जरूरी ह-ै अर्भव्यर्ि की प्रमार्र्कता। आज दर्लत 

को ब्राह्मर् और ब्राह्मर्वाद से बाहर आना होगा। जब तक दर्लत वगि अन्य 

पीर्डत समुदायों की समस्याओ ां से उिरे्लत नहीं होंगे तब तक न तो समाज 

सांगर्ठत हो पाएगा और न दर्लत सार्हत्य को नई र्दशा र्मलगेी।“ दर्लत 

कहानी ही नहीं, दर्लत सार्हत्य की नींव ह-ै‘अांबेडकर के र्वचार’। पर आज 

का दर्लत सार्हत्य जार्त व्यवस्था के र्वरुद्ध जो अांबेडकर के र्वचार ह,ै उसे 

भूल कर आगे बढ रह ेहैं। बुद्ध शरर् हांस कहते हैं– “आज जरूरत इस बात 

की ह ैर्क ज्योर्तराव फुल,े बाबा साहबे आांबेडकर के सार्हत्य को घर- घर 

पहुूँचाने का र्मशन सार्हत्यकार पूरा करें तार्क भारत के लोग भारतीय बन 

सके, इांसान कहला सके, न र्क र्हांद,ू मुसलमान या ब्राह्मर्, अब्राह्मर्।“ 

अर्भव्यर्ि की प्रमार्र्कता के आर्ार पर ‘र्जतेंद्र श्रीवास्तव’ जी ने प्रेमचांद 

को दर्लतों का र्हतैर्षी बताया। र्कां तु उनके यहाूँ ‘दर्लत’ शब्द के स्थान पर 

‘हररजन’ शब्द र्मलता ह,ै तो इनके र्वरोर् में दर्लत लिेक ‘ओमप्रकाश 

वाकमीर्क’ ने प्रेमचांद को दर्लत सार्हत्य की कोर्ट से ही बाहर रिा। उनका 

कहना ह ैर्क- ‘’ प्रेमचांद की कहानी को एक दर्लत की नजररए स ेपढें, एक 

चमार की नजररए स े पढें, तो आपको उसमें र्दिाई दगेा र्क प्रेमचांद न े

हमेशा कायस्थ के नजररए से ही कहार्नयों को र्लिा ह,ै दर्लत के नजररए 

से नहीं।“ 

इस प्रकार समकालीन दर्लत कहार्नयों में सवर्ि बुर्द्धजीर्वयों के वचैाररक 
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र्नमािर् ध्वस्त हो रह ेहैं। दर्लत लिेकों के प्रर्तरोर् का स्वर अब काफी उग्र 

होने लगा ह।ै अब केवल लिेनी ही नहीं, अपनी पीडा एवां र्वचारों को 

सांप्रेर्र्षत कर सामार्जक चतेना जगाने का काम कर रह ेहैं। ‘मुद्रारािस’ के 

शब्दों में कहें तो–“इन कथा रचनाओ ां में मात्र यथाथि नहीं ह।ै उनकी कृर्तयाां 

यथाथि की शकयर्क्रया भी करती ह।ै लरे्कन इस सामार्जक शकयर्क्रया के 

बावजूद दर्लत रचनाकार की समस्याएां जीवन में ही नहीं, सार्हत्य की 

दरु्नया में पहल ेस ेज्यादा जर्टल और लगभग र्हांसक हो गई ह।ै“ 
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