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e/;dkyhu lar lkfgR; esa izsen'kZu dk v/;;u 

lfjrk nsoh 

'kks/k Nk=k] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok] e/; izns”k] HkkjrA 
 

 

lkjka'k 

thou esa izse dh O;kid egÙkk gksus ds dkj.k lkfgR; esa bldk lokZf/kd egRo gSA *,dksvge~ cgq L;ke* esa Hkh blh egÙkk dk 

vUrHkkZo gS ,oa l̀f"V dk izlkj blh vUr% izsj.kk }kjk gksrk gSA ;g izkdf̀rd vkSj lgt LokHkkfod izsj.kk vkjEHk esa lkekftd cU/ku 

dks Lohdkj ugha dj ikrh fdUrq euq"; dh okluk,¡ lkekftd izfrcU/k esa gh izfrQy gksrh gSA izdf̀r dh lgt vUr%izsj.kk vkSj 

lekt ds ijEijkxr cU/ku esa gh izse dk izfrQyu gksxkA 

 

ewy 'kCn: e/;dkyhu] lar lkfgR;] izsn'kZuA 

çLrkouk 

ekuoh; vUròfÙk;kas esa jfr&Hkko vFkok dke dk vR;Ur 

egRoiw.kZ LFkku gS] dqN va'kksa esa lEiw.kZ thou dke Hkkouk ls 

vfHkjaftr gSA pkj iq:"kkFkksZa esa ifjxf.kr gksdj dke dk egRo 

v{kq.; jgkA vkgkj] ifj"kn vkSj larku euq"; dh rhu iz/kku 

bPNk;sa gSaA *dkee; ,ok;Z iq:"k* *fpra oS oklukRee~*] *dkee;* 

,oa *bPNke;%* bR;kfn mfDr;ksa esa dke dh loZO;kidrk gh 

Lohdr̀ gSA jfr&Hkkouk] vkRe&foLrkj dk lk/ku gS] lUrkusPNk 

ds ewy esa vejrk dh /kkj.kk gSA vkgkj Fkk] vfLrRo dk dkj.k 

gS vkSj eSFkqu jfr&Hkko] iztuu vkSj foLrkj dk jfr Hkkouk dks 

gh tSu n'kZu esa eSFkqu laKk] ckS) n'kZu esa dke&r̀".kk vkSj 

pjd lafgrk esa izk.ks"k.kk dgk x;k gSA ,s"k.kkvksa dh ifjrf̀Ir 

}kjk lq[k izkfIr gh ekuo thou dk y{; jgkA dke&lw= ds 

vuqlkj] iakp KkusfUnz;ksa ds ikap fo"k;ksa esa tks viuh izdf̀r ds 

vuqdwy izhfrdj] lq[kn inkFkZ gS] muds vuqHko dh bPNk gh 

dke lkekU; gSA *dke% loZe;% iqalka Lo ladYi leqHno%] 

dkekr~ losZ izorZUrs] yh;Urs cqf)ekxrk%* esa Hkh dke dh gh 

izfr"Bk gSA dkenso viuh b;Urk fl) djus ds fy, dgrk gS 

& ßesus lqjifr bUnz dks xkSre _f"k dh iRuh vfgY;k dk tkV 

cuk;k] pUnzek dks vius xq: ògLifr dh iRuh rkjk ls 

O;kfHkpkj djk fn;k] Lo;a czãk dks viuh iq=h ljLorh ds ihNs 

nkSM+k fn;k] esjs ok.kks dks lkjs lalkj ds mUeFku esa D;k dksbZ 

Hkze gS\ eSus fdldks viFk ij ugha pyk;kßA
1
  

le&Hkkoxr izse ds fuEufyf[kr Lo:i lkfgR; esa feyrs gSa &  

1- fdlh dqekjh dk fdlh dqekj ds izfr vFkok fdlh dqekj 

dk fdlh dqekjh ds izfr izse ftldk vUr fookg vFkok 

fpj fo;ksx esa gksrk gSA ;kSu&òfÙk dh ifjr̀fIr ds lkFk 

vkfRed vkuUn dh psruk blesa jgrh gSA okluk iwfrZ dk 

ek/;e ;gk¡ lkekU; ugha jgdj fof'k"V gksrk tkrk gSA 

eqDr izse dh izFke voLFkk esa lkekftd ekU;rk,¡ dq.Bk 

mifLFkr djrh gSA feyu dh vkrqjrk vkSj fodr̀k fo'ks"k 

jgrh gSA _Xosn esa ;eh ds blh izdkj ds izse dk o.kZu gS] 

;eh dk vius HkkbZ ds izfr ,slk izse lQy ugha gksrkA 

LoPNUn vkSj eqDr lkekftd voLFkk esa vkrqjrk vkSj 

fog~oyrk dh vf/kd vis{kk ugha jg tkrh] dkj.k feyu ds 

ekxZ dh ck/kk,¡ vis{kkd̀r vf/kd fo"ke ugha jgrhA bl izse 

dh vkjfEHkd voLFkk esa xkEHkh;Z vkSj foLrkj dh vis{kk 

m}sx vkSj mf}Xurk dk vkf/kD; jgrk gSA izse dh 

vfHkO;fDr fØ;k O;kikj ds ek/;e ls gksrh gSA uj vkSj 

ukjh ds izse esa vUrj gSA ukjh iq:"k ls ;kSu larqf"V pkgrh 

gS ;g lR; gSA iq:"k esa oSlh Hkkouk tkxus ij ukjh esa ;g 

òfÙk iq:"k ds izfr tkxf̀r gksrh gS ftlds dkj.k ;g vius 

thou dks U;ksNkoj dj ldrh gSA lk/kkj.k ls lk/kkj.k 

R;kx dj ldus dh v{kerk esa Hkh iq:"k bfUnz;&tU; 

ifjr̀fIr dh vkdka{kk j[krk gSA lk/kkj.kr;k ,slh /kkj.kk 

izpfyr gS fd ukjh esa izse vkfRedrk ls ,sfUnz;rk dh vksj 

mUeq[k gksrk gS vkSj vkRe&fuHkZj gksrk gSA ukjh dk 'kkjhfjd 

xBu vf/kd jkxkRed vkos'k vkSj m}sx'khyrk iznku djrk 

gS] vr% mldk izse vf/kd izn'kZu'khyA Hkkjrh; lkfgR; dh 

ukjh fog~oyrk vkSj vkrqjrk blh rF; ij vk/kkfjr gSA 

lk/kkj.k fLFkr esa n'kZutU; ikjLifjd vkd"kZ.k] rRi'pkr~ 

izrhfrtU; mUes"k vkSj HkkokRedrk dh l̀f"V gksrh gSA ,sls 

izse dk xEHkh;Z feyu dh ,dkRedrk vkSj fojg dh 

fog~oyrk esa izdV gksrk gSA  

2- vUr%iqj dh lhekvksa esa jktdh; L=s.krk ds ikS:"kghu] 

fuLlkj vkSj mRdV okluktU; izse dh vfHkO;fDr lkfgR; 

esa gksrh jgh gSA ;g O;kSgkfjd dkeqdrk gS] izse dh xEHkhj 

fLFkfr ughaA dke'kkL=h; o'khdj.k ds lkjs lk/kuksa dk 

mi;ksx ;gk¡ gksxk ,slk izse ml lkekftd fLFkfr dk lwpd 

gS ftlesa izkdf̀rd thou vf/kdkf/kd vo:) vkSj :<+ gks 

pqdk jgrk gSA ukxfjd lH;rk ds fodf̀r ds gh n'kZu 

blesa lEHko gSA thou ds iw.kZ mYykl vkSj fo"kkn ds 

volj bl izse esa izkIr ugha gksrsA ukjhRo lEeku dk fo"k; 

ugha jgrk] ek= okluk iwfrZ dk lk/kuA uxj izse dk nwljk 

Lo:i foykl ØhM+kvkas esa vfHkR;Dr gksrk gSA ftlesa 

uo;kSouk izsfedk,¡ eq[; Hkkx ysrh gSaA bl lkekftd thou 

esa os';kvksa dk egRoiw.kZ LFkku gks tkrk gSA  

3- izse dk vkn'kZ :i og ekuk tkrk gS ftldk mRd"kZ fookg 

ds i'pkr fn[kkbZ iMrk gS vkSj ftldk mÙkjksÙkj fodkl 

thou Øe esa gksrk gSA ,sls izse esa ,d fu"Brk ds lkFk 

U;Lr drZO; dk Hkko fufgr jgrk gSA izse ik'kfod r̀fIr 

ugha] ek= drZO; fu"Bk ugha] cfYd feJ Hkkouk gSA fookfgr 

iq:"k vkSj ukjh esa òfÙk dk mUes"k vkSj rknkRE; u gks rks 

ykSfdd nf̀"V ls fookg gksus ij Hkh 'kjhj&'kjhj dk feyu 

gksus ij Hkh R;fRod :i esa izse ugha gSA lkfgR;'kkfL=;ksa 

dh nf̀"V esa Lodh;Ro jgus ij Lodh;k izse dh laKk bls 
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ugha feyuh pkfg,A Lodh;Ro vFkok ijdh"kRo dh dlkSVh 

fookg ugha cfYd ekufld òfÙk gS] ftlds dkj.k nks Lora= 

O;fDr viuh viuh fofPNUurk R;kx dj vfofNUu :i esa 

vkc) gksrs gSaA og fookg ftlesa LosPNkiwoZd cU/ku Lohdkj 

fd;k tkrk gSa vkSj drZO; fu"Bk Hkh Hkkouk ls oSokfgd 

lEcU/k ds dkj.k tkxr̀ izse esa fofHkUurk gSA ;gk¡ foo'krk 

gksrh gS] foo'krk izse ugha] izse dh viuh fo'ks"krk,¡ gksrh gSa] 

;g vyx dFkk gSA  

4- izse dk ,d Lo:i gS] jk/kk d̀".k dk izse ftlesa fookg dk 

cU/ku ugha] lkekftdrk dk fu;a=.k ughaA izse dh ftlesa 

fojg dh ifj.kfr gSA ;g fpj fonX/k vkSj tkxr̀ gSA 

HkkoHkjh ukjh vius vkidks fiz; ij ml U;kSNkoj dj 

feyuksRdf.Brk ugha] Hkkouk dh mUeqDr vkSj vokf/kr 

vfHkO;fDr gSA nk'kZfud rRookn ds dkj.k oS".ko izse vkSj 

e/kqj HkfDr ij bl izdkj ds izse dk izHkko gSA xhr xksfoUn 

dh jk/kk esa izrhdkRed vkSj v/;kfRed e/kqj jfr ds lkFk 

mUeqDr izse dk ltho :i gSA jke vkSj lhrk ds fojg ls 

d"̀.k vkSj jk/kk ds fojg esa vUrj gSA lhrk ikrky izos'k 

dj Hkh HkkoksUekn dh og fLFkfr izkIr ugha dj ikrh tks 

jk/kk ds fy, lgt gh lEHko gks ldh FkhA lhrk ds izse 

dk xEHkhj vkSj la;e drZO;fu"Bk dk ifjpk;d gS vkSj 

jk/kk ds fojg dh rhozrk] m}sx vkSj HkkoksUekn esa xEHkhjre 

vkdka{kk dh izsj.kk vkSj LQwfrZ gSA  

5- Hkkjrh; lkfgR; esa tgk¡ fojg dh O;kdqyrk vkSj vlg~; 

osnuk fL=;ksa ds eRFks vf/kd e<+h xbZ gS] ogk¡ og Qkjlh 

'kSyh esa iq:"kksa ds ckaVs iM+h gSA Hkkjrh; ukjh ds 

fojgksPNokl esa foo'krk ds vkalw FksA L=h&iq:"k ds izse ds 

vUrj dh tks ifjdYiuk gS mlesa oSls iq:"kksa dk /;ku ugha 

j[kk x;k gS tks HkkokRed :i esa ukfj;k¡ gSa vkSj u oSlh 

ukfj;ksa dk gh tks iz[k.Mrk esa iq:"kksa ls Hkh vf/kd gksrh gSa] 

;kSu fogkj ls gh foHkktu mi;qDr ughaA lkekftd fLFkfr 

dk izHkko vfHkO;fDr ij iM+rk gSA lekukf/kdkj nsus okys 

lekt esa nksuksa ps"Vkvksa vkSj fØ;kvksa dk o.kZu izkIr gksrk 

gSA  

 

dke dh nks e;kZnk;sa gSa & jfr vkSj izhfrA2 jfr vkSj izhfr dk 

liRuh gksuk muds dyg ls vf/kd mudh lxks=rk dk 

ifjpk;d gSA jfr 'kkjhfjd vkSj izhfr ekafld fØ;k;sa gSaA izhfr 

dk fØ;kRed Lo:i jfr vkSj jfr dk ekafld i{k izhfr gS] jfr 

dsoy 'kkjhfjd pqHk"kk dh r̀fIr ek= ugha cfYd 

v/;kfRed&ekufld lUrqf"V gSA  

lkfgR;'kkL= esa iwoZjkx dk mYys[k gS] xq.k Jo.k vkfn ds 

dkj.k mRiUu jkxkRed vkos'k ,d izdkj dk yksHk gh ekuk 

x;k gSA lUr&lkfgR; esa iwoZjkx ds ,d nwljs i{k dh vksj 

/;ku fn;k x;kA vkRek dks vius Lo:i dk foLej.k gks tkrk 

gS] vusd izdkj ds ekf;d ik'k mls vkc) dj yrs gSa vkSj 

vatukòÙk vkRek pSrU; ds izdk'k dks ugha ns[k ikrhA  

 

izse vkSj jfr 

vkfne /kkfeZd Hkkouk dh vfHkO;fDr ds ek/;e esa ySafxd 

izrhdksa dk vHkko ugha cfYd vkf/kD; gSA lalkj dh l̀f"V dk 

izrhdkRed o.kZu tuu&fØ;k dk |ksrd gSA leqnz vkSj izy; 

ty] dey&uky vkSj dey&dks"k esa izlqIr czãk] v{k; ?kV ds 

nzks.k esa f'k'kq :i l̀f"VdrkZ] tuu fØ;kvksa ds izrhd gSaA izse] 

izhfr] J)k] d:.kk] n;k] {kek] HkfDr] Lusg] okRlY;] lkSgknZ 

vkfn dk vk/kkj ;gh jfr Hkkouk gSA jrhPNk dh rf̀Ir ds fy, 

lkSUn;Z] ykylk vkSj vkd"kZ.k 'kfDr iz;kstuh; gSA
3
 fdUrq 

O;fDr dh fof'k"Vrk visf{kr ughaA izse lkekU; dk fo'ks"khdj.k 

gSA izseh dh r̀fIr vU; fdlh ds lkfu/; vFkok lehI; ls ugha 

gksrh] mldh lkjh okluk,¡] Hkkouk,¡ O;fDr fo'ks"k ij dsfUnzr 

gks tkrh gSA jfr gh izhfr ugha] izhfr jfr&ek= ughaA eSdMwxy 

us izse esa ;kSu òfÙk vkSj ekr̀Ro&Hkkouk dk lE;d lkeatL; 

ns[kk gSA lkSUn;Z dk vkd"kZ.k O;fDr dks vkd"̀V djrk gS] 

mlls vf/kd lkSUnz;Z ns[kdj ;fn mldh òfÙk papy gks mBs] 

mlds izfr vkd"kZ.k tx tk; vkSj izR;sd mRd"kZe; 

lkSUn;Z&n'kZu ds volj ij mifLFkr gks tk; rks ;g izse ugha 

cfYd okluk fodr̀ yksHk eku gSA okluk dh r̀fIr O;fDr ds 

izfr mis{kk vFkok ?k`.kk dk Hkko mRiUu djrh gS] 'kkjhfjd rf̀Ir 

ds i'pkr~ O;fDr egRoghu gks tkrk gS fdUrq izhfr mÙkjksRrj 

fodflr] izxk<+ vkSj xEHkhj gks tkrh gSA izse dh fLFkjrk dk 

dkj.k lkSUn;Z] 'kjhj /keZ vFkok foo'krk ugha cfYd izseh dh 

Hkko izo.krk vkSj Hkkoqdrk gSA izseh fiz; ls izse ugha djrk] og 

izse djrk gS] fiz; lEcU/k tfur viuh HkkokRedrk lsA fiz; ds 

ek/;e ls vius O;fDrRo dh iw.kZrk dk foLrkj mls izkIr gksrk 

gSA izse psruk fØ;k ugha cfYd vpsru HkkoukRed vfHkO;fDr 

gS] izse dh vof/k rd lkSUn;Z iw.kZ HkkokRedrk dh vis{kk cuh 

jgrh gSA  

 

izse dh fofo/k fLFkfr;k¡ 

izse dh izFke voLFkk vFkok fLFkfr esa izseh ds vUrj es a ,d 

vO;Dr vkSj vO;k[;s; Hkkouk tkx̀r gks tkrh gSA lkekU; 

okluk vkSj izse dh bl fLFkfr esa u rks vUrj gh vf/kd xgjk 

jgrk gS vkSj u vf/kd Li"V ghA okluk dk lkekU; /keZ fdlh 

oLrq ds izfr vkd"kZ.k gS ftlesa fLFkjrk dk vHkko jgsxkA isze 

dh bl fLFkfr esa oLrqxr lEcU/k ugha jgrk vFkok bl izdkj 

dgk tk ldrk gS fd oLrq ds lkFk HkkoukRed lEc)rk izkIr 

ugha jgrhA vHkko dh Hkkouk ltx jgrh gS fdUrq lUrqf"V dk 

lk/ku vy{; jgrk gSA Hkkouk dk òÙk rks jgrk gS fdUrq dsUnz 

dk lE;d Kku ughaA fiz; ds fo'ks"kRo ds vHkko esa psruk 

vUos"k.k rks djrh gS fdUrq y{; dh fufnZ"Vrk ds vHkko esa 

b/kj&m/kj y{;ghu lh pDdj dkVrh gh jgsxhA ;g 

dkekoLFkkxr ;kSu òfÙk dk lkekU; dkeuk Lo:i :ikUrj gS 

ftlds vk/kkj ij mnkUr of̀Ùk;ksa dk laxBu gksrk gSA  

izse dh nwljh voLFkk esa lkekU; dkeuk fof'k"V gks tkrh gS 

vkSj fo'ks"k ds lkFk izkIr dj ysrh gS] lEc)rkA vc ;g 

dsUnzP;qr /kwedsrq ugha] cfYd fuf'pr d{k ij ?kweus okyk u{k= 

gSA vk¡[ks yM+ tkrh gSa] ifjp; fey tkrk gS] fiz; dk 

vykSfdd :i ru esa] eu esa] u;u esa] ?kj dj ysrk gSA dke 

okluk lkSUn;Z dh izrhfr & vuqHkwfr esa leFkZ gksrh gSA lkSUn;Z 

ckg~; ugha] cfYd vius vUrj dk lkSUn;Z ckg~; miknku ds 

lkFk lEc)rk izkIr dj ysrk gS] oLrqr% vkUrfjd lkSUn;Z 

Hkkouk dk iz{ksi.k fdlh okg~; oLrq ij gks tkrk gS vkSj viw.kZ 

O;fDrRo dh iw.kZrk izkIr gksrh gSA bl voLFkk esa feyu vkSj 

fojg dk vkuUn tkxfjr gks tkrk gSA feyu dk vkuUn] 

blfy, fd ftldh pkg dk vkUrfjd vkHkkl feyrk Fkk mlls 

ifjp; izkIr dj fy;k x;k gS vkSj fojg dk mUes"k blfy, fd 

y{; dh vfuf'prrk ds u"V gks tkus ls mlls nwjRo dk Hkko 

Li"V gks tkrk gSA4 

 

lxq.k vkSj lwQh izse 

bZ[k lEcU/kh /kkj.kkvksa ds vuqlkj] izse ds Lo:i esa vUrj vk;k 

gSA lxq.k erokn dk fojgksUekn vf/kd rjy vkSj eeZ Li'khZ 

gSA ijdh;k&izse esa ftruh fonX/krk] O;xzrk vkSj fog~oyrk 

gksxh] mruh Lodh;k izse esa ughaA ftruh fLFkjrk] xEHkhjrk 

vkSj O;kidrk dh lEHkkouk Lodh;k izse esa gS mruh 

ijdh;k&izse esa ughaA txr~ ;fn lR; gS] tkxfrd lEcU/k 
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vlR; ugha gks ldrs vkSj ;fn foorZ rks ;gk¡ ds lkjs lEcU/k 

Hkh vfoorZ ugha jg ldrsA lUr dfo dks fojg Hkkouk rHkh 

rd ltx gS tc rd okLrfodrk ls iw.kZ ifjp; ugha] dkj.k 

ifjp; dh iw.kZrk ds lkFk fo;ksxkoLFkk ugha jg ldrhA 

;wjksih; lUrksa ds *jkf= ds va/kdkj* ls bldh lerk ugha 

dkj.k] ;gk¡ n'kZu dh {kf.kdrk ughaA  

lxq.k HkDr esa O;Dr dk izse gS ftlesa vO;Dr dk vkHkkl vkSj 

foLrkj gSA lUr dfo;ksa esa O;Dr ek/;eksa ds izrhdkRed fo/kku 

}kjk vO;Dr izse dh miyfC/k vkSj vfHkO;atuk gSA ;g izPNUu 

dkeqdrk&ek= ughaA oS".ko dfo fiz; ds ,d ns'kh; O;Dr 

Lo:i dks gh izse dk vk/kkj ekurk gS vkSj lUr O;fDr esa 

,dks'kh; ugha nso O;kid vO;Dr O;Dr ds lkFk lEcU/k tksM+rk 

gSA izse ds vO;Dr Lo:i dh vfHkO;fDr gh vO;Dr ds izse ds 

:i esa gqbZA lxq.k eroknh esa *}Sr** dh Hkkouk jg tkrh gS] 

vr% mls lkjs O;kikj fiz;kjkFkZ ds fy, gS vkSj lUr dfo rks 

vius vkidks mlls fHkUu ekurk gS] vr% mlds pSrU; Lo:i 

ds lkjs O;kikj gh fiz;kjk/ku gSaA lxq.k HkDr jke vkSj d"̀.k dks 

ijekjk/; ekudj vius vUrj dh leLr òfÙk;k¡ muds lkFk 

U;Lr dj nsrk gS] vr% ;g HkfDr gh mlds pSrU; dk dkj.k 

gSA  

 

lar dfo;ksa dk izse n'kZu 

e/;dkyhu lkfgR; dh ewy izsj.kk gS izse] ftldh fofHkUu 

ifj.kfr;k¡ gh dkO; ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh jghaA Hkkoxr 

iqjk.k dh Hkko&/kkjk gh vkM+okjksa dh HkfDr /kkjk gSA uxj 

vkM+okj Hkkokos'k esa L=h dk :i /kkj.k dj ysrs FksA vanky 

nf{k.kh ehjkckbZ FkhA nf{k.kh 'kSo HkDrksa esa uUn dk izfrf"Br 

LFkku gS ftldh izse y{k.k HkfDr esa pSrU; egk izHkq dk 

iwokZHkkl ns[kk tk ldrk gSA *xhr xksfoUn* vR;Ur dksey 

Hkkouk vkSj òfÙk;ksa ls ifjiw.kZ gSA oS".ko izse dk lgft;k 

Lo:i caxky ds p.Mhnkl&'kqu gs ekuq"k HkkbZ5 vkSj ykSfdd 

Lo:i fefFkyk ds fo|kifr esa izdV gqvk FkkA  

dchj dk izse psruk iz/kku gS] og psruk dh ifj.kfr gSA dchj 

ds ;qx dh lk/kuk ij fopkj djrs le; ;g Li"V gks tkrk gS 

fd dchj dks dbZ izdkj ds fojksf/k;ksa dk lkeuk djuk iM+k 

FkkA dchj dk izcy fojks/k vUrHkkZo 'kwU; ckg~; vkMEcj ls Fkk 

ftldk izfrfuf/kRo czkã.k vkSj eqYyk dj jgs FksA ukFk&iUFkh 

;ksfx;ksa dh gB lk/kuk ds psrukHkko ls Hkh mUgsa yksgk ysuk 

iM+k] vr% bu nks vfroknh lk/kuk /kkjk dk fojks/k djus esa 

lkeatL; dh /kkjk QwV iM+hA if.Mr vkSj ;ksxh Kku ds nks 

Lo:iksa dh vksj vkd̀"V FksA if.Mr Kku&lzksr ds :i esa 

osn'kkL= dh ekU;rk Lohdkj djrk Fkk vkSj ;ksxh vUrnZ̀f"V dh 

izekf.kdrkA vUrZǹf"V dk egRo Lohdkj djrs gq, blds Lo:i 

dk uohu :i&fo/kku dchj us fd;k vkSj 'kkL=kfHkeku dks 

vekU; fd;k] dkj.k 'kkL=ksa dk izkphj buds fy, vo:) FkkA 

oS".koh; HkfDr dks Kku dh efgek ls ef.Mr djus dk Js; 

dchj dks feyuk pkfg,A ,slh voLFkk esa dchj dk izse lgt 

gh fof'k"V Lo:i j[krk gSA  

 

fu"d"kZ 

izse dh iw.kZ fLFkfr vkSj ijekoLFkk esa }SÙk&Hkkouk fou"V gks 

tkrh gSA iF̀kd lÙkk vge~&Hkkouk dh ifjf.kfr gSA bl voLFkk 

esa izseh rYyhu] bruk eLr gks tkrk gS] fd rdZ vkSj 

fodY;kRed Kku ds fy, LFkku ugha jg tkrkA ;g izse eu 

ok.kh ds ije vxkspj gSA izseh ds lEiw.kZ O;fDrRo dk fiz; ds 

O;fDrRo esa foy;u gks tkrk gSA og ft/kj ns[krk gS rks dsoy 

fiz; gh fiz; ugha fn[kkbZ iM+rk] cfYd lEiw.kZ thou fiz;e; gks 

mBrk gS ftlesa lR;&lkSUn;Z dh v[k.M T;ksfr txexkrh gSA 

bldh izFkekoLFkk esa izseh ls fHkUu fiz; ugha jgrk] izseh vkSj 

fiz; nksuksa ,d jl vkSj vfHkUu gks tkrs gSaA bldh pje 

ifj.kfr ds :i esa izseh fiz;re ds vfrfjDr vkSj dqN ugha jg 

tkrhA fu"d"kZr% fiz; dsoy ru] eu] vk¡[kksa esa gh ugha jgrk 

cfYd thou ds izR;sd d.k esa Nk tkrk gSA  

 

lUnHkZ 

1- izcks/k&pUnzksn;A 

2- dkeL; }s Hkk;sa jfr'p izhfr'pA 

3- okRlk;u us vius dke&lw= esa HkksX;k vkSj vHkksX;k ukfj;ksa 

ds y{k.kksa dk o.kZu fd;k gSA  

4- nknw n;ky dh ok.kh] Hkkx&1] i`- 39@99 

5- p.Mhnkl 


