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lar dof;=h ehjkckbZ dh HkfDr vkSj lkekftd ifjizs{; 

dapu yrk nsoh 1] izse lqeu 'kekZ 2 

1] 2 fgUnh foHkkx y[kuÅ fo'ofo|ky; y[kuÅ mRrj izns'k] Hkkjr 
 

çLrkouk 

ehjkckbZ fgUnh dkO; txr dh mu egku ukjh larksa esa ls ,d 

gS ftUgksus loZizFke ,d gh le; esa jktlÙkk] /keZlÙkk] 

fir`lÙkk dks pqukSrh nhA e/;dky esa ,slk gh dksbZ 'kklu ;k 

jktlÙkk gks tks /keZfujis{k jgh gksA jk.kk'kkgh 'kklu Hkh blls 

vfHkUu ugha gS lar ehjkckbZ dks blh jk.kk'kkgh ds Hkhrj jgdj 

la?k"kZ djuk iM+kA vU; HkDrksa dh vis{kk ehjkckbZ ds vkuUn esa 

ukpus dh ckr vf/kd dgh gS] bl dkj.k mUgsa ifjokj vkSj 

lekt dh fojks/k izo`fRr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gksxk ml 

le; ds lkekftd fojks/k dk fp=.k bl iafDr esa fd;k x;k 

gS%& 

 

^^ ?kq¡?k:¡ ck¡/k ehjk ukph js ix ?kq¡?k:¡A 

yksx dgsa ehjk gks xbZ ckojh lkl dgsa dqyuklh jsA 

tgj dk I;kyk jk.kk th HksT;k] ihor ehjk gk¡lh jsA**1 

 

ehjk ds in ,d ,slh dkO; ijEijk dk izfrfuf/k djrs gSa 

ftlesa ukjh dk mYykl Lok/khu vkSj lq[kh thou fcrkus dh 

vkdka{kk O;Dr gqbZA 

ehjkckbZ ds ân; esa cpiu ls gh izHkq dh ewjr cl pqdh gSA 

mej ds lkFk&lkFk izHkq dk izse cht vadqfjr gksdj dc fo'kky 

o`{k /kkj.k dj ysrk gSA ehjk dks l/k gh ugha gksrh gSA mudh 

n`f"V izHkw n'kZu ds fur rM+irh jgrh gSA izHkq dh ik;y dh 

/kqu ls ?kk;y ehjk dk ân; izse ihj esa HkVdrk gh jgkA 

ckY;koLFkk esa fxfj/kjukxj dh ewjfr ns[k muds eu esaa izHkq ds 

izfr tks vuqjkx mRiUu gqvk vkSj muls feyus dh mRd.Bk us 

dHkh gkj ugha ekuus fn;kA mUgksaus HkfDr dk tks vy[k txk;k 

og vkt Hkh fo'o ân; esa izse izdk'k Hkj nsrk gSA izkjEHk esa 

ehjkckbZ ds ikfjokfjd tuksa us bl vkpkj.k dk fufgrkFkZ 

le>krs gq, dgk gksxk%& 

 

^^  yktS ihgj] lkljk] HkkbZ r.kks ekslkyA 

lcgh yktS esM+fr;k th] ;klq cqjk dgs lalkjAA**2 

 

bldk mRrj mUgksasus cM+h n`<rk ls fn;k og p;u/kehZ foosd 

vkSj fuHkhZdrk dk izek.k gS%& 

 

^^  pksjh djka u ekjxh] ugha eSa d:¡ vdktA 

iqUu ds ekjx pkyrka] >d ekjkS lalkjAA**3 

 

lrh izFkk ml le; lekt dk vko';d vax FkkA bl 

lkekftd vkMEcj dks ekuuk vfuok;Z FkkA Hkkstjkt dh e`R;q 

ds le; tc mu ij lrh gksus ds fy, ncko cuk;k tkkrk gS] 

rc os lrh gksus ls budkj djrh gSa vkSj dgrh gS%& 

 

^^  ehjk ds lax yX;kS gfj dks] vksj lax lc vVdijhA 

fxj/kj xkL;k¡ lrh u gksL;k¡] eu eksg;ksa /kuukehAA** 

tsB cgw dks ukrks ukgha] jk.kk th Egs lsod Fks LokehAA4 

 

vusd ekU;rkvksa ds vLohdkj ds dkj.k tks dyg /khjs&/khjs 

lqyx jgh FkhA og lrh u gksus ds dkj.k izp.Mrk ls /k/kdus 

yxh vkSj jktifjokj dh lkjh dqfVy vkSj fojks/k djus okyh 

'kkfDr;ksa bdBBh gks x;hA ;g dgus dh vko';drk ugha gS 

fd ehjk ds oSa/kO;dky dh dBksjre vkSj ccZjrkiwoZd ;krukvksa 

esa ,d fo"k&iku dh gSA ehjkckbZ }kjk jk.kk dks lEcksf/kr vusd 

inksa esa mudh vUrfuZfgr euksO;Fkk o vØks'k dk Loj gh 

Li"Vr% eq[kfjr gqvk gSA ,d fo/kok ukjh ds fy, Hkys gh og 

jktdqy dh o/kq D;ksa u gks] ;g la?k"kZ vkSj fojks/k fdruk 

eekZUrd jgk gksxk ;g dYiuk ls ijs gSA 

rRdkyhu lekt esa ehjkckbZ dks ,d fonzksgh ekuk x;k D;ksafd 

muds /kkfeZd fØ;k&dyki fdlh jktdqekjh vkSj fo/kok ds 

fy, LFkkfir ijEijk fu;eksa ds vuqdqy ugha Fks og viuk 

vf/kdka'k le; d`".k ds efUnj vkSj lk/kq&lUrksa o rhFkZ ;kf=;ksa 

ls feyus rFkk HkfDr inksa dh jpuk djus essa O;rhr djrh FkhA 

ehjkckbZ ckâ; vkMEcjksa] vU/kfo'oklksa ij dchj dh rjg 

[kqydj izgkj ugha djrh] fdUrq vius izfr gks jgs vR;kpkj d 

fojks/k fuMjrk iwoZd djrh gS vkSj dgrh gS& 

 

^^  eSa rks gfj pj.ku nklh] vc eSa dkgs dks tkÅ¡ dklhA 

?kV gh esa xaxk] ?kV gh esa tequk] ?kV&?kV gS vfouklhAA**5 

 

ehjkckbZ lkalfjd cU/ku dks feF;k ekurh gS fxfj/kj xksiky ds 

izse esa lekt }kjk nh xbZ ukjhRo ds fpUgksa dks u"V djus esa 

tjk Hkh ladksp ugha djrh gS%& 

 

^^ pqfM;k¡  Qks:¡ ek¡x fc[ks:¡] dtjk eSasa v: /kks; jhA 

fufl oklj eksfga fojg lrkos] dy u ijr iy eks; jhAA**6 

 

MkW0 lh0,y0 izHkkr dk er gS fd&^^ ehjk dk O;fDrRo dchj 

dh rjg vk?kkrfiz;] nqnZE;] eLrh rFkk usr`Ro vkSj funsZ'ku dh 

vijkts; vkRe'kfDr ls ef.Mr ugha FkkA fun`ZUnrk muesa Hkh Fkh 

fdUrq ukjh lqyHk leiZ.k dh dksey Hkkouk us mls mn.M gksus 

ugha fn;k FkkA vr ,o ehjk  }kjk dchj ds leku iwoZ izpfyr 

ea=ksa dk [k.Mu lh/ks 'kCnksa esa dgh ugha gqqvk] os Loj vkjk/kuk 

dk Loj Fkh] mudk thou gh mudk lUns'k lekt ds fy, 

drZO;iFk dk funsZ'ku muds ikl ugha FkkA**7 ik¡p lkS o"kZ iwoZ 

e/;dky ds ije v'kkUr] foxzg iw.kZ lkeUrh lekt esa tUe 

ysus okyh dU;k ehjkckbZ dh ikB'kkyk mudk mnkjdqy] 

prqHkZt efUnj] yksd thou dh vadqfjr lkgfld mnkj] /kkfeZd 

ijEijk, gh gks ldrh FkhA os izd`fr ls dfo Fkh izR;qUefr okyh 

Hkkoqd vkSj vkLFkkokuA ;g ns[kus dh ckr gS fd vkLFkkoku 

gksus ds dkj.k vius le; vkSj lkeUrh lekt ds chp nq}Zo 
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vkRe&la?k"kZ esa vijkftr jghaA 

ehjk ds okil jktegy ykSVk ykus dh dksf'k'kksa esa fdlh izdkj 

dk yxko&tq>+ko ugha] >wBh eku&e;kZnk dh lkeUrh :f<+oknh 

tdMu gSA vfUre le; esa j.kNksM+ th esa lek tkus dk ladsr 

vkRegR;k dk gSA ftl ij v/;kfRedrk  dk jax p<+k;k x;k 

gSA ehjk fonzksg dh d:.k ifj.kfr Hkkjrh; thou esa L=h dh 

nq[kn ghu vkSj n;uh; fLFkr dks Hkjiwj izekf.kr ,oa izdkf'kr 

djrk gSA 

^^ fuxqZ.k HkDr larksa dh lcls egRoiw.kZ vk;ke ,dRo dh Hkouk 

FkhA ftlesa ekuo dks ,d ,sls fo'oO;kih /keZ ds lw=ksa esa fuc} 

djuk tgka tkfr ik¡fr oxZ vkSj oxZ lEcU/kh Hksn u gksdj 

lk/kuk dk ;g }kj lcds fy;s mUeqDr FkkA bl {ks= esa fgUnw 

eqlyeku dk Hksn Hkh foyqIr gks x;k vkSj HkfDr ds {ks= esa lc 

leku izHkkfor gq;sA fuxqZ.k HkfDr ia=r= gS& lgt lk/kuk 

lUrksa dh HkfDr izek.k vkuUn vkSj 'kkfUr esa 'kq) vUr% dj.k 

dh og LOkkHkkfod 'kfDr gS tgka d`f=erk Lor% foyhu gks 

tkrh gSA lgt lk/kuk dk ;g ekxZ loZFkk vfHkuo vkSj 

ØkfUrdkjh FkkA blus /kkfeZd thou dh nq:grkvksa dk lnSo ds 

fy;s gVk fn;k FkkA**8 

ehjk HkfDr dks ,d u;k vFkZ fn;kA lewps HkfDrdky esa mudk 

O;fDrRo lcls foy{k.k gSA dsoy pSrU; egkizHkq ls mudh 

rqyuk gks ldrh gSA Hkko foHkksj gksdj dhrZu djuk] ukprs gq,             

gks'kks&gok'k [kks nsukA HkfDrdky ehjk ls ,d u;k vFkZ ikrk gS 

muds dkO; esa tgka d`".k dk jle; izse gS ijEijk ls gVdj 

ns[ks rks ehjk ds dkO; esa lalkfjd foifRr;ksa vkSj foMEcukvksa 

ls eqfDr dss fy,s O;kdqy] Hk;krqj iqdkj Hkh gSA tSls ehjk dh 

HkfDr oS;fDrd gS] ihM+k,a vkSj d"V Hkh oS;kfDrd gSA mudh 

vikj yksdfiz;rk dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd tulk/kkj.k 

mudh oS;fDrd ihM+kvksa vkSj d"Vksa ls vklkuh ls tqM+ tkrk gS 

vkSj mls vius dk"Vksa ls eqfDr dk jkLrk Hkh muds inksa esa 

nh[krk gSA 

ehjk ds dkO; esa vkSj thou esa dgh dksbZ ijkt; dksbZ mnklh] 

dksbZ na'k dksbZ iNrkok ugha] fdlh dh HkRlZuk djus dh bPNk 

ugha os v[k.M :i vkSj lkSUn;Z dh l`f"V djrh gS] tgka d`".k 

gS ogka gfj ds vkus dh inpki lqukbZ nsrh gSA jk.kk dk ifjokj 

NwV x;k gS rks lk/kq lUrksa dk ifjokj fey x;k gSA ehjk bl 

ifjokj es ubZ lkekftdrk dh ryk'k dj ysrh gSA ;g e/;;qx 

dh vdsyh Mjh otZukvksa dh pgkjnhokjh esa f?kjh L=h dh ckgj 

fudkyus dh ;k=k 'kq: gksrh gSA ,slh ;k=k tks ckn esa yksd 

lUrksa ds Hkjksls ls lkuUn lEiUu gksrh gSA bl ;k=k esa ehjk 

yksd esa yxkrkj jgrh gS ehjk fofHkUu tuleqnk;ksa dh Hkk"kk  

lh[kus dh vn~Hkqr {kerk j[krh gSA dyk dk vHkko gh mudh 

lcls cM+h dyk gSA 

lar dfof;f=;kas dk ân; bruk fueZy Fkk fd mUgs lekt ls 

izrkM+uk feyus ds ckn Hkh lekt ls dksbZ f'kdk;r ugha HkfDr 

bruh ifo= ,oa xgu dh mUgsa dksbZ ca/ku vkc} ugha dj 

ldkA mudh d`fr;ka bruh vn~Hkqr fd lkfgR; txr esa ,d 

u;k ekxZ iz'kLr djrh gSA HktukUn esa mUeqDr bruh nwjfudrk 

tkrh Fkh fd mUgsa ,d HkDr tu ifo= efUnj dh lk{kkr nsoh 

ds :Ik esa lEeku nsrs FksA mudk pfj= bruk mTtoy fd 

cM+s&cM+s HkDr muds izHkko ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrs 

FksA ehjk dh vpy HkfDr gh Fkh fd lalkj esa d`".k ds lkFk 

mudk izse ges'kk ds fy;s vej gks x;kA ysfdu ifr vkSj dqy 

dks R;kxk ysfdu vyksfdd ifr ds fy, vius vkReLokfHkeku 

dks rkd ij j[kdj viuk LkoZLo izHkq izse ij U;ksNkoj dj 

fn;kA  

ehjkckbZ lkfgR; laxhr ,oa HkfDr dh f=os.kh gS muds xhrksa esa 

dsoy mUgha dh HkfDr ugha cksyrh fo'o dh vk/kh ekuork dk 

nq[k nnZZ vkSj fonzksg Hkh eq[kfjr gksrk gSA ehjk ds dkO; dh 

yksdfiz;rk dk dkj.k yksd /kfeZrk gSA mudh fojg osnuk 

yksdHkfDr ds ty ij gh daB ls daB  rd ;k=k djds 

'krkfCn;ksa ikj dh gS u rks fdlh jktnjckj dk laj{k.k izkIr 

djds vk;h vkSj u gh fdlh fo'ks"k /keZ lEiznk; us viuk 

;ksxnku fn;kA yksd/kekZsa laxhr izsfe;ksa vkSj HkDrks dk gSA 

egknsoh oekZ th us vius O;k[;ku esa dgk fd%& ^^ eSus xqtjkr 

ukZVd] caxky rFkk lewps nf{k.k rFkk mRrj Hkkjr dk Hkze.k 

fd;k gSA ns'k ds iwoZ if'pe mRrj nf{k.k esa loZ= eSus ehjk ds 

in lqus gSA ehjk ds inksa dh mM+ku leps Hkkjrh; vkdk'k esa 

O;kIr gS ekuksa dksbZ i{kh vlhe vkleku esa mM+ jgk gks----------------

-----------os jktLFkku dh gS] xqtjkr dh gS] caxky dh gS] leps 

Hkkjr dh gSaA HkfDr vkUnksyu dh izsjd 'kfDr gSA ftlus 

czge.k vkSj 'kq} dk HksnHkko gh feVk MkykA vr% os lHkh 

tkfr;ksa dh gS lHkh /kekZsa dh gS loZdkyhu ,oa loZns'kh; gSA**9 

^^ ehjkckbZ ds fl}kUr] bl dkj.k txr ds izfr fojfDre; vkSj 

Jhd`".k ds izfr vuqjfDre; nh[k iM+rs gSA bu nksuksa izdkj dh 

Hkkoukvksa ds izHkko mudh jpukvksa ij gesa loZ= yf{kr gksrs gSA 

muds fopkjkuqlkj lkjk nz';eku lalkj u'oj vkSj vfuR; gS] 

ftl 'kjhj dks ikdj ge vfHkeku iz'kuZu djrs gS] og Hkh vUr 

esa feVVh esa fey tkus okyk gSA **euq"; ds lHkh nSfud O;ogkj 

pgj dk ckth vFkkZr pkSlj dk [ksy ok fpfM+;ksa ds ml [ksy 

ds leku gS] tks lka/;dky ds vkrs gh muds clsjs ij pys 

tkus ds dkj.k cUn gks tk;k djrk gSA bl dkj.k mudk 

dguk gS fd vkokxeu ls eqfDr ikus ds fy, rhFkZo`r djuk] 

dk'kh djor ysuk vFkok Hkxok igu dj viuk njckj NksM+ 

lU;kth gks tkuk ek= O;FkZ gSA lalkj dh bl nqfu;k dk 

vuqHko dj vR;Ur nqf[kr os jks iM+rh gSA os pkgrh gS fd 

mUgha dh Hkkafr lHkh bl dVqlR; ls ifjfpr gksdj vius&vius 

cpko ds fy,s ;Ru djus yx tk;¡A10 

^^ ehjkckbZ us ;fRdfpar jktdqy dh e;kZnkvksa dks Lohdkj djrs 

gq, gh HkDrksa ,oa larksa dk lRlax dj viuh HkfDr&{kq/kk 'kkUr 

dh ijUrq tc jktdqy ds fu;e mlesa ck/kd cuus yxs jktk 

dk O;ogkj muds fy, vlg; gksus yxk rks ehjk th us bu 

lcdks frykaTtfy ns nhA HkfDr dh eq[; dfo;=h ehjkckbZ ds 

b"Vnso fxj/kj ukxj] Jhd`".k izfl} gS vkSj os mu fxj/kj 

xksiky ds vfrfjDr vU; fdlh dks Hkh viuk b"V ekurh gqbZ 

ugha tku iM+rh gSa os mUgha dh lqUnj Nfo ds o.kZu rFkk  

xq.kxkku esa loZnk yhu jguk ilUn djrh gSA ehjkckbZ vius 

b"Vnso dks cztohj] ;knqukFk] tlqefr dkScky vkfn ukeksa ls 

lEcksf/ku djrh FkhA bl izdkj dh HkfDr nsk lekt dks jkl 

ugha vk jgk FkkA tks gj izdkj ls ehjkckbZ dks  izrkfM+r djus 

ls ihNs ugha gVrh FkhA lekt dh >wBh eku&e;kZnk esa dksbZ 

fo'okl ugha FkkA og vius /kqu dh iDdh Fkh fd d`".k HkfDr 

ds vfrfjDr drkZ eu ugha yxkA11 

 

fu"d"kZ 

ehjkckbZ us lgk vf/kd dgk deA lekt ls vlgkuh; izrkM+uk 

dk ?kw¡V fi;kA og fojg&osnuk ds :i esa lal`r gksdj 

vfofNUu /kkjk cu xbZA izHkq&izse esa foyhu HkDr ehjkckbZ dks 

feF;k lekt dh cfUn'ks Nw Hkh ugha ik;h vkSj os ges'kk ds fy, 

vej gks xbZA vf[ky txr esa ;fn fdlh Hkh lef"V dh xksn 

esa izkphu lqn`<+] lH; 'kk'or] lR; izsj.kknk;h fojklr gS rks 

mls os uohu fodkl vkSj vfHkizsj.kk dks lk/ku fufeZr djrs gSA 

bl ij n`f"Vfu{ksi fd;k tk; rks Hkkjr fo'o ds fdlh Hkh 

lekt ls viuh izkphu lkaLd`frd fojklr esa vf/kd le`} vkSj 

ekxZn'khZ gSaA 
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