
International Journal of Hindi Research 

33 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 13-09-2019; Accepted: 15-10-2019 

www.hindijournal.com 

Volume 5; Issue 6; November 2019; Page No. 33-34 

असम के उजापालि नतृ्य का सकं्षिप्त परिचय 
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प्रस्तावना 

अनेकता में एकता भारतर्वर्व की मखु्य फर्वशरे्ताओ ां में स ेएक रही ह।ै भारतर्वर्व में 

फर्वफभन्न जाफत, उपजाफत, जनजाफत, फर्वफभन्न धमावर्वलांबी, फर्वफभन्न भार्ा-भार्ी के 

लोग आपस में फमलजलु कर रहत ेहैं। यही फर्वशरे्ता भारतर्वर्व को दफुनया के सभी 

दशेों से अलग और फर्वशरे् बनाती ह।ै यह दशे सामाफजक और साांस्कृफतक दृफि से 

भी बहुरांगी र्व बहुआयामी ह।ै 

भारतर्वर्व के परू्वोत्तर में फस्र्थत असम राज्य इन्हीं सारी फर्वशरे्ताओ ां को सार्थ लेकर 

चलन े र्वाला भारतर्वर्व का एक ऐसा राज्य ह,ै जहाां पर अनेकों जाफतयाां, 

उपजाफतयाां, जनजाफतयाां, फर्वफभन्न धमव, सांस्कृफत, मान्यता, परांपराएां, फर्वश्वास, 

बोली, भार्ाएां स्पितः दृफिगोचर होती हैं। इन सभी फर्वफर्वधताओ ां के बार्वजदू भी 

इस राज्य में शाांफत और भाईचारा कायम ह।ै यहाां के लोग प्रेम और सद्भार्वना में 

फर्वश्वास रखत ेहैं। धाफमवक दृफि से भी यह राज्य फमलन और प्रेम का प्रतीक माना 

जाता ह,ै फजसका उदाहरण हमें कामरूप ग्राम्य में फस्र्थत हाजो क्षेत्र से फमल जाता 

ह,ै जहाां पर मसुलमानों के पोर्वामक्का, फहांदओू ां के हयग्रीर्व माधर्व मांफदर और 

फसखों के गरुुद्वारा हैं। 

असम राज्य जाफत-जनजाफतयों का एक समन्र्वय क्षेत्र ह।ै यहाां की जाफत-

जनजाफतयाां कई समहूों में फर्वभाफजत हैं। फभन्न-फभन्न जाफत-जनजाफतयों के फभन्न-

फभन्न सांस्कृफतयाां, मान्यताएां , परांपराएां हैं तर्था इन सभी जाफत-जनजाफतयों का 

लोक साफहत्य एर्वां लोक नतृ्य भी एक दसूरे से फभन्न ह।ै यहाां की जाफतयों में  

ब्राह्मण, कायस्र्थ, योगी आफद मखु्य ह।ै जनजाफतयों में आहोम, बोड़ो, राभा, फतर्वा, 

काबी, फमसींग, ताइ, ताइ िाके, कुकी, मरान, मटक, फिमासा, सफूतया, हाजोंग, 

चाय जनजाफत, खासी, गारो आफद प्रमखु हैं। इन सभी जाफत-जनजाफतयों तर्था धमों 

के बहुरांगी परांपराओ ां और मान्यताओ ां को फमलाकर असम की इांद्रधनरु्ी असफमया 

सांस्कृफत का फनमावण हुआ ह।ै 

असम फभन्न फभन्न जाफत-जनजाफतयों का फनर्वास क्षेत्र होने के कारण यहााँ लोक 

नतृ्य तर्था शास्त्रीय नतृ्य का बहुरांगी रूप दखेने को फमलता ह।ै यहाां के शास्त्रीय 

नतृ्यों में स ेसफत्रया नतृ्य, भोरटाल नतृ्य, उजापाफल नतृ्य, माटी आखरा, सतू्रधारी 

नतृ्य, रास नतृ्य, दरे्वदासी नतृ्य आफद प्रमखु हैं, दसूरी ओर लोकनतृ्यों में से फबहू 

नतृ्य, बागरुुम्बा (बोिो जनजाफत), झमुरु नतृ्य (चाय जनजाफत), बहुर्वा नतृ्य 

(सोनोर्वाल कछारी), भारीगान नतृ्य (राभा जनजाफत),  हाचाकेकान नतृ्य (फमफकर 

जनजाफत), कालेक फककान नतृ्य (फिमोररया काबी जनजाफत), चोमाांकान नतृ्य 

(काबी जनजाफत), बरतर नतृ्य (फतर्वा जनजाफत), गमुराग (फमफसांग जनजाफत), िात्री 

नतृ्य (फिमाचा जनजाफत), कालीचांिी नतृ्य (गोर्वालपरीया समहू), ज्योन र्व नतृ्य 

(टाांगछा जनजाफत) आफद प्रमखु ह।ै यह सभी अलग अलग नतृ्य फभन्न फभन्न 

अर्वसरों पर प्रदफशवत फकय ेजाते ह।ै  

उजापाफल नतृ्य असम का एक परांपरागत लोक नतृ्य ह।ै यह नतृ्य प्राचीनकाल से 

ही असम में प्रचफलत होता आया ह।ै उजापाफल नतृ्य का जन्म भारतीय सांगीत 

परांपरा से हुआ ह।ै इस नतृ्य का उद्भर्व और फर्वकास के सांदभव में असम में फर्वफभन्न 

जनश्रफुतयों का प्रचलन ह।ै कहा जाता ह ैफक जब अजुवन बहृन्नला के रूप में जीर्वन 

व्यतीत कर रह ेर्थे, तब र्वे इस कला को स्र्वगव से धरती तक लाए र्थे। कुछ मान्यताएां 

इस प्रकार की भी हैं फक पाररजात नामक एक मफहला ने सपनों में ही इस कला को 

सीखा और उसने अपन े फशष्यों को इस कला का ज्ञान फदया। कुछ फर्वद्वानों के 

अनसुार फबयाह कला और कें द्र कला नामक दोनों व्यफि ही उजापाफल के जनक 

हैं। उजापाफल नतृ्य असम में प्राचीन काल से ही प्रचफलत ह।ै इसका उल्लेख हमें 

तेरहर्वीं सदी के फर्वफशि पांफित र्वेदाचायव के ‘स्मफृत रत्नाकर’, असम की ताम्र 

फलफप, ‘गरुु चररत कर्था’ तर्था असम के र्वैष्णर्व यगु के फर्वफभन्न साफहत्य पर फमल 

जाता ह।ै 

उजापाफल नतृ्य महापरुुर् श्रीमांत शांकरदरे्व के परू्वव से ही असम में प्रचफलत होता 

आया ह।ै शांकरदरे्व ने भी पहले पहल अपना उपदशे र्व र्वाणी को उजापाफल नतृ्य 

के द्वारा ही लोगों तक पहुांचाने का काम फकया र्था। बाद में शांकरदरे्व ने उजापाफल 

नतृ्य को सफत्रया नतृ्य के एक महत्र्वपणूव अांग के रूप में समाफहत कर फलया। 

उजापाफल नतृ्य असम की एक अधवनाटकीय नतृ्यकला ह।ै यह नतृ्य सामफूहक रूप 

से प्रदफशवत फकया जाता ह।ै इस नतृ्य के द्वारा महाभारत र्व रामायण आफद कर्थाओ ां 

की व्याख्या प्रस्ततु की जाती ह।ै उजापाफल नतृ्य में उजा और पाफल दोनों पात्र गद्य 

और पद्य दोनों के माध्यम स ेफर्वर्यर्वस्त ुर्व कहानी र्व आख्यान को लोगों के सामने 

रोचक ढांग से प्रस्ततु करत ेहैं। उजापाफल को दो मखु्य भागों में फर्वभाफजत फकया 

जाता ह-ै महाकाव्य सम्बांधी उजापाफल और महाकाव्यतरे उजापाफल। महाकाव्य 

सम्बांधी उजापाफल के अांतगवत व्यास उजापाफल, पाांचाली उजापाफल, िुलरी 

उजापाफल, नगांर्वा उजापाफल, भाइरा उजापाफल, दगुावर्वली उजापाफल, सफत्रया 

उजापाफल, दामोदरी सत्र उजापाफल आफद। महाकाव्यतरे उजापाफल के अांतगवत 

सकुनानी उजापाफल, फर्वर्हरी उजापाफल, पद्मपरुाण गान, मारेगान, झनुागीत अर्थर्वा 

करीगीत, तकुुररया  उजापाफल, राखोर्वाल उजापाफल, आपी उजापाफल अर्थर्वा 

फलफकरी उजापाफल आफद ह।ै इसमें नतृ्यगीत को उजा नामक पात्र सरू और राग 

प्रारांभ कर दतेे हैं फिर पाफल नामक पात्रों के सहयोग से आग ेबढ़त ेहैं। उजापाफल में 

उजा मखु्य होता हैं, जो गीत र्व राग की शरुुआत करता ह ैतर्था पाफल समहू के 

सहयोग स े नतृ्यगीत सांपणूव होता ह।ै महाकाव्य सम्बांधी उजापाफल के अांतगवत 

सफत्रया उजापाफल आत ेहैं, जो सफत्रया नतृ्य का एक मखु्य भाग माना जाता ह।ै 

उजापाफल के अांतगवत इस प्रकार के सभी फर्वभाजन तथ्यपरक हैं। र्वतवमान समय में 

सकुनानी उजापाफल और रामायण र्व सभागोर्वा उजापाफल ही जीफर्वत र्व सफिय हैं। 

असम के कामरूप फजल ेमें रामायण गाने र्वाले उजा को सभागोर्वा कहा जाता ह।ै 

दसूरी तरि दरांग फजला में प्रचफलत पद्मपरुाण के गीत-पद गाने र्वाले उजा को 

सकुनानी उजा कहा जाता ह।ै उजापाफल के गीत-पद, फर्वर्यर्वस्त ुको ध्यान में रखते 

हुए महाकाव्य गणु समदृ्ध उजापाफल को र्वैष्णर्व प्रदशवन कला और महाकाव्यतेर 

उजापाफल को शाि प्रदशवन कला भी कहा जाता ह।ै महाकाव्य सम्बांधी उजापाफल 

के अांतगवत रामायण, महाभारत तर्था परुाण के गीत, पद को गाते हैं और 

महाकाव्यतरे उजापाफल शाि दरे्वी पजूा तर्था मनसा दरे्वी की आराधना करके पद्म 

परुाण के गीत पद से मनसा दरे्वी को र्वांदना करत ेहैं, तर्था चाांदो सदागर, बेउला-

लफखन्दा कहानी को फर्वफर्वध सरु-ताल के सार्थ गाते हैं। 

 ‘उजापाफल’ यह पद दो शब्दों के योग से बना ह,ै उजा और पाफल। ‘उजा’ शब्द 

सांस्कृत का शब्द ‘उपाध्याय’ से आया ह ै तर्था ‘पाफल’ शब्द का प्रचलन भी 

असफमया समाज में ह,ै फजसका अर्थव ह-ै सहायक। उजापाफल नतृ्य में गीत-पद 

आफद गानेर्वाले उजा की सहायता करनरे्वाले को ही पाफल कहा जाता ह।ै पाफल 
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फर्वफभन्न प्रकार के होत ेहैं- िाइना पाफल, गोर पाफल एर्वां आग पाफल इत्याफद। 

उजापाफल नतृ्य में उजा और पाफल के मार्थ े पर सिेद पगड़ी बांधी होती ह,ै यह 

पगड़ी नार्व के सदृश होती ह।ै दोनों परैों में पायल बाांधी जाती ह,ै कान में कुां िल 

तर्था परैों तक सिेद कुताव और कमर में एक चादर फर्वशरे् शैली में बाांधी जाती ह ै

तर्था शरीर पर सिेद र्वस्त्र (चलेेंग,चादर) धारण करते हैं, मार्थ ेपर चांदन का फतलक 

लगाया जाता ह।ै पाफल के दोनों हार्थों में कटोरे के समान ताल (र्वाद्ययांत्र) होता ह।ै 

इस प्रकार की उजापाफल को व्यास या फर्वयाह उजापाफल कहा जाता ह।ै व्यास 

उजापाफल को र्वैष्णर्व उजापाफल भी कहा जाता ह।ै फर्वष्ण ु पजूा,  र्वासदुरे्व पजूा 

आफद में गीत-पद गाकर व्यास उजापाफल ही प्रदशवन करत ेहैं। व्यास उजापाफल के 

गीत-पद की फर्वर्यर्वस्त ुरामायण, महाभारत से सांबांफधत ह।ै 

उजापाफल नतृ्य गीत में र्वाद्ययांत्रों का फर्वशरे् प्रचलन ह।ै उजापाफल गीत में फर्वशरे् 

स्र्वर, ताल, पद तर्था र्वाद्ययांत्रों का प्रयोग दखेा जाता ह।ै इस नतृ्य का प्रारम्भ एक 

फर्वशरे् राग से होता ह,ै उसके बाद गरुु र्वांदना, फर्वष्णपुद, सांगीतालाप और उसके 

बाद झनूा र्व जनूा र्व परू्वली गीत अर्थर्वा परू्वेली गीत से सांपन्न होता ह।ै इस नतृ्य के 

प्रारम्भ में एक फर्वशरे् राग से गणपफत, सदाफशर्व, महामाया, कृष्ण और गांधर्वव स े

आशीर्वावद फलया जाता ह।ै इस र्वांदना में भी फर्वशरे् शब्दों का प्रयोग दखेा जाता ह,ै 

जैस-े हा-र अर्थावत गणपफत, ता-र अर्थावत सदाफशर्व, ना-र अर्थावत महामाया, रर-र 

अर्थावत कृष्ण, ररता-र अर्थावत गांधर्वव। इस राग-र्वांदना के बाद गरुु र्वांदना की जाती ह।ै 

उजापाफल नतृ्य गरुुमखुी फर्वद्या ह,ै फजसके कारण इसके गीत पर नतृ्य के प्रारांभ के 

परू्वव गरुु की र्वांदना की जाती ह।ै गरुु की र्वांदना फसांधरुा अर्थर्वा रामफगरी या गनु्जरी 

या भ्रमरी राग में नतृ्य सफहत गाया जाता ह।ै गरुु र्वांदना स ेही उजापाफल सांगीत की 

शरुुआत होती ह,ै इसफलए इसको पातनी गीत भी कहा जाता ह।ै गरुु र्वांदना एक 

श्लोक से आरांभ होता ह-ै 

 

“ श्री कृष्णाय र्वासदुरे्वाय दरे्वकी नांदनाय च। 

नांद गोप कुमारय गोफर्वांदाय नमो नमः॥” 

 

इस श्लोक के बाद कई र्वांदना गीत गाए जा सकत ेहैं। र्वांदना गीत- सारांग, ससुारांग 

दशेाग, रामफगरी, धनश्री आफद राग के फकसी भी एक या दो राग में गाया जा सकता 

ह।ै इस गीत की ताल ‘लेछारी’ या ‘फजकरर’ होती ह।ै फजकरर ताल का एक र्वांदना 

गीत इस प्रकार ह-ै 

 

“अह ेगोफर्वांद फक दीबो यादर्व राय। 

अह ेब्राह्मणिर भीतरे जत र्वस्त ुआछे 

समस्त ेतोमाते पाय॥ 

पद: फकबा आसन फदबो नारायण 

गड़ुरे जार बाहन। 

फकबा अलांकार रांजीबो तोमारे 

कौस्तभे जार भरू्ण ॥..... 

कृष्णर चरण हृदये धररया 

दीन माधर्व दासे गाय” 

 

सामग्र रूप में ‘आलाप’ (राग), ‘गरुु र्वांदना’ और ‘पातफन गीत’ इन तीनों गीतों के 

समाहार को ही गरुुमांिली या गईद या धनु्नी कहा जाता ह।ै 

नतृ्य, र्वेशभरू्ा, सांलाप र्व कर्थोपकर्थन और मदु्रा उजापाफल के चार मखु्य अांग हैं। 

उजापाफल नतृ्य में भारतीय शास्त्रीय तर्था परांपरागत नतृ्य शलैी की फर्वशरे्ताएां 

अांतफनवफहत हैं। उजापाफल नतृ्य का प्रभार्व असम के अनेक नतृ्यों में दृफिगोचर होता 

ह।ै व्यास उजापाफल नतृ्य से ही सफत्रया उजापाफल नतृ्य का फर्वकास हुआ ह,ै जो 

नतृ्य श्रीमांत शांकरदरे्व द्वारा प्रचाररत हुआ र्था। 

जीर्वन की 64 कलाओ ां में से साफहत्य, सांगीत और नतृ्य कलाओ ां का एक समन्र्वय 

रूप का नाम ही उजापाफल ह।ै असम में प्राक शांकरी यगु से ही परांपरागत रूप में 

उजापाफल प्रचफलत होत ेआया ह।ै यह नतृ्य असम का एक अमलू्य एर्वां महत्र्वपणूव 

नतृ्य ह।ै ऐसा नहीं ह ै फक इस नतृ्य को एक धमव या जाफत फर्वशरे् के लोगों न ेही 

जीफर्वत रखा हुआ ह,ै बफल्क परश ु शखे उजा धमव में मसुलमान र्थे जबफक 

उजापाफल और दउेधनी नतृ्य के फलए उन्होंन ेअपना परूा जीर्वन समफपवत कर फदया। 

उजापाफल नतृ्य को प्रदफशवत करन ेर्वाली प्रर्थम मफहला का नाम हाफ़ेजा बेगम ह।ै 

इसप्रकार उजापाफल नतृ्य को जीफर्वत रखन ेमें असम के सभी लोगों का योगदान 

रहा ह।ै अांत में यह कहा जा सकता ह ैफक उजापाफल नतृ्य असम के ही नहीं बफल्क 

भारतर्वर्व का एक अमलू्य एर्वां महत्र्वपणूव लोकनतृ्य हैं। इस प्रकार उजा पाफल नतृ्य 

भारतीय लोक नतृ्य में एक फर्वशरे् महत्र्व रखता ह।ै 
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