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प्रस्तावना 

समकालीन  ह िंदी  कथा साह त्य में नारी जीवन  से सिंबिंह िंत  हवहिन्न  हवषयों और  

समस्याओ िं  से सिंबिंह िंत कई रचनायें हलखी जा र ी  ै ।िारतीय पररवेश में हशक्षा और 

पाश्चात्य सिंस्कृहत के प्रिाव से पाररवाररक, सामाहजक, आहथिक, सािंस्कृहतक सिंबिं ों  में 

क्ािंहतकारी पररवतिन आने लगे  ैं।इन पररवतिनों की आिं ी ग्रामीण अिंचलो को िी प्रिाहवत 

कर र ी  ै । वतिमान समय में कई लेखक और लेहखकाओिं ने अपनी रचनाओ िं में नारी से 

सिंबिंह िंत  कई हवषयों को कें द्र हबिंदु बनाया     ै । 

हवगत  तीन दशकों में ह िंदी साह त्य में अपने लेखन से हजन लेहखकाओिं ने रूहिगत 

अन् कार के स्थान पर पररवतिन रुपी प्रकाश का अहियान चलाया उनमें मैत्रेयी पुष्पा में 

अपनी अलग प चान बनायीं  ै ।  नारी जीवन एविं नारी हवद्रो  उनके लेखन का िाव र ा 

 ै ।अनुिव   अनुिूहत  का उनका सजिनात्मक लेखन आम आदमी की हिन्दगी को व्यक्त  

करने के साथ साथ पाठकीय सिंवदेना उिरने में िी सक्षम  ै ।मैत्रेयी पुष्पा  के लेखन में 

हियों  की जो अनसुनी क ाहनयािं  ै जो आम तौर पर दबा और हतरस्कृत हकया जाता  ै 

।मैत्रेयी पुषपा  के लेखन  िी हवमशि के मील का पत्थर माना जाता  ै ।अपने उम्र के 

उत्ततरा ि में मैत्रयी पुष्पा ने हलखना शुरू हकया था ।उनकी रचनाओ िं  में गािंव  का हमट्टी का 

गिं  हमलती  ै क्यों हक  गािंव के दुुःख ददि से उनका आहत्मक लगाव  ै ।उन् ोंने ह िंदी 

साह त्य को म ानगरों की तनाव िरे पररवेश से हनकाल कर गािंव की खेतों के पास प  िंचा 

हदया वैसा किी हकसी लेहखका ने न ीं हकया  ै ।  

मैत्रेयी पुष्पा  के केन्दू्र में नारी  ै | उनके कथा साह त्य में पुरुष प्र ान   समाज के प्रहत 

आक्ोश हदखाई देता  ै| वे नारी के स्वतिंत्रता के पक्ष र  ै| मैत्रेयीजी की य  मानना  ै हक 

िी और पुरुष आज िी इस हपतृसत्तात्मक समाज में जैहवक ,सामाहजक , आहथिक  रातल 

पर हिन्न  ै| पुरुष को जो सुहव ायें उपलब्   ै व  इस समाज में िी को सुलि न ीं  ै| 

िी आज िी पीहित  ै दहलत  ै| व  आज िी एक वस्तु मानी  जाती  ै| ग्रामीण पररवेश 

में य  हस्थहत और िी ियानक  ै |  मैत्रेयी पुष्पा  ने साह त्य  की कई हव ाओ  में अपनी 

लेखनी का पररचय हदया  ै | उनके प्रमुख उपन्यास  ै- बेतवा ब ती र ी  (१९९४) 

,इदन्नमम (१९९५), चाक (१९९७) , (१९९९), अल्माकबूतरी (२०००), अगन 

पाखी (२००१) हवजन(२००४),क ीं ईसुरी फाग(२००४) हत्रया- ठ (२००६)  आहद|  

उनके क ानी सिंग्र   ै- हचन् ार ,लालमाहनयााँ ,गोमा  स्ती  ै   आहद |                                       

बेतवा ब ती र ी’ उपन्यास में उन् ोंने ‘उविशी नामक िी की नारकीय दशा को हचहत्रत 

हकया  ै|      स्वाथी िाई और कामािं  बूिे पहत के कुहिल षड्यन्त्रु में फिं सकर उविशी का 

जीवन नरक बन जाता  ै| पुरुष प्र ान समाज के पाररवाररक शोषण का ियाव  हचत्र 

अपनी मााँ कस्तूरी देवी के हव वा जीवन की प्रेरणा से इस  उपन्यास की रचना की| 

‘इदन्नमम ‘उपन्यास में मैत्रेयी पुष्पा  ने तीन पीहियों के हियों की व्यथा कथा को प्रस्तुत 

हकया  ै |हव वा ,जवान और नाबाहलक िी हकस तर  समाज की व्यवस्था द्वारा शोहषत 

 ोती र ती  ै | िी से ज़्यादा अ हमयत खेत खहलदान और सिंपहत्त को देकर पुरुषवादी 

समाज अपने ररश्ते नातों की  ाहजजयााँ उडाता   आ  तीनों हियों को अपने शोषण का 

हशकार बनाता  ै |तब उपन्यास की नाहयका मिंदा सम्पूणि नारी जाती का प्रतीक बनकर 

शोषण सिंघिन और सामूह क हवद्रो  से अपने अह कारों की तरफ बि जाती  ै|समाज के 

हलए अपने जीवन को समहपित करके मिंदा वतिमान व िहवष्य की उजजवल रा  की हदशा 

का सिंचार कर र ी  ै | 

मैत्रेयी के ‘चाक’ उपन्यास उत्तरपुर गािंव की एक हवद्रो  गाथा  ै |इस गािंव की औरतें पुरुष 

के अ म् शील और सतीत्व की रक्षा  के नाम पर बहल चिा  दी जाती  ै लेहकन इस 

उपन्यास की नाहयका सारिंग जो  ै व  वेदना और आिंसू को छोिकर सिंघषि की िूहमका 

अपनायी  ै| 1 "चाक " के  हवषय में काहन्त कुमार ने क ा  ै "चाक ह िंदी क्षेत्र की गािंव 

का ऐसा औपन्याहसक  वृतािंत  ै जो ग्रामीण  समाज की राग रिंगों ,प्रहतशो ों ,अनुरागों 

और जीवन के  बदलते   ए सिंदिों के  कॉकिेल से तैयार   आ  ै " इस उपन्यास के 

िररये मैत्रेयी जी ने उत्तरपुर गािंव के ऐसे  हचत्र हदए  ै हक प्रबुद्ध पाठक िी एक बार रेनू के 

मेरीगिंज गािंव को िूल जाता  ै |’चाक’ का एक पात्र रेशम एक हव वा नारी  ै उनकी 

सारी खुहशयााँ पहत की मृत्यु के साथ समाप्तुः  ो जाती  ै |रेशम हव वा  ोने के बावजूद  

िी हकसी से प्रेम करती  ै और गििवती  ोकर सामान्य जीवन जीना चा ती  ै लेहकन 

समाज उसे मानते न ीं  ै |व  समाज में सा स के साथ जीना  चा ती  ै लेहकन उसकी 

 त्या  ोती  ै | 

‘झूला-नि ‘   उपन्यास में शीलो नामक एक िी की गाथा  ै |शीलो के  ाथ में छ  

उिंगहलयािं  ोने से और पहत के अनुरूप सुन्दर न  ोने के सात साल तक अपनी पहत की 

प्रतीक्षा में व्रत उपवास तावीि आहद के स ारे काि लेती  ै | अपना पहत दूसरी शादी कर 

लेता  ै इस से शीलो का जीवन और िी नरक  ो जाता  ै | पाररवाररक शोषण के हशकार 

 ोने वाली शीलो अपने आपको तपाकर सिंघषि के हलए तैयार  ो जाती  ै | 

‘अलमा कबूतरी’ उपन्यास में कबूतर जन जाहत के जीवन सिंघषि   का हचत्रण अलमा के 

माध्यम से हकया           ै | ’अगन पाखी’ एक ऐसा  उपन्यास  ै जो मानवीय सिंबिं ों  

की जहिलताओ िं को प्रस्तुत करता  ै | य   िुवन  मोह नी  नामक िी के  जीवन सिंघषि  

पर आ ाररत  ै| य  उपन्यास मैत्रेयी पुष्पा के स्मृहत दिंश पर आ ाररत  ै| 

'हवजन ' उपन्यास श री पररवेश पर आ ाररत  ै | इसमें लेहखका हचहकल्सा क्षेत्र में आने 

वाले हवदू्रपताओ िं और कुरूपताओ िं को पदािफाश हकया  ै | इसमें प्राइवेि हचहकल्सा 

सिंस्थाओ िं में  ोने वाली अराजकता औरअमानवीयता का खुलकर वणिन हकया  ै | डॉक्िर 

ने ा के माध्यम से ईमानदारी  से काम करने वाली कमिठ नारी का हचत्रण और िीजीवन में 

 ोने वाले हवहिन्न सिंघषों के प लू  हचत्रण उन् ोंने सजीवता के साथ प्रस्तुत हकया  ै | 

मैत्रेयी पुष्प की आत्मकथा  ै 'गुहिया िीतर गुहिया ' | इसमें  घर , पररवार और समाज 

के दबाओ िं से जूझती एक सामान्य िी की गाथा  ै | इस प्रकार 'कस्तूरी कुण्डल बसै "िी 

उनकी  आत्मकथात्मक शैली में हलखा या उपन्यास  ै | इसमें  उन् ोंने अपनी शैशवावस्था 

से हववा  और हववा ोपरािंत एक   बेिी  ोने तक के अपने जीवन को प्रस्तुत हकया  ै | 

मैत्रयी पुष्पा की  क ाहनयों की और दृष्टी डालें  तोमालूम  ोता  ै की उनका लेखन समाज 

की ग री पिताल करके सामहजक प्रबो न के साथ पररवतिन मािंग करता  ै |  िारों सालों 

से चली आयी परम्परा पहत के आदेशानुसार चलना अब नारी के हलए अस नीय  ै |व  

सामहजक आदशों के अनुसार अपनी इच्छा से जीवन व्यतीत करती  ै | मैत्रेयी की ‘ 

फैसला ‘क ानी में वसुमती का पहत गािंव का प्र ान  ोने के कारण व  अपने पथ का 

गलत उपयोग करता  ै |उसके बुरों कायों को रोकने  के हलए वसुमती चुनाव में पहत के 

हखलाफ वोि देती  ै और वसुमती का य  म त्व पूणि वोि न्याय के साथ  ोता  ै  |मैत्रेयी 

की नारी चेतना का य  सशक्त प्रमाण  ै व   अपने पात्रों को हनणियक्षम  बनाती  ै 

|रोह णी  अग्रवाल ने स ी  हलखा  ै  2 “ दुर  दुराई खिंहडत अवस्था में अपने मैत्रेयी पुष्पा 

की हियािं अपने मनोबल का हतनका हतनका जोि मन वािंहछत पाने की दुघिषि लिाई लिती 

 ै “ 

                                                            
1 क ांति कुम र: समय के स थ च क पर घूमिी हुयी औरि, वसुध , 

जुल ई - तसिम्बर १९९८                                                                                                                    
2 रररररररर  रररर  '':: ररर   ररररर रररर 

ररररर रररररर र र 
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‘फाइिर’ की डायरी क ानी सिंग्र  में उन् ोंने पुहलस अकादमी में िती  ोनेवाली  ब ादुर 

मह लावों की जीविंत क ाहनयािं हलखी  ै| िी हवमशि से सम्बहन् त दो आलेख सिंग्र  

‘खुली हखिहकयािं’ और ‘सुनो माहलक सुनो’ िी  प्रकाहशत   ए  ै|    

अतुः हनष्कषि रूप से क े तो मैत्रेयी जी ने पुरुष को शासक के रूप में न ीं स योगी के रूप 

में मानती  ै |उनके अनुसार िी हवमशि की पररिाषा इस प्रकार  ै -िी को लेकर उसके 

जीवन के बारे में सोचना  सम झना  और  हवचार हवमशि करना िीहवमशि  ै | उनकी जो 

िी रचनायें  ै उनमें  अपने अनुिवों के जीविंत प्रहतहबम्ब हमलता  ै | उन् ोंने जो हलखा व  

केवल उनका देखा या सोचा   आ न ीं बहल्क  िोगा  और हजया   आ यथाथि   ै 

|समाज, साह त्य, और नारी जीवन के अनछुए हवषयों के हवशेष  चयन के कारण मैत्रेयी 

पुष्पा ह िंदी साह त्य जगत के प्रहसद्द और प्रहतहित मह ला साह त्यकार  ै | मैं उनके 

साह हत्यक और िौहतक जीवन पर  दीघिजीवी  ोने के शुिकामनायें देती   ाँ | 
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