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Jhen~Hkxon~xhrk esa fu:fir f=xq.k ,oa ekuo O;ogkj 

vk'kk jkuh oekZ 

,lksfl;sV izksQslj ,oa foHkkxk/;{k laL—r foHkkx] us'kuy ¼ih0th0½ dkWyst] Hkksxk¡o ¼eSuiqjh½a] mÙkj çns'k] Hkkjr 

lkjka'k 

Jhen~Hkxon~xhrk dks lHkh mifu"knksa dk lkj ekuk tkrk gSA xhrk esa euq"; ds ijLij fHkUu&fHkUu LoHkko dk dkj.k mlds vUnj 

fufgr f=xq.k dks crk;k x;k gSA f=xq.k ls rkRi;Z gS lrksxq.k] jtksxq.k] reksxq.kA lRoxq.k izdk'kdkjd vkSj fodkj jfgr gS] og 

O;fDr dks lq[k vkSj Kku ds vfHkeku ls cka/krk gSA jtksxq.k] dkeuk vkSj vklfDr ls mRiUu gksrk gS] og deksZa vkSj muds Qy ls 

cka/krk gSA reksxq.k vKku ls mRiUu gksrk gS] ;g thokRek dks izekn] vykL; o funzk ls cka/krk gSA iz—frtU; lHkh inkFkZ 

f=xq.kkRed gSaA xhrk esa f=xq.kkrhr voLFkk dk fu:i.k dj czãizkfIr dk mins'k fn;k x;k gSA

ewy 'kCn% f=xq.k] lrksxq.k] jtksxq.k] reksxq.k] iz—fr 

çLrkouk 

Hkkjrh; vk/;kfRed ok³~e; esa ^izLFkku=;h* dk fo'ks"k LFkku gSA 

izLFkku dk vFkZ gS & fdlh mn~ns'; ds fy, py iM+uk vkSj 

=;h dk vFkZ gS rhu dk lewgA bl izdkj thou dh fn'kk dks 

fu/kkZfjr djus okys Js"B rhu xzUFk izLFkku=;h ds vUrxZr vkrs 

gSaA ;s xzUFk gSa mifu"kn~] osnkUr n'kZu vkSj xhrkA xhrk dks lHkh 

mifu"knksa dk lkj ekuk tkrk gS tks ekuo ek= ds fy, ve`r 

rqY; gS & 

loksZifu"knks xkoks nksX/kk xksikyuUnu%A 

ikFkksZ oRl% lq/khHkksZDrk nqX/ka xhrke`ra egr~AA1 

lalkj esa euq";ksa dk O;ogkj ijLij fHkUu&fHkUu gksrk gSA dksbZ 

mRlkgh gksrk gS rks dksbZ 'kkUr jgrk gSA fdlh esa Øks/k dh 

vf/kdrk gksrh gS rks dksbZ vkyL; eas Mwck jgrk gSA xhrk ds 

vuqlkj euq"; ds bl LoHkko dk dkj.k mlds vUnj fufgr 

f=xq.k gSaA f=xq.k ls rkRi;Z gS & lrksxq.k] jtksxq.k vkSj 

reksxq.kA xhrk ds pkSngosa v/;k; esa Jh—".k dgrs gSa fd iz—fr 

ls mRiUu lRo xq.k] jtksxq.k vkSj reksxq.k euq"; dks 'kjhj eas 

cka/krs gSa & 

lRoa jtLre bfr xq.kk% iz—frlEHkok%A 

fuc/ufUr egkckgks nsgs nsfgueO;;e~AA2 

Jh—".k vtqZu dks crkrs gSa fd lRoxq.k fueZy gksus ds dkj.k 

izdk'kdkjd vkSj fodkj jfgr gSA og lq[k ds laca/k ls vkSj 

Kku ds laca/k ls vFkkZr~ mlds vfHkeku ls cka/krk gS & 

r= lÙoa fueZyRokRizdk'kdeuke;e~A 

lq[klaxsu c/ukfr Kkulaxsu pku?kAA3 

Jh—".k crkrs gSa fd jkx:Ik jtksxq.k dkeuk vkSj vklfDr ls 

mRiUu gksrk gSA og thokRek dks deksZa ds vkSj muds Qy ds 

lEcU/k ls cka/krk gS &  

jtks jkxkReda fof) r`".kklaxleqn~Hkoe~A 

rfUuc/ukfr dkSUrs; deZlaxsu nsfgue~AA4

vtqZu dks le>krs gq, —".k reksxq.k dk Lo:i crkrs gSa fd 

;g nsgkfHkekfu;ksa dks eksfgr djus okyk vkSj vKku ls mRiUu 

gksus okyk gSA ;g thokRek dks izekn] vkyL; vkSj fuanzk ls 

cka/krk gS & 

reLoKkuta fof) eksgua loZnsfguke~A 

izeknkyL;funzkfHkLrfUuc/ukfr HkkjrAA 

^f=xq.k* dk mYys[k xhrk esa lcls ifgys f}rh; v/;k; esa 

vkrk gS tgk¡ Jh—".k vtqZu dks ;g crkrs gSa fd osn rks 

=Sxq.;fo"k;d gS ysfdu czkãh fLFkfr dh izkfIr ds fy, f=xq.k 

jfgr gksuk iM+sxkA blfy, gs vtqZu fuL=Sxq.; cuks & 

=Sxq.;fo"k;k osnk fuL=Sxq.;ks HkoktZquA6 

blh Øe eas vkxs c<+rs gq, rhljs v/;k; esa ;g dgk x;k gS 

fd lHkh tho iz—frtfur f=xq.kksa }kjk ijo'k gksdj deZ djus 

eas izo`Rr gksrs gSa & 

dk;Zrs áo'k% deZ loZ iz—frtSxqZ.kS%AA7 

ftudk vUr%dj.k vfHkeku ls eksfgr gks jgk gS os vKkuhtu 

^eSa drkZ gw¡* ,slk >wBk vfHkeku djrs gSaA l`f"V O;ogkj iz—

frtU; f=xq.kksa }kjk gh lapkfyr gks jgk gS] bl fl)kUr dh 

mis{kk djds Lo;a eas drkZ gksus dk vfHkeku vkjksfir djds 

yksx viuh vKkurk dk gh ifjp; nsrs gSaA  

blds foijhr os Kkuhtu tks bl fl)kUr dks Hkyh Hkkafr 

Lohdkj djrs gSa fd xq.k gh xq.k dks cjr jgs gSa ,slk tkudj 

os xq.kksa esa vklDr ugha gksrs gSaA 

rRofoRrq egkckgks xq.kdeZ foHkkx;ks%A 

xq.kkxq.ks"kq orZUr bfr eRok u lTtrsAA8 

xhrk ds prqFkZ v/;k; eas czkge.k] {kf=;] oS';] vkSj 'kwnz bu 

pkjksa oxksZa ds foHkktu dk vk/kkj Hkh xq.k vkSj deZ dks crk;k 

x;k gS & 

pkrqoZ.;aZ e;k l`"Va xq.kdeZfoHkkx'k%A9 
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blh v/;k; esa Jh—".k ;g dgrs gSa fd xq.kksa ds dk;Z:Ik 

lkfRod] jktl vkSj rkel bu rhuksa izdkj ds Hkkoksa esa ;g 

lalkj eksfgr gSA tho ds cU/ku dk gsrq ek;k Hkh f=xq.ke;h gSA 

{ks=&{ks=K foHkkx ;ksx uked rsjgosa v/;k; esa iz—frtU; lHkh 

inkFkZ f=xq.kkRed crk;s x;s gSaA iz—frLFk iq:"k gh iz—frtU; 

f=xq.kkRed inkFkksZa dks Hkksxrk gS vkSj bu xq.kksa ds lax ds 

dkj.k gh v/ke vkSj mRre ;ksfu esa tUe ysrk gSA ysfdu iz—

fr ds rRo dks tkuus okyk Kkuh iqutZUe dks izkIr ugha 

gksrkA10 

bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd ;g iz—fr f=xq.kkRed gS vkSj 

mlh ds vUrxZr vkus okyk iapHkkSfrd 'kjhj Hkh f=xq.kkRed gS 

rFkkfi ml nsg esa jgus okyk ijekRek f=xq.kkRed izHkko ls ijs 

jgrk gSA ;gh ml iq:"k :Ik ^ije* dh fo'ks"krk gS D;ksafd og 

ijekRek rks vukfn vkSj fuxqZ.k gS & 

 

vukfnRokfUuxqZ.kRokRijekRek;eO;;%A 

'kjhjLFkks·fi dkSUrs; u djksfr u fyI;rsAA11 

 

ftl izdkj loZ= O;kIr vkdk'k Hkh lw{e gksus ls fyIr ugha 

gksrk oSls gh nsgLFk vkRek nSfgd xq.kksa ls fufyZIr jgrh gSA12 

pkSngosa v/;k; esa Hkxoku us iz—fr dks l`f"V:ih xHkZ dks /kkj.k 

djus okyh ekrk vkSj Lo;a dks chtizn firk dgk gSA xq.k=; 

foHkkx ;ksx ds mins'k ds lanHkZ esa gh iz—frtU; f=xq.kksa dks 

thokRek dks cka/kus okyk dgk x;k gSA xq.kksa ds foospu ds 

izlax esa ;g dgk x;k gS fd lrksxq.k lq[k eas] jtksxq.k deZ esa 

vkSj reksxq.k izekn esa yxkrk gSA ;s rhuksa xq.k ijLij 

izfrLi/kkZRed Hkko j[krs gSa vkSj ,d nwljs dks vfHkHkwr djds 

viuh&viuh vfHkO;fDr ds fy, iz;Ru'khy jgrs gSa & 

 

lRRoa lq[ks lTTk;fr jt% deZf.k Hkkjr%A 

Kkukeko`R; rq re% izeksn l¥~t;R;qr%AA 

jtLre'pkfHkHkw; lRroa Hkofr HkkjrA 

jt% lRRoa re'pSo re% lRRoa jtLrFkkAA13 

 

bu rhu xq.kksa esa ls fdl le; dkSu lk xq.k c<+k gqvk gS bl 

ckr dk fu/kkZj.k djus ds fo"k; esa dgk x;k gS fd tc nsg 

rFkk vUr%dj.k esa psrurk vkSj foosd'khyrk dk Hkku gks] rc 

le>uk pkfg;s fd lRRoxq.k loksZifj gSA yksHk] LokFkZ vkSj 

HkksxfyIlk dh Hkkouk tc c<+h gks rks ml le; jtksxq.k dk 

izk/kkU; ekuuk pkfg;sA tc eksg] drZO; deZ ds izfr mis{kk o 

mnklhurk] fuanzk vkfn ds y{k.k gksa rks ml le; reksxq.k dh 

o`f) le>uk pkfg;sA ;fn lrksxq.k dh o`f) dh voLFkk esa 

'kjhjkar gksrk gS rks tho dks fueZy fnO; yksd dh izkfIr gksrh 

gSA jtks xq.k dh o`f) ds le; e`R;q gksus ij mldk tUe 

dekZlDr euq";ksa ds chp gksrk gS tcfd reksxq.k dh iz/kkurk 

ds le; nsgkar gksus ij tho ew<+ ;ksfu;ksa esa mRiUu gksrk gSA 

blds foijhr ftl czkàkh voLFkk esa igq¡pdj n`"Vk tho bl 

ckr dk vuqHko dj ysrk gS fd eSa Lo;a vdrkZ gh gw¡ rc 

f=xq.kkrhr og ijetho ijekuUn dks izkIr gksrk gSA xhrk esa 

blds ckn f=xq.kkrhr voLFkk dk fu:i.k dj vO;kfHkpkfj.kh 

HkfDr ;ksx ds }kjk czã izkfIr dk mins'k fn;k x;k gSA  

xhrk ds l=gosa v/;k; eas rhuksa xq.kksa ds vuqlkj f=fo/k J)k 

dk fu:i.k fd;k x;k gS & 

 

f=fo/kk Hkofr J)k nsfguka lk LoHkkotkA 

lkfRrodh jktLkh pSo rkelh psfr rka 'k`.kqAA14 

 

vius }kjk vftZr xq.kksa ds vuq:Ik gh euq"; fo'ks"k J)k ls 

;qDr gksrk gSA blh v/;k; esa vkgkj dh f=fo/k:irk] ;kfKd 

deksZa dh f=fo/k:irk crkbZ xbZ gSA vV~Bkjos v/;k; esa xq.kksa ds 

Hksn ls Kku] deZ rFkk drkZ dk fu:i.k fd;k x;k gSA lkFk gh 

f=fo/k Kku] f=fof/k deZ rFkk f=fo/kdrkZ] f=xq.kkuqlkjh cqf) 

rFkk /k`fr ds Hksn crk;s x;s gSaA Hkxoku Jh—".k us bl ckr dh 

Li"V ?kks"k.kk dh gS fd i`Foh ;k vkdk'k eas vFkok nsorkvksa esa 

dgha Hkh dksbZ Hkh rRo ,slk ugha gS tks iz—fr ls mRiUu lr] 

jt vkSj re ds xq.k ls jfgr gSA 

vkt izR;sd O;fDr pkgs 'kSf{kd txr ls tqM+k gks ;k jktdh; 

lsok ls ;k O;olk; txr lHkh dks lRo xq.k esa o`f) dh 

vko';drk gSA blds vHkko esa drZO; dks Hkqyk fn;k tkrk gSA 

gj euq"; vf/kdkj dh vis{kk djrk gSA ftlls vuq'kklughurk 

vkSj vlarks"k dh Hkkouk c<+rh gSA bu fLFkfr;ksa eas xhrk dk 

f=xq.k fu:i.k lekt dks drZO; iFk ij c<+us dh f'k{kk ns 

ldrk gSA iznRr deksZa dh iwfrZ djus okys vkSj 'kq) cqf) okys 

euq"; gh viuk dY;k.k djus ds lkFk gh fo'o dk dY;k.k 

dj ldrs gSaA 
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