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‘सकुबाई’ नाटक में  स्त्री अस्ममता 

डॉ. राधामस्ि.सी 

ह िंदी स्िभाग] गिननमेंट आर्टसन एिंड साइिंस कॉलेज, केरल, भारत 
 

1. प्रमतािना 

भारतीय सिंस्िधान में स्त्री  और पुरुष को  समान अस्धकार 

ददया गया  |ैलेदकन िर्नमि की दसृ्ि से पुरुष मिामी  और 

स्त्री गुलाम   |ै आज भी स्त्री रूदियों  और ररिाजों की 

दासी  |ै दिर भी ि  सजग   ै | उच्च िगन की स्त्री  ो या 

स्नम्न िगन की, सिंभ्ािंत  ो या गरीब,  सब अपना जीिन 

मितिंत्रता, समानता और आत्मस्नभनरता से जीना र्ा ती   ै

|आज ि  अपनी मुस्ि के स्लए सिंघषन कर र ी   ै |इस 

सिंघषन को  म स्त्री स्िमर्न के नाम से पुकारते  ैं |अस्ममता 

की मथापना ,  पुरुष के बराबर का अस्धकार, र्ोषि से 

मुस्ि, आदद   ी स्त्री स्िमर्न के मुख्य मुद्द े ैं | आज की स्त्री 

अपना व्यस्ित्ि या स्सग्नेर्र क ीं  अिंदकत करना र्ा ती   ै

|उस े ी  म स्त्री अस्ममता क ते  ैं | र्ैस्िक रूप से स्त्री को 

प्रगस्त स्मली  |ै कुछ स्स्त्रयााँ समाज के उच्च पद पर र्ोस्भत 

 ैं ,दिर भी पुरुष - िर्नमििादी व्यस्ि के रूप में  उन् ें 

दखेन े का प्रयास अब भी न ीं करत|े मृिाल पण्ड े के 

अनुसार “नारीिाद पुरुषों का न ीं,  उसकी मानिीयता 

घटानेिाले उस छद्म मुखौटे का प्रस्तकार करता र ा  ,ैजो 

मदाननगी के नाम पर गढा गया   ै“|(1) असल में नारी का 

सिंघषन  पुरुष से मुस्ि पाने के स्लए न ीं, बस्कक नारी की 

जो ताकत   ै ि  अर्जनत करने के स्लए   ै ,समाज को 

ददखाने के स्लए   ै दक  म भी समान अस्धकार से युि 

मानिजास्त के  ी अिंग   ैं  | इसके स्लए  सिंघषन  कर अपनी 

अस्ममता ,अस्मतत्ि या अपनी सत्ता  ददखाकर अपना 

मथान जमा करना उसके स्लए अस्निायन   ै| स्त्री र्ोषि से 

मुि समाज का सपना ि  दखे र ी   ै |जब तक स्त्री 

र्ोषि से मुि न ीं, तब तक स्त्री स्िमर्न की प्रासिंस्गकता 

बढती र गेी |    

आज के सास् त्य में समाज का ताज़ा स्र्त्र  उकेरने का 

प्रयास सास् त्यकार करता  |ै य  समय की मािंग भी   ै |  

सास् त्य  की  र स्िधाओं में स्त्री स्लखती जा र ी   ै| स्त्री  

के बारे में पुरुष भी स्लखता   ै ,दिर भी स्त्री लेखन में 

अनुभि की जो ताजगी  ,ैि  पुरुष लेखन में आ जाना 

नामुमदकन   ै  | ह िंदी में स्त्री स्िमर्न की धारा में  प्रभा 

खेतान , िमा र्मान , रोस् िी अग्रािाल, रमस्िका गुप्ता, 

रेखा कमतिार,डॉ. ऋर्ा र्मान,मृिाल पाण्ड े ,नास्सरा 

र्मान डॉ. के.एम. मालती,सुर्ीला टाकभौरे  आदद की 

ख़ास प र्ान   ै | ह िंदी सास् त्य की स्िस्िध स्िधाओं में 

भी स्त्री की पैनी कलम र्ल र ी   ै| 

नाटक के िेत्र में भी  स्त्री नाटककारों ने अपनी  र्स्ख्सयत 

की प र्ान करायी  |ै सृजन  ी स्त्री का मिरूप  ,ै मनुष्य 

की रर्ना  ी उसकी र्स्ि   ै मानकर समकालीन  पुरुष 

नाटककरों के समान मस् ला नाटककार भी सददयों से दबी 

- कुर्ली  और अस्ममता खोयी स्त्री 

2. को अस्ममताबोध से युि स्त्री बनाने का काम कर र ी 

 ैं |भारतेंद,ुधमनिीर भारती ,मो न राकेर्,सुरेन्र 

िमान,रमेर् बिी ,भीष्म स नी, र्िंकर र्ेष, प्रभाकर 

श्रोत्रीय ,नन्ददकर्ोर आर्ायन ,नाग बोड्स, रामेश्वर प्रेम, 

कृष्िा बलदिे िैद  आदद के नाटकों में  म दखेत े ैं दक स्त्री 

अपनी  अस्ममता  के स्लए स्िरो  करती   ै | मस् ला 

नाटककार सिंख्या में बहुत कम  |ै दिर भी स्त्री नाटककारों 

ने नारी अन्तमनन को स्िश्वसनीय ढिंग  से प्रमतुत करन ेका 
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सरा नीय कायन दकया  |ै इन नाटककारों ने नाट्यलेखन के 

िेत्र में अपनी जमीन बनायीं   ै |मिातिंत्र्योत्तर ह िंदी 

मस् ला  नाटककारों में श्रीमती लालीदिेी,अनुरूपा दिेी, 

कुटुमप्यारी दिेी सक्सेना ,तारा प्रसाद िमान,स्र्िकुमारी 

दिेी,र्ारदा दिेी स्मश्र (पारीक ),किंर्नलता सब्बरिाल, 

रामकुमारी र्ौ ान,स्मस्थलेर् कुमारी स्मश्र,स्िमला 

रैना,मन्न ू भिंडारी,कुिं था जैन, मृदलुा गगन ,प्रस्तभा 

अग्रिाल,र्ीला भारटया ,कुसुम कुमार, र्ािंस्त मे रोत्रा, 

मृिाल पण्डे ,स्त्रपुरारी र्मान,आर्ा िमान,सरोज 

स्बसाररया,आयर्ा अ मद,स्गरीर् रमतोगी, मध ु धिन, 

उषा गािंगुली,मीरा कान्त, स्िभा रानी,नाददरा ज ीर 

बब्बर  आदद प्रमुख  ैं |  इन नाट्य धमी और प्रयोग धमी  

मस् ला नाटककारों  में   नाददरा ज ीर बब्बर की  ख़ास 

प र्ान   ै|                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

उदून के  प्रगस्तर्ील एििं प्रस्तस्ित कलाकार सज्जात ज ीर 

की बेटी नाददरा ज ीर बब्बर ह िंदी मस् ला नाट्य सिंसार  

का  मर्हूर नाम    ै | िे रिंगमिंर्,स्सनेमा,दरूदर्नन आदद 

िेत्रों में कायनरत कलाकार  ैं |िे नाट्य लेस्खका, 

अस्भनेत्री,स्नदसे्र्का ,रूपान्तरकार, अनुिादक आदद 

नाटक के  र िेत्रों में  अपना मथान जमा स्लया   |ै उनका 

एक नाट्य दल भी  ,ै एकजुट  नाम से | पेंस्सल से ब्रर् तक 

,इस्त ास तुम् ें ले गया कन् यैा, दयार्िंकर की डायरी, 

सुमन और सना, आपरेर्न क्लौडबमटन, सकुबाई , जी जैसी 

आप की मजी आदद उनकी नाट्य - रर्नाएाँ  ैं |कई नाटकों 

का अनुिाद भी उन् ोंने दकया  |ै प्रस्सद्ध स्र्त्रकार मकबूल 

दिदा हुसैन के जीिन पर आधाररत नाट्यालेख   ैपेंस्सल 

से ब्रर् तक| इस्त ास तुम् ें ले गया कन् यैा धमनिीर भारती 

के कनुस्प्रया और अिंधा युग के आधार पर रस्र्त नाटक  |ै 

काकपस्नक दसु्नया में  जीकर अपने आपको खोनेिाले  

दयार्िंकर की क ानी दयार्िंकर की डायरी में पेर् की गयी 

  ै | साम्प्रदास्यकता जैसी गिंभीर सममया को प्रमतुत करने 

िाल े नाटक  ैं नाददरा जी के सुमन और सना तथा  

आपरेर्न क्लौडबमटन | सुमन और सना  र्ीषनक नाटक  में 

सािंप्रदास्यक दिंग े की िज  से बे ाल हुए मनुष्य की 

दामतान पेर् हुई   ैतो आपरेर्न क्लौडबमटन 

3. में भारत के पूिाांर्ल प्रदरे् में पनप र  ेआतिंकिाद के 

अनेक कारनों पर प्रकार् डाला गया   ै|  

मस् ला नाटककार  ोने के नाते नाददरा ज़ ीर बब्बर न े

स्त्री के जीिन के स्िस्िध पिों का स्र्त्रि करके  स्त्री 

समाज को जागृत करने और उस ेअस्ममता बोध से सिंपन्न 

कराने  का सरा नीय कायन दकया   ै | इस के सिंबिंध  में 

डॉ.भगिान जाधि का क ना   ै- “उन् ोंने नाटकों में दरे् 

की नारी जीिन की सममयाएाँ समाज के सामन े रखकर 

दरे् काल के प्रस्त अपनी प्रस्तबद्धता प्रकट की   ै |”(2) 

प्रस्सद्ध नाट्यालोर्क  जयदिे तनेजा ने अपने आधुस्नक 

भारतीय नाट्य स्िमर्न नामक ग्रन्थ में नाददरा जी के 

नाटकों के प्रकार्न को म त्िपूिन घटना के रूप में 

रेखािंदकत दकया   ै | उनका क ना   ै -“आधुस्नक ह िंदी 

रिंगमिंर् पर अच्छे मौस्लक नाटकों का अभाि   ैऔर इस 

दसृ्ि से नाददरा ज ीर बब्बर जैसी प्रस्तभािान लेस्खका के 

पािंर् रिंग नाटकों(दयार्िंकर की डायरी, सुमन और सना, 

आपरेर्न क्लौडबमटन, सकुबाई , जी जैसी आप की मजी, 

प्रकार्न - 2008) का एक साथ आ जाना दकसी घटना से 

कम म त्िपूिन न ीं |“(3 )  

जी जैसी आप की मजी स्त्री अस्ममता की अस्भव्यस्ि 

करनेिाला सर्ि नाटक  |ै इसमें  स्त्री के प्रस्त रूिीिादी 

समाज की मानस्सकता को उभारा गया   ै|नारी अब भी 

पारिंपररक रूदियों और िजननाओं की िज  दम घुट र ी   ै

|इसमें जी (  ााँ) करने िाली स्त्री   ैऔर आपकी मजी का 

मतलब   ैपुरुष की मजी | स्त्री ताउम्र पुरुष की इच्छा के 

अनुसार हज़िंदगी जीती   ै| इस नाटक में पुरुष िर्नस्मिता 

और पुरानी  मान्यताओं के कारि आजीिन तकलीि 

झेलकर कठपुतली सा जीिन स्बताने के स्लए स्ििर् दीपा 

,िषान , सुकताना और बबली के ज़ररए स्त्री अस्ममता की 

र्र्ान की  |ै नाटक में स्त्री -स्र्िा के म त्ि पर जोर ददया 

गया   ै | सकुबाई नाददरा जी का एकल (एकपात्रीय) 

नाटक  |ैइस नाटक का मिंर्न सिलतापूिनक हुआ   |ै 

सकुबाई  की भूस्मका  प्रस्सद्ध अस्भनेत्री सररता जोर्ी न े

स्नभायी   ै| |इसके सिंबिंध में  सररता जोर्ी का कथन   ै- 

“सकुबाई का अनुभि मेरे स्लए बहुत  ी अलग र ा   ै | 

http://www.hindijournal.com/
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 म सकुबाई जैसी औरतों को दखेत ेतो  ैं, उनस ेकाम भी 

लेत े ैं,लेदकन जब मैं ने ये पात्र दकया और खुद सकुबाई 

बनी तभी उनके जीिन को समझ सकी ,उनकी यातनाएाँ 

,उनकी अच्छाईयााँ-बुराईयााँ और सबसे बड़ी बात बड़ी-

बड़ी सममयाओं में से िो अपने सा स और मे नत की 

िज  से कैसे बा र स्नकल 

4. आती  ैं और  र  ाल में खुर् र ती   ै|मुझे सकुबाई के 

द्वारा जीिन को समझने का एक बहुत बड़ा अिसर स्मला 

| “(4) एक स्त्री की व्यथा असल में एक स्त्री  ी जानती   ै

|लेदकन स्नम्न िगीय पररिार की स्त्री की  व्यथा आज की  

उच्च िगन की स्त्री जानन ेकी कोस्र्र् न ीं करती |  नाददरा 

जी की प र्ान ि ी   ै| उन् ोंन ेसकुबाई  जैसी स्स्त्रयों के 

जीिन को आलोदकत करने का म त्िपूिन कायन  अपने इस  

नाटक द्वारा दकया   ै| 

 म क ते  ैं दक स्त्री अबला   ै , दसूरों के इर्ारों पर 

नार्ने िाली  |ैअस्र्स्ित स्त्री सिंसार का बोझ  |ै पुरुष की 

स ायता से  ी ि   जी सकती   ै|लेदकन सकुबाई नाटक 

पढने के बाद  मारा इस  मिंतव्य को  में  बदलना पड़ेगा 

|सकुबाई  में य  सीख दतेी   ैदक स्त्री खुद अपन ेबलबूते 

पर भी जी सकती   ै | नाददराजी ने इस नाटक में नारी 

स्र्िा,अमीरों के खोखलेपन,आर्थनक कमजोरी ,यौन 

र्ोषि आदद के स्र्त्रि के द्वारा  स्त्री – समाज में अस्ममता 

बोध पैदा करने  का प्रयास दकया   ै | सकुबाई स्जसका 

पूरा नाम र्कुिं तला  |ै ि   स्नम्न िगीय कामगार औरत   ै

| य  मध्यिगीय घरों में काम करके अपना जीिन स्बताती 

 |ैि  गााँि में र नेिाली भोलीभाली लड़की थी |गााँि में 

पुरुष िर्नमि ज़्यादा  ोन े के कारि सकुबाई और ब न 

िासिंती पि न सकीं  |  

इस पर  ि   स्नरार् न ीं थी | भाई स्नस्तन को मकूल 

भेजा | ि  क ती   ै-“िो लड़का था न ... स्नस्तन के स्लए 

मकूल की नई िदी ,नये जतू े ,मोज़ े ,बमता –स्िमता सब 

स्लया |....”(5) सरकार भी लड़दकयों को पिने – पिान ेके 

स्लए अनेक सुस्िधाएाँ  द े र ी   ै |दिर भी लड़दकयों को 

काम करने का यिंत्र मानकर रखने की प्रथा आज भी कायम 

  ै | अनाज के बिंटिारे से लेकर बाबु लोगों से जो झगडा 

हुआ, इसके िलमिरूप सकुबाई ,मााँ और भाई स्नस्तन को 

मामा के साथ  मुिंबई जाना पड़ा | ि ााँ  भी ि   तन तोड़ 

मे नत करती   ै| स्पता और ब न गााँि में, मााँ, सकु और 

भाई मुिंबई में | एक  ी पररिार दो टुकड़ों में बािंटने पर 

उसके जीिन में  अनेक  अन ोनी बातें  ोने लगीं |जीिन 

के  अनुभिों ने  उसको अनेक  पाठ पिाये |  

जब सकुबाई मामा के घर में र ती थी तब ि   यौन 

र्ोषि का स्र्कार भी बनी थी | छोटे मामा ने उसका 

बलात्कार दकया था | लेदकन मााँ ने  य  जाना  तो बात 

दबाई | अिंत में मााँ 

 

5. जब सकुबाई मामा के घर में र ती थी तब ि   यौन 

र्ोषि का स्र्कार भी बनी थी | छोटे मामा ने उसका 

बलात्कार दकया था | लेदकन मााँ ने  य  जाना  तो बात 

दबाई | अिंत में मााँ ,सकु और भाई को मामा का  घर 

छोड़ना  पड़ा | ददन भर तन तोड मे नत करके रात में 

थक कर सोते िि भी स्त्री सुरस्ित न ीं   ै| स्पता, भाई, 

मामा जैस े स्नकट के ररश्तेदारों  द्वारा  छोटी बस्च्चयों को 

अपनी  िस की स्र्कार बनाये जान े  की  खबर  म 

अक्सर पत्र-पस्त्रकाओं और दशृ्य-श्रव्य माध्यमों से पिते 

,सुनत ेऔर दखेते  ैं | भारत में बलात्कार के स्लए करठन 

सज़ा का अभाि  ोने के कारि  ी ऐसे  ोते  ैं |बेटी को 

बेटी के रूप में,ब न को ब न के रूप में दखेने का पाठ 

पुरुष को पिाना भी आिश्यक   ै| 

लड़कों को  र क ीं ऊाँ र्ा मथान स्मलता   ै| मामा के घर 

से स्नकलत े  िि उन् ोंने क ा  था दक स्नस्तन को ि ााँ 

छोडकर जाए |तब  सकु की  मााँ  का मिास्भमान जाग 

उठा | ि  क ने लगी –“क्यों छोड़ दूिं स्नस्तन को तुम लोगों 

के साथ...? िो मेरा बेटा   ै| स्नस्तन  मारे साथ  ी र गेा 

|”(6) य ााँ य  ददखान ेका प्रयास नाददरा जी ने दकया   ै

दक अनपि और गिंिारू   ोते हुए भी स्त्री अपने बच्चों के 

स्लए सजग   ै| 

लड़दकयों की  र्ादी  र मााँ - बाप के स्लए एक बोझ   ै|िे 

अपने  ाथ जकदी पीला करना र्ा ते  ैं | सकु की बस् न 

िासिंती एक मुसलमान ररिेिाले से प्यार करती  |ै य  
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जानने से सकु की र्ादी  के स्लए मााँ - बाप उत्सुक  ो गए 

|यर्ििंत घाघ नामक एक युिक से उसकी र्ादी तय की 

गयी  |ि   थाने की र्ुिंगी पर काम करता था | प ली रात 

को  ी यर्ििंत ने सकु से क ा -“दखेो सकया मैं ऊपर की 

कमाई  से घर र्लनेिाला न ीं | तुझ ेइसी से  ी घर का 

खर्न र्लाना  ोगा |”(7)  सकु न ेददलासा ददया भी था – 

काय को तू हर्िंता करता  |ैमेरे  ाथ  ैं न काम करने के 

स्लए ?(8) उसका पस्त अच्छा था, दिर भी उस में एक 

कलिंक के रूप में और एक स्त्री के साथ लिडा था | अिंत में 

सकु की प्राथनना और अच्छे व्यि ार से पस्त बदल गया | 

लेदकन उसको एड्स  ो गया था |ये सब  ोत े हुए भी 

सकुबाई ने स् म्मत न  ारी |उसन े तन तोड़ मे नत करके 

अपने बच्चों को पिाया , पस्त को दिा का पैसा ददया| इस 

प्रकार य  नाटक एक अस ाय अबला स्त्री सकुबाई की 

दामतान पेर् करता   ै स्जसने अपन े मनोबल और 

आत्मस्िश्वास से  जीिन   में   जीत    ास्सल   की   |  य    

स्त्री   स्िमर्न   का   एक   आदर्न     ै |   नाटककार  ने 

इसमें स्स्त्रयों के स्लए  एक ऐसा आदर्न प्रमतुत दकया दक 

जीिन की स्िजय की र्ुनौस्तयों से  ारने में  न ीं, 

 

6. बस्कक उनका सामना करके अपन ेपैरों पर खडे  ोन ेमें 

 |ैय ी स्त्री अस्ममता   ै| 

गााँि िालों के अनुसार र् र के लोग  भी भोले - भाल े ैं | 

आजकल स्मथस्त बदल गयी   ै |दिर भी  प्रेम के स्लए 

स्िश्वास  कािी   ै |सकु की ब न भी ररक्र्ेिाल े पर 

स्िश्वास रखकर उसके साथ भाग गयी |इससे स्पता की 

मृत्य ु हुई | उस े सुननी पडी दक  िेश्या बनकर ब न 

कमाटीपुरा में र न ेलगी   ै| अिंत में उस ेपुस्लस के मुाँ  से 

य  भी सुननी पडी दक िासिंती न े  आत्म त्या की | ि  

सोर् में  पड़ गयी - ‘’न जान ेक्या - क्या सोर्कर ि  घर 

से भागी  ोगी ....?कैसे - कैसे सपने  ोंगे उसके मन में 

...|क्या सोर्ा  ोगा ...? और क्या स्मला ...एक साड़ी 

...एक पिंखा ...एक मटूल ...|”(9) जीिन में ऐसी  अनेक 

दघुनटनाओं के   ोने पर भी सकुबाई न े स् म्मत न  ारी | 

उसन े  ब न का र्ि बड़ी तकलीि लेकर पुस्लस से 

छुडिाया और उसका दियाकमन भी पस्त और बेटे से 

करिाया   ै| इस तर  एक सच्ची ब न का िज़न भी उसने 

स्नभाया|  

बेटी साइली को उच्च स्र्िा ददलाई |सकु को उसकी मााँ ने 

पढने न ीं ददया तो सकु ने अपनी बेटी को पढाया - 

स्लखिाया |उसन ेजाना था दक स्र्िा   ी स्त्री मुस्ि का 

रामता खोलती   ै|नाटक में स्त्री स्र्िा द्वारा अस्ममता की 

मथापना पर बल ददया गया   ै|सकु याद करती   ै- “र्लो  

एक तो िकन  पड़ा  | मेरी आई ने पढने के स्लए मुझे थप्पड़ 

मारा था |आज मेरी लडकी मुझ ेपढने के स्लए क ती   ै

|...िकन  तो पडा  ...|”(10)  एक पिी -स्लखी औरत  सकु 

की तर   यातनाएाँ  झेल  न ीं सकती | साइली न ेअपनी 

मााँ को स्र्स्ित  ोने की प्रेरिा दी | 

 

बाद में साइली मर्हूर कस्ि बनी |उसन े मााँ पर एक 

कस्िता स्लखी और उस े सनुाई  

 

तेरे पााँि र्लत े– र्लते थक गए 

तेरे  ाथ बतनन स्घसते –स्घसते सड गए 

दकसी ददन भी तू जी भरके सो न ीं पाई 

तेरे किं धी कपडे धोते – धोते अकड गए 

 र्ल मााँ उठ , सर उठा , दखे समय आया   ै| 

 उठ मााँ उठ ,  ाथ बढा , दखे समय आया   ै

||(11) 

सकुबाई  में अपने  घरों में काम करने िालों के जीिन में 

झााँकने का मौक़ा  प्रदान करती  |ै ये  घरेलू नौकर 

असिंगरठत   ै |उनके काम ,  तकलीि, ददक्कत और मे नत 

पर  म नज़र न ीं डालत े| नाटक में सकुबाई क ती   ै– 

 म लोग ददन- रात मे नत करते  ैं | मे नत करते – करते 

बूिे  ो जाती  ैं ... और मर जात े ैं ... न कोई  में  पूछता 

  ै न याद करता   ै.. | (12) 

स्िस्िध  मध्यिगीय पररिारों में घरेलू काम करने के 

कारि सकु को य  जानने का मौका स्मला दक प्रत्येक 

पररिार में क्या – क्या  ो र  े ैं  | मध्यिगीय पररिार में 

लोग पिे - स्लख े  ैं, कामकाजी  ैं और  उनका आर्थनक 
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मतर भी ऊिं र्ा   ै , दिर भी स्त्री आत्मस्नभनर न ीं  |ै िे 

लोग काम के स्लए सुब  जाते िि घर  का सारा काम 

नौकरानी पर छोडकर सब कुछ अमत - व्यमत करके भाग 

जात े ैं | अपने घर के बारे में उनको हर्िंता करने की कोई 

आिश्यकता न ीं  |ै क्योंदक नौकरानी सब कुछ सिंभालेगी 

| सकुबाई को ददनरात काम करने पर भी छुट्टी न ीं 

स्मलती | दसूरों के दुुःख - ददन  न समझनेिाले लोगों के 

बारे म ेि   भी हर्िंस्तत  |ै बड़ ेघर की बातें बा र न ीं 

जातीं ,पर घर की रसोइिाली सब जानती   ै | सकुबाई 

भी उस घर की सब बातें पूिन रूप से जानती   ै |मास्लक 

को अपन े दफ्तर  की दकसी लड़की से अन ोनी सम्बन्ध 

 ोन ेपर मेमसाब रूठ कर मैके जान ेके स्लए खड़ी  ो तो 

सकुबाई उसे र्ािंत करती   ैऔर समझाती   ै–“आप क्यों 

जाओगी मम्मी के घर ?...इस तर  आपको दखेकर आपके 

घरिाल े क्या सोर्ेंग?े......ये घर आपका भी तो    ै

|आपका अपना ब्यूटी पालनर   ै |ब्यूटी पालनर में पूजा 

मेमसाब का नाम   ै | काम   ै |...आप अपने घर पर र ो 

|प ल ेअपने को ठीक करो और अपन े बच्चों को सिंभालो 

|..”(13)  पिी- स्लखी पूजा मेमसाब में  भी आत्मा 

स्नभनरता, मितिंत्रता और पुरुष से अपना स् मसा मािंगन ेका 

धैयन भरने का प्रयत्न सकुबाई करती   ै |इस में ि  सिल 

भी   ोती  |ै बड़े घर की औरत के द्वारा की गयी र्ोरी का 

खुलासा भी ि  करती   ै |  म अक्सर घरों में काम 

करनेिाली औरत को  ी बुरी नजर से दखेत े ैं | इस तर  

स्त्री पर  ो र  ेअन्याय, अत्यार्ार, सब कुछ सकुबाई भी 

झेलती   ै| दसु्नया के सारे अपमान ,अन्याय सब कुछ स्त्री 

 ी स ती   ै| उच्च  िगन  और स्नम्न िगन में  अनेक बातों  में 

समानता   ै| सकुबाई की इच्छार्स्ि , 

8 

अपनी अस्ममता कायम रखने का धैयन ,पिी - स्लखी और 

मिािलिंबी स्त्री को भी जागृत करने का कायन सरा नीय  |ै 

िे नाददरा ज़ ीर बब्बर जी  अपनी नाट्य -  रर्ना के 

आरम्भ  में क ती  ैं -  “ये नाटक आपको बाध्य करता   ै

तथाकस्थत उच्चिगीय सुसिंमकृत पिे-स्लखे और सामास्जक 

रूप से सिंिेदन र्ील समाज के पाखिंड ,ढोंग के बारे में 

सोर्ने के स्लए | और प्रेररत करता   ै एक साधारि 

स्नम्निगीय स्त्री के मनोबल और खुद की मदद करने की 

ताकत सीख लेने की |’’(14) य   अनपि, आत्मस्नभनर और 

अस्ममतािाली मिािलिंबी स्त्री की  स्िजय   ै |जीिन में 

अनेक करठनाईयों के   ोते हुए भी स् म्मत से लड़न ेका 

सन्दरे् इस नाटक के ज़ररय ेनाददरा ज ीर बब्बर जी   में 

दतेी  ैं | स्त्री अस्ममता और  श्रम की गररमा जानने का 

मौका  इस नाटक के जररय े  में स्मलता    ै| 
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