
International Journal of Hindi Research 

13 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 06-11-2019; Accepted: 10-12-2019 

www.hindijournal.com 

Volume 6; Issue 1; Janauary 2020; Page No. 13-16 

आधुनिक भारतीय समाज में नितृसत्ता और स्त्री संघर्ष: नित्रा मुद्गल की रििाओ ंमे  

 

प्रनितालक्ष्मी 

शोध छात्रा, निर्मला काांलेज, र्वूाटु्टपषुा, एरणाकुलर्, केरल, भारत 
 

 

çLrkouk 

भारतीय स्वतांत्रता आन्दोलि का र्लू ढाांचा नपतसृत्तात्र्क राष्ट्रवाद का ह ै

लेनकि भारत र्ें स्त्री आन्दोलि भी इसी ढाांच े के साथ नवकनसत होता हुआ 

नदखाई दतेा ह।ै उन्िीसवीं सदी के उत्तराथम और बीसवीं सदी के पवूामद््रध के 

दौराि नवकनसत हुए स्त्री आन्दोलि को भारत के तत्कालीि राष्ट्रवादी 

आन्दोलि स अलग करके िहीं दखेा जा सकता ह।ै कई स्तरों पर उिके अपिे 

सांघषम भी रह ेह ै । इस सांघषम की शरुुआत वहीं  से स्पष्ट होिे लगती ह ैजब 

राष्ट्रवादी आन्दोलि स्त्री की तत्कालीि दशा र्ें सधुार तो लािा चाहते ह ै

लेनकि उस ेपरम्परागत पररवार के दायरे र्ें सीनर्त रखकर और सार्ानजक स्तर 

पर स्त्री की राष्ट्रर्ाता की छवी निनर्मत करके । जहाां ि तो स्त्री का स्वतांत्र 

व्यनित्व ह ैऔर ि ही उसकी अनस्र्ता। 

सर्सार्नयक नहन्दी सानहत्य र्ें स्त्री सांघषम पर सबस ेअनधक सानहत्य सजृि करि े

वाली लेनखका ह ैनचत्रा र्दु्गल। नचत्रा र्दु्गल का सांपणूम कथा सानहत्य सार्ानजक 

सरोकारों का सानहत्य ह।ै व ेसानहत्य को सर्ाज का दपमण र्ाििेवाली लेनखका 

हैं। यही सार्ानजक पररवेश उिकी रचिाओ ां र्ें दखेिे को नर्लता ह।ै उन्होंि े

अपि ेकथा सानहत्य र्ें सार्ानजक, आनथमक, राजिैनतक, धानर्मक, साांस्कृनतक 

आयार्ों को पाररवाररक और व्यनिगत जीवि की सर्स्याओ ां के रूप र्ें नचनत्रत 

नकया ह।ै अध्ययि की सनुवधा के नलए उपन्यास तथा कहानियों र्ें नचनत्रत 

आयार्ों को पथृक -पथृक करके प्रस्ततु नकया जा रहा ह।ै  

नचत्रा र्दु्गल के उपन्यास तो बीते दो दशकों की श्रेष्ठतर् उपलनधध र्ािे जा 

सकत ेहैं। उिके द्वारा रनचत उपन्यास-‘एक ज़र्ीि अपिी’,‘आवाां’,‘नगनलगडु’ 

और ‘पोस्ट बॉक्स िां-203 िाला सोपारा’ सर्ाज के बहुआयार्ी नस्थनतयों 

को उभारिे वाले हैं। इिर्ें नचनत्रत नवषय र्खु्य रूप से नवज्ञापि दनुिया र्ें स्त्री की 

नस्थनत, उिका शोषण, श्रनर्क आन्दोलि, साम्प्रदानयकता, वदृ्धावस्था और 

नकन्िरों की सर्स्यायें हैं। 

नचत्रा र्दु्गल का प्रथर् उपन्यास ‘एक ज़र्ीि अपिी’1990 र्ें प्रकानशत हुआ। 

इसर्ें उन्होंि ेर्ध्यवगीय कार्काजी नस्त्रयों की अनस्र्ता की तलाश और उिकी 

सर्स्याओ ां को प्रस्ततु नकया ह।ै इसकी िानयका अांनकता र्ााँडनलांग की दनुिया र्ें 

कार् करिेवाली ह।ै प्रेर् नववाह करि ेके नलए वह घरवालों का नवरोध करती ह।ै 

लेनकि सधुाांश ुसे प्रेर् नववाह करि ेके बाद उसे र्हससू होता ह ैनक पनत के घर 

र्ें वह एक िौकरािी बि गयी ह।ै उस ेस्वयां लगता ह ैनक “र्ैं नसर्म  गनृहणी ही 

िहीं ह ां.. एक स्त्री भी ह ां... आनखर सबुह से रात के बीच कोई एक क्षण ऐसा 

िहीं हो सकता नजसे र्ैं निताांत अपि े नलए जी सकूां .... कागज़-कलर् लेकर 

बैठ सकूां ।”02 लेनकि पनत से उस े निराशा ही नर्लती ह ैक्योंनक सधुाांश ुको 

लगता ह,ै “यह र्ेरा घर ह.ै.. और यहाां तख्ती वही लटकेगी जैसी र्ैं चाह ांगा... 

सधुाांश ुिे उसकी कनवताओ ां की कॉपी नचथडे-नचथडे कर कूडेदाि र्ें र्ें क दी 

थी। वह र्टी-र्टी आांखों से उि नचथडों को घरूती रह गई थी...उस ेलगा था, 

यह कनवता की कॉपी के नचथडे िहीं ह,ै उसके ‘स्व’ को नचांदी नचांदीकर 

कूडेदाि र्ें र्ें क नदया गया ह.ै... और अब वह अपि ेहोिे को और अनधक 

अिदखेा िहीं कर सकती।”03 अांनकता, सधुाांश ुसे ररश्ता तोडकर अपि ेपरैों र्ें 

खडे होि ेका निणमय कर लेती ह ैऔर नवज्ञापि जगत र्ें आ जाती ह।ै यहााँ एक 

पररवार की टूटती हालत नदखाई दतेी ह।ै 

एक बार अांनकता ररश्त ेर्ें आए दरार के बारे र्ें िीता स ेकहती ह-ै“हरनगज 

अलग ि होती, अगर र्झु ेकोल्ह  का बैल सर्झकर, आांखों पर पट्टी बाांधे रहि े

पर र्जबरू ि नकया जाता। ..... अांनतर् सीर्ा तक र्ैं घर बचािे के नलए हाथ-

पाांव र्ारती रही।”04 

उपन्यास के अन्त र्ें जब सधुाांश ुअांनकता को स्वीकार करि ेके नलए तैयार हो 

जाता ह ैतब अांनकता कहती ह,ै “सधुाांशजुी, औरत बोिसाई का पौधा िहीं 

ह.ै..... जब जी चाहा, उसकी जडें काटकर उस े वापस गर्ले र्ें रोप 

नलया!.....वह बौिा बिाए रखि ेकी इस सानजश को अस्वीकार भी तो कर 

सकती ह!ै”05 जब चाहा ठुकरा नदया, जब चाहा सहला नदया परुूष की इस 

र्िर्ािी को आज की िारी स्वीकार िही करती ह।ै 

‘आवाां’ िार्क उपन्यास र्ें नचत्रा जी िे श्रनर्क आन्दोलि के अन्तनवमरोध और 

िारी के जीवि सांघषम की गाथा को नचनत्रत नकया ह।ै यह उपन्यास तो बीसवीं 

सदी के अनन्तर् दशक की र्हत्वपणूम उपलनधध र्ािी जा सकती ह।ै यह तो रेड 

यनूियि और स्त्री-नवर्शम को केन्द्र र्ें रखकर नलखा गया उपन्यास ह।ै इस 

उपन्यास र्ें नचत्रा जी ि ेपूाँजीवादी व्यवस्था स ेलडि ेके नलए बिे र्ज़दरू सांगठि 

को उसी पूाँजीपनतयों के हाथों नबकि ेका यथाथम नचत्रण प्रस्ततु नकया ह।ै इसके 

साथ ही साथ र्हािगरों र्े निम्ि र्ध्यवगीय र्नहलाओ ां की आनथमक ददुमशा और 

यौि शोषण को भी दशमया ह।ै 

इसका र्खु्य पात्र िनर्ता को घर की आनथमक कनठिाई के कारण अपिी पढाई 

छोड दिेा पडता ह।ै आनथमक कनठिाई स ेबचिे के नलए र्ााँ की हाथ बाँटाती 

िनर्ता को भी अपिी र्ााँ स ेप्रेर् की र्ीठी बोली नर्लती िहीं ह।ै वह र्ााँ उसे 

प्यार करती ही िहीं ह।ै  

‘नगनलगडु’- िार्क उपन्यास र्ें भी पाररवाररक नवघटि दखेिे को नर्लत ेहैं। 

इसर्ें जसवांत नसांह और किमल स्वार्ी के र्ाध्यर् स ेवदृ्धावस्था र्ें होि ेवाली 

पाररवाररक सर्स्याओ ां का नचत्रण नकया गया ह।ै  

बाबू जसवांत नसांह को अपिी पाररवाररक र्ाहौल र्ें नतरस्कृत र्हससू होिे पर 

लगता ह ैनक “इस घर र्ें एक िहीं दो कुत्त ेहैं-एक टॉर्ी, दसूरा अवकाश-प्राप्त 

नसनवल इांजीनियर जसवांत नसांह! टॉर्ी की नस्थनत निस्सन्दहे उिकी बनिसबत 

र्जबतू ह।ै उसकी इच्छा-अनिच्छा की परवाह र्ें नबछा रहता ह ैपरूा घर। उिके  

नलए नकसी को पीछे रहिा जरूरी िहीं लगता। टॉर्ी अच्छी िस्ल का कुत्ता ह।ै 

सोसाइटी र्ें उिके घर का रूतबा बढाता ह।ै उिके चलत े उिका रूतबा 

कलांनकत हुआ।”06 

नचत्रा र्दु्गल द्वारा रनचत िवीितर् उपन्यास ह ै -‘पोस्ट बॉक्स िां-203-िाला 

सोपारा’ इस उपन्यास र्ें शारीररक कर्ी के कारण अपि ेही घर स ेनिकाल नदए 

गए नविोद की र्ािसीक पीडा को नदखाया गया ह।ै कुछ लोगों को जन्र् से ही 



International Journal of Hindi Research 

14 

शारीररक कर्ी होती ह।ै वे अनस्तत्व र्ें ि परुुष होत ेहैं ि स्त्री। इन्हें ‘नहजडा’ 

कहकर पररवार से अलग करके सर्ाज र्ें एक अलग स्थाि नदया जाता ह।ै ऐस े

एक व्यनि के जन्र् लेि ेसे उस पररवार र्ें पाररवाररक सांबन्ध टूट जात ेहैं। ऐसे 

बच्च ेअपि ेर्ााँ से अलग होकर त्रासदी पणूम न  जन्दगी नबतािे को अनभशप्त होते 

हैं। 

नविोद ि ेअपिी र्ााँ को नलख ेपत्र र्ें अपिा दुुःख प्रकट नकया ह-ै“नजस िरक 

र्ें तिूे और पप्पा ि ेधकेला ह ैर्झु,े वह एक अन्धा कुआां ह ैनजसर्ें नसर्म  साांप-

नबच्छू रहत ेहैं। साांप-नबच्छू बिकर वह पदैा िहीं हुए होग।े बस, इस कुएां ि ेउन्हें 

आदर्ी िहीं रहि ेनदया।.... घर र्ें सब लोग कैसे हैं?”07  

 

निज्ञािि जगत का लिीलािि 

पत्रकाररता की दनुिया र्ें कार् करि ेके कारण नचत्रा र्दुगल को नवज्ञापि जगत 

के बारे र्ें परूण् जािकारी ह।ै नवज्ञापि जगत का यथाथम नचत्रण नचत्रा जी िे 

अपि ेउपन्यास ‘एक ज़र्ीि अपिी’ र्ें नकया ह।ै इसर्ें उन्होंि ेनवज्ञापि जगत के 

र्ारक सच और झठू, इसके आकषमण और जगर्गाती सरे्दी के भीतर नछपे 

र्द-र्त्सर और ईष्र्या की नचडनचडाहट से हर्ें पररनचत कराया ह।ै अपिी इच्छा 

के नवरुद्ध परुूषों की दनुिया र्ें एक नबकाऊ चीज़ बिि ेवाली स्त्री की नियती 

की ओर इशारा नकया ह।ै ‘एक ज़र्ीि अपिी’ िार्क उपन्यास र्ें अांनकता के 

र्ाध्यर् स ेइस दनुिया र्ें अपिा स्थाि बिाये रखिे के नलए पररश्रर् करि ेवाली 

स्त्री को नदखाया ह।ै इसके साथ नवज्ञापि के क्षते्र र्ें रै्ल ेनवनभन्ि कम्पनियों के 

र्ानलको के असली व्यनित्व का पदामर्ाश भी नकया गया ह।ै 

नर्ल्र्ी दनुिया की तरह नवज्ञापि की दनुिया भी ग्लैर्र यिु ह।ै इस दनुिया र्ें 

स्त्री को र्ात्र दहे रूप का उपयोग करि े के नलए आर्ांनत्रत करत ेहैं। आज के 

नवज्ञापिों र्ें तो उत्पादों की नवशषेताओ ां स ेज्यादा स्त्री दहे का िग्ि प्रदशमि होता 

ह।ै  

नवज्ञापि के क्षेत्र र्ें आि ेवालों के  भी दो वगम होत ेहैं-पहले वगम र्ें ऐसी नस्त्रयााँ 

आती हैं जो र्ेहित करके इस क्षेत्र र्ें रहि ेके साथ ही वहााँ कुछ क्ाांनतकारी 

बदलाव लािे का प्रयत्ि करती हैं। अांनकता इस श्रेणी र्ें आि ेवाली ह।ै व ेनकसी 

भी हालत र्ें अपि ेति को अपिी उन्िती का आधार िहीं बिाती ह।ै अगर ऐसी 

िौबत आती ह ै तो अपिी िौकरी की नचांता नकए नबिा अन्याय के नवरुद्ध 

आवाज़ उठाती ह।ै एक बार अांनकता िे नर्. र्ैथ्य ूको र्टकारा था-“लाभ के 

लोभ र्ें आप नकतिा िीच ेनगर सकत ेहैं... र्ैं साक्षात ्प्रर्ाण ह ां उस शोषण का 

...आप खातो को र्टु्ठी र्ें रखि े के नलए र्जबरू लडनकयों की र्जबरूी का 

र्ायदा उठाकर उन्हें उिके र्िोरांजि के नलए परोसा करत ेहैं।”08 

 
िारी का यौि शोर्ण 

सांपणूम स्त्री जाती के नलए यौि शोषण एक अनभशाप ह।ै अगर यह शोषण 

पररवारवालों द्वारा होता ह ैतो ओर भी भयावह हो उठता ह।ै आधनुिक सर्ाज 

र्ें सर्ाचार पत्रों के ज़ररए नजति ेर्ार्ले सार्िे आत ेहैं उिर्ें से कई र्ार्ल े

पाररवाररक ह।ै लडनकयों पर पररवारजिों द्वारा भी आज अत्याचार होता जा रहा 

ह।ै यौि शोषण की सदुीघम परांपरा ह ैनजसर्ें नस्त्रयों को घटु-घटु कर जीिा पडता 

ह ैऔर स्वयां को ही अपराधी र्ािकर नधक्कारती ह।ै कभी-कभी तो वे नस्त्रयााँ 

आत्र्हत्या करि ेका भी निणमय कर लेती हैं।  

अांनकता ि ेकला निदशेको की कार्कुता और यौि शोषण का प्रनतकार नकया। 

कला के िार् पर होिे वाले दहे शोषण का उन्होंिे घोर नवरोध नकया। वह 

जािती ह ै नक “ग्लैर्र की दनुिया....का सर्स्त कायम-व्यापार बेईर्ािी और 

सेक्स के बतू ेपर चलता ह।ै”09 

िनर्ता की सहलेी नस्र्ता का नपता र्टका नकां ग र्दि खत्री अपिी ही बेटी को 

डरा धर्काकर कार्-सम्बन्ध स्थानपत करके गभमवती बिा दतेा ह।ै उसकी र्ााँ ि े

बेटी का गभम तो नगरवा दतेी ह ैलेनकि वह र्ािनसक रोगी बि जाती ह।ै स्त्री की 

इस दयिीय हालत पर लेनखका क्षधुध हो हठती ह।ै जन्र् दिेे वाला, दलुार करिे 

वाला, रक्षा करि े वाला नपता ही कभी-कभी स्त्री का भक्षक बि जाता ह।ै 

नस्र्ता अपि े नपता र्टका नकां ग र्दि खत्री के बारे र्ें बताती ह-ै “वह राक्षस 

शराबी ह.ै..... िर्ी! शराब से हर् सब लड सकत ेहैं, शतैाि स ेिहीं।..... ताई 

राक्षस के साथ अकेली घरर्ें रहि ेसे डरती ह।ै.... नपता के नलए कोई पतु्री दहे 

हो सकती ह?ै”10 यह तो शराब और िश ेस ेभर आधनुिक सर्ाज र्ें हर 

जगह दखेि ेको नर्लता ह।ै  

 

कामकाजी नस्त्रयो द्वारा िाररिाररक संघर्ों का सामिा 

कार्काजी शधद का अथम ह ैबौनद्धक तथा शारीररक क्षर्ताओ ां का प्रयोग करके 

जीनवकोपाजमि के नलए नकए जािे वाला कार्। कार्काजी स्त्री वह ह ैजो घर 

और बाहर कार् करिेवाली हो। कार्काजी िारी को जीवि र्ें अिके सांघषों का 

सार्िा करिा पडता ह।ै उस ेतो अपिी िौकरी करिी पडती ह ैसाथ ही साथ 

अपि ेघर के उत्तरदानयत्वों स ेवह र्िु भी िही होती। दोिों उत्तरदानयत्वों को 

निभाि ेर्ें उस ेबहुत सांघषाã का सार्िा करिा पडता ह।ै  

िीता तो सधुीर के प्रेर् र्ें बांध जाती ह ैलेनकि सधुीर के नलए वह केवल आिांद 

प्रानप्त की वस्त ुथी। िीता को जब अस्पताल र्ें प्रसव के नलए दानखल नकया 

गया तब वह अांनकता स ेसधुीर के बारे र्ें कहती ह-ै“दटै बास्टडम....... उसिे 

र्झु ेछला ह.ै..... प्रेर्-व्रेर् कुछ िहीं..... कार्-सांबन्धों का भखूा भने  डया..... 

आई हटे नहर्।”11  इस प्रकार उसको पाररवाररक सांघषों का सार्िा करिा 

पडा। 

“उस ेपहली बार यह एहसास हुआ था नक कुछ लोग दरू स ेही अच्छे लगत ेहैं, 

अच्छे होते हैं- हररयाली के बीच गुांथे पोखर-से, नजसका सडा हुआ पािी गले 

से िीच ेउतरते ही नवष बिकर नशराओ ां को सनु्ि कर दतेा ह।ै.. र्ैं घर को जीिा 

चाहती ह ां, बरदाश्त करिा िहीं...”12  वह भी पाररवाररक सांघषाã का 

सार्ािा करके नवज्ञापि जगत र्ें आ पह ाँची। 

 

नित्रा मुद्गल के ‘आिां’ िामक उिन्यास में निम्ि मध्यिगीय िररिार का 

नित्रण हुआ है। इस उिन्यास के केन्र में िनमता का िररिार है।  

िनर्ता तो हर्ेशा अपि ेपररवार के नलए कडी र्ेहित करती रही, लेनकि उसके 

घर र्ें पाररवाररक सौहादम ि बिा सकी। कार्काजी स्त्री होिे के बावजदू उसे 

बहुत सारे पाररवाररक सांघषों का सार्िा करिा पडा। घर र्ें तो उस ेबेटी िहीं 

पसैा कर्ाि ेका उपकरण सर्झा जाता ह।ै जीवि भर पररवार के नलए र्ेहित 

करि ेपर भी उस ेअपि ेपररवार वालों से यहााँ तक अपिी र्ााँ स ेभी प्यार िहीं 

नर्ला। 

‘नगनलगडु’ िार्क उपन्यास की िारी पात्र ह ैसिुगनुियााँ उस ेभी कार्काजी स्त्री 

होकर पाररवाररक सांघषों का सार्िा करिा पडा। पनत की र्तृ्य ुहोिे के बाद जेठ 

िे उस ेदसूरा शादी करवाकर उसकी दौलत हडपिा चाहा। लेनकि उन्होंि ेचतरुाई 

से इसका सार्िा नकया। वह अपिे बच्चों को लेकर बाब ूजसवांत नसांह के घर 

पहुाँच गयी। सर्ाज र्ें अथम से प्रभानवत होकर नभन्ि-नभन्ि रूपों को अपिा लेिे 

वाली स्त्री और घर-बाहर के दायरों के बीच सांघषम करि ेवाली िारी इि दोिों के 

रूपों को भी उकेरि ेका प्रयास लेनखका िे नकया ह।ै  

 

कामकाजी मनहलाओ ंकी समस्याए ँ

कार्काजी र्नहलाओ ां को तो पररवार और दफ्तर की सर्स्याओ ां को झेलिा 

पडता ह।ै दोिों जगहों र्ें अपिे उत्तरदानयत्वों को पणूम रूप स े निभािे र्ें उस े

बहुत र्ेहित करिी पडती ह।ै इसके साथ-साथ कार्काजी र्नहलाओ ां के साथ 

कई परुुष अनधकारी अत्याचार भी करत ेहैं। 

नचत्रा र्दु्गल ि े नजतिी सर्लता स ेगहृनणयों के जीविदायी स्वरूप को नचनत्रत 
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नकया, उतिी ही दक्षता से कार्काजी र्नहलाओ ां की सर्स्याओ ां को भी प्रस्ततु 

नकया ह।ै 

'स्टेपिी' िार्क कहािी र्ें आभा को उसका पनत नविोद 'र्ोहरे' के सर्ाि 

इस्तेर्ाल करता ह।ै आभा तो नदि भर कार् करके इतिी थक जाती ह ैनक पनत 

को सांतनुष्ट प्रदाि करि ेर्ें हार जाती ह।ै पडोनसिों से पता चलता ह ैनक उसकी 

अिपुनस्थनत र्ें िौकरािी बताशा और नविोद के बीच अवैध सांबांध ह।ै आभा 

घर और िौकरी दोिों को अच्छी तरह दखे िहीं सकती, अपि ेही घर पररवार 

के नलए वह स्टेपिी बि जाती ह।ै “ि िौकरी छोडिे की सनुवधा ह ैउसके पास, 

ि िौकरी करि ेकी। .....अपि े'स्व' का सांतलुि खोजत ेहुए कब वह अपि ेही 

घर के नलए स्टेपिी हो गई और बताशा र्खु्य....” 13 

'दरनर्याि' िार्क कहािी र्ें स्त्री की सर्स्याओ ां का नचत्रण हुआ ह।ै इसर्ें स्त्री 

सांवेदिाओ ां को पणूम रूप से प्रस्ततु नकया ह।ै िौकरीपशेा नस्त्रयों के नलए बच्च े

को पालिा नकतिा कनठि ह,ै इसका नचत्रण इस कहािी से नर्लता ह।ै स्त्री की 

शारीररक सर्स्याएाँ कैस ेउस ेकर्ज़ोर बिाती हैं और नकस र्िोनस्थनत से गज़ुरिा 

पडता ह ै इसका नचत्रण नचत्रा जी ि ेगढा ह।ै इसर्ें आकाांक्षा सोचती ह ै नक-

“पीडा पटे र्ें घरु्डती .... क्यों हुई वह औरतजात! औरत होिा िरक ह,ै  

िरक!......... सारी-की-सारी दौडती औरतें, दौडती िहीं, लांगडाती।”14 

कार्काजी िारी बाहर के र्ाहौल र्ें व्यस्त रहकर भी बच्चों स ेजडुी रहती, 

पल-पल उिकी नचांता र्ें डूबती रहती ह।ै  

'प्रर्ोशि' िार्क कहािी र्ें भी कार्काजी िारी की पाररवाररक सर्स्याओ ां का 

नचत्रण दखेा जा सकता ह।ै कार्काजी िारी यनद अपिी र्ेहित, लगि और 

पररश्रर् से तरक्की प्राप्त करती ह ै तो कुछ पनत सोचत े हैं नक बााँस के साथ 

उसका िाजाइस सांबन्ध होंग।े लनलता सोचती ह-ै “परुुष की पदोन्िनत हो तो 

वह उसकी लगि और र्ेहित का पररणार् ह,ै स्त्री अगर..... उन्िनत करे तो वह 

उसकी अपिी प्रनतभा िही, नकसी... की अिकुां पा ह.ै.”15 'प्रर्ोशि' कहािी 

र्ें लनलता को जब डॉ. कोठारी िे पनैकां ग नवभाग र्ें इांचाजम नियिु नकया तब 

पनत सभुाष के र्ि र्ें शक जन्र् लेता ह।ै सभुाष के अिसुार प्रर्ोशि ऐसा ही 

प्राप्त िहीं होत।े वह कहता ह ै-“डॉ. कोठारी की अिकुां पा ह.ै....और बीच र्ें 

शरीर आए नबिा यह सांभव िहीं।”16 यह प्रर्ोशि की सर्स्या तो नसर्म  िारी 

के नलए ही खडी होती ह।ै जब परुुष की पदोन्िनत होती ह ैतो वह उसकी अपिी 

प्रनतभा से ह ैऔर जब स्त्री की होती ह ैतो नकसी बााँस की अिकुां पा स ेह।ै जब 

कार्काजी िारी का प्रर्ोशि पनत के नलए सांशय का कारण बिता ह ैतो पनत 

उस ेिौकरी छोडकर घर बैठिे को नववश बिाता ह।ै  

 

िारी जागरण 

'बावजदू इसके' िार्क कहािी की िानयका प्रीनत के साथ उसका पनत गोयल 

बरुा सलकू करता ह।ै पनत की वजह से ही प्रीनत की बेटी र्ोिा का स्वगमवास हो 

जाता ह।ै अांत र्ें वह गोयल को छोडकर र्ैके चली जाती ह ैऔर एक होटल र्ें 

िौकरी करि ेलगती ह।ै वह गोयल के पास वापस जािा िहीं चाहती थी,  प्रीती 

सोचती ह-ै “कहाां-कहाां से भागेगी? गोयल के नलए िौकरी छोड द?े लौट 

जाए? भैया के नलए करती रह?े.....लडाई खदु की ह,ै नर्र?...”17 गोयल 

को वह तलाक के कागज़ात भेजती ह।ै िौकरी के साथ अपिे भाई की सहायता 

भी नर्लि ेपर वह आत्र्निभमर होकर सधयैम आग ेबढती ह।ै 

'प्रर्ोशि' कहािी र्ें िानयका लनलता को प्रर्ोशि नर्लती ह ैतो पनत सभुाष को 

शक होता ह।ै उस ेलगता ह ैनक लनलता िे बााँस डॉ कोठारी के साथ अिनैतक 

सांबांध स्थानपत नकया ह।ै इस बात को लेकर जब सभुाष लनलता से िौकरी 

छोडि ेकी बात कहता ह ैतब वह र्िा कर दतेी ह ैऔर कहती ह-ै“ि िौकरी 

र्ैंि ेतरु्से पछूकर की थी, ि तमु्हारे कहि ेपर छोडूाँगी।..... तमु्हारी कुां ठाओ ां 

द्वारा रचा हुआ सत्य र्ेरी नियती िहीं बि सकता।”18 जब िारी को पराधीिता 

का एहसास हो जाता ह ैतब वह स्वतांत्रता पवूमक, आत्र्निभमर बिकर अपिा 

जीवि जीिा चाहती ह।ै  

"हस्तक्षपे' िार्क कहािी 'एक ज़र्ीि अपिी' उपन्यास का एक भाग ह।ै इस 

कहािी की र्खु्य पात्र अांनकता और उसकी सखी िीता के बीच र्ें िारी 

अनस्र्ता को लेकर बहस होती ह।ै इसर्ें िीता अपि ेआप को स्त्री र्नुि की 

चतेिा का सांवाहक र्ािती ह।ै िीता दहे प्रदशमि द्वारा धि कर्ाि ेको बरुा िहीं 

र्ािती, लेनकि अांनकता सवाल करती ह ै नक, क्या यह स्त्री स्वतांत्रता ह?ै 

अांनकता के अिसुार िारी अभी भी परुुषों द्वारा इस्तेर्ाल नकया जा रहा ह।ै 

अांनकता कहती ह ै - “स्त्री के अनस्तत्व की तलाश तब तक परूी िहीं होगी, 

िीता, जब तक वह वगों र्ें बांटकर, निजी स्वाथों और सनुवधाओ ां र्ें उलझी, 

नवभानजत होकर जीनत रहगेी.....”19 इस कहािी र्ें नचत्रा जी िे नवदशेी 

सांस्कृनत का भारतीय लोगों पर आए प्रभाव और उससे र्िु अांनकता जैसी िारी 

को भी प्रस्ततु नकया ह।ै इसर्ें िारी र्नुि और जागरण के दो पहल ूदृष्टव्य ह।ै 

 
आनथषक तंगी से िीनित िारी 

हर्ारे सर्ाज र्ें तो नस्त्रयााँ चाह े उच्च, र्ध्य या निम्ि वगम के हों शोषण के 

नशकार हैं। िारी अपिे पररवार को सांभालिे के नलए हर्ेशा प्रयत्ि करती रहती 

ह।ै आनथमक तांगी स,े जझूती निम्ि और र्ध्य वगम की नस्त्रयों को घर और बाहर 

के श्रर् र्ें नपसती पररवार की आवश्यकताओ ां को परूा करिा पडता ह।ै स्त्री की 

अपके्षा अनधक कर्ािेवाला र्ज़दरू परुुष तो अपिी कर्ाई का अनधकाांश भाग 

शराब की भेंट चढा डालता ह।ै औरतों द्वारा कर्ाया गया भोजि खाकर उस ेही 

र्ारिे-पीटिे का अनधकारी बि जाता ह।ै  

नचत्रा जी द्वारा नलनखत "भखू' िार्क कहािी र्ें भी निधमि नवधवा िारी की 

भयािक त्रासदी का नचत्रण प्रस्ततु ह।ै नवधवा लक्ष्र्ा अपिे तीि बच्चों के पटे 

भरिे के नलए र्जदरूी की तलाश र्ें जगह-जगह भटकती ह ैलेनकि सर्लता 

िहीं नर्लती। लक्ष्र्ा सोचती ह-ै“ बच्च ेबच सकत े  हैं। .... छोटू को उस 

नभखर्ांगी औरत को नकराये पर उठा द ेतो? छोटू का पटे भरेगा....बडे और 

र्झले के पटे र्ें भी दािे पड जाएांगे।”20 आनथमक तांगी स े निरूपाय होकर 

अपि ेदधूर्ुांह ेबच्च ेको नकराए पर एक नभखाररि को द ेदतेी ह ैतानक प्रनतनदि 

दो रुपये प्राप्त हो। भीख ज़्यादा नर्लि ेके नलए नभखाररि बच्च ेको भखूा रखकर 

रूलाती रहती ह।ै एक नदि बच्चा भखू से तडपकर र्र जाता ह।ै निधमि नवधवा 

की भयािक त्रासदी यहााँ दृष्टव्य ह।ै 

 
कामकाजी िारी का शोर्ण 

आधनुिक सर्ाज र्ें जब िारी को रोज़गार के अवसर नर्ल े तब उसकी 

सर्स्याओ ां र्ें भी वनृद्ध आ गयी। िौकरी के द्वारा औरत को हनैसयत और 

आज़ादी नर्ली लेनकि कायमस्थल पर उसकी हालत बेहतर िहीं हुई, ि ही उन्हें 

घर के कार्काज और उत्तर दानयत्व से छुट्टी नर्ली। कायम क्षेत्र र्ें भी िारी को 

कई सर्स्याओ ां का सार्िा करिा पडता ह।ै परुुषो की तलुिा र्ें स्त्री को कर् 

वेति नर्लिा एक सर्स्या ह।ै उसकी प्रनतभा की उपके्षा करके निम्ि स्तरीय 

कार् करि ेपर बाध्य नकया जािा भी उसकी नियती ह।ै इसके साथ साथ िारी 

को दनैहक और र्ािनसक शोषण का नशकार भी होिा पडता ह।ै  

कार्काजी िारी को घर और बाहर दोिों जगह दनैहक शोषण का नशकार बििा 

पडता ह।ै जब िारी सांयिु पररवार का नहस्सा रही तब उस ेअपि ेसम्बनन्धयों की 

कार्कु चषे्टाओ ां का नशकार होिा पडा। आग ेजब िारी अपिी दहेरी से बाहर 

निकलकर खलु ेवातावरण र्ें आ गयी तब उस ेअपि ेसहकनर्मयों और बााँस की 

कुचषे्टाओ ां का नशकार होिा पडा। 

नचत्रा र्दु्गल की ‘दरनर्याि’िार्क कहािी र्ें िनलिी आटम-नडपाटमर्ेंट र्ें कार् 

करिेवाली ह।ै  वह अपिे बााँस की हरकतो को बदामश्त िहीं कर पाती और 
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उसको थप्पट र्ारती ह।ै कार्काजी र्नहलाओ ां को कभी कभी अपि ेसहकर्ी 

परुुषो की बातचीत और व्यवहार, अिनुचत अर्यामनदत और अनशष्ट लगते हैं 

लेनकि उन्हें सहि करि े के अलावा और कोई चारा िहीं होता ह।ै “परुूष... 

रावण के वांशज प्रतीत होते हैं, ..दस जोडी भजुाएां ही िहीं, दस जोडी आांखें भी 

ह।ै”21  

नचत्रा र्दु्गल की सानहनत्यक अनभव्यनि की प्रेरणा हर्ेशा सार्ानजक सरोकार 

रही ह।ै उन्होंिे अपिी कहानियों र्ें आधनुिक सार्ानजक सर्स्यायों जैस े

पाररवाररक नवघटि, स्त्री-परुुष सांबन्ध र्ें आए बदलाव, िारी शोषण, बदलते 

जीवि सांदभम आनद को आधार बिाया ह।ै नचत्रा जी िे इसके साथ-साथ 

आधनुिक यगु र्ें बढत ेआनथमक अपराधों को भी उजागर नकया ह।ै इसर्ें सर्ाज 

के तीिों वगम-उच्च, र्ध्य, और निम्ि वगीय व्यनियों की र्ािनसकता तथा 

उिकी पररनस्थनतयों का नचत्रण नकया गया ह।ै आधनुिक यगु र्ें भौनतकता के 

कारण सर्ाज र्ें होिे वाले आनथमक शोषण, असर्ािता, ररश्वतखोरी, भ्रष्टाचार, 

बलात्कार, वेश्यावनृत्त, अपहरण, हत्या आनद को लेनखका ि ेयथाथम रूप र्ें 

प्रस्ततु नकया ह।ै अथम के पीछे भागते हुए र्ािव के अन्दर की र्री हुई र्ािवीय 

चतेिा को नचत्रा जी ि ेबडी सजगता स ेनचनत्रत नकया ह।ै 
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