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çLrkouk 

भारतीय सिंस्कृहत में प्रारम्भ से  ी पयाािरण का अहिकाहिक म त्त्ि र ा  ।ै 

भारतीय सिंस्कृहत को पयाािरणीय सिंस्कृहत का पयााय क ा जा सकता  ,ै िेदों में 

िहणात ‘ऋत’ को प्राकृहतक पयाािरण के नाम से जाना जाता  ।ै िन, िकृ्ष और 

पिातों से यकु्त मानि सभ्यता का काल सिाहिहदत  ।ै िन और जन एक-दसूरे के 

परूक  ैं। भारतीय सिंस्कृहत के उत्तर िैहदक काल में अरण्यकों-ब्राह्मणों एििं 

उपहनषदों की रचना  ुई, ये तीनों  ी िन प्रािंतर में हलख ेगए। ब्रह्मचया, िानप्रसथ् 

एििं सन्यास ये तीनों िनों से जड़ेु  ुए आश्रम  ैं। आहद समय में ऋहषयों के आश्रम 

भी िनों में समाज से दरू बनाये जात ेथे, जो हक उस समय की हिक्षा के भी कें द्र 

 ुआ करत ेथे।  

मनषु्य इस सिंसार की अहप्रतम कृहत  ,ै हजसके अन्दर बहुि और हििेक की िहक्त 

 ।ै अन्य जीिों में उन्नत  ोने का दाहयत्ि मनषु्य को समझना चाह ए, उस े ऐस े

फैसल ेलेन ेचाह ए, हजसस ेपथृ्िी के अन्य जीिों पर नकारात्मक प्रभाि न पड़े। 

य ााँ  में ‘गााँिी जी के मिंतर’ की याद आती  ,ै हजसके अनरुूप मनषु्य को अपना 

व्यि ार करना चाह ए। तब बहुि और हििेक में समिृ  ोने के कारण पयाािरण 

सिंतलुन का दाहयत्ि भी मनषु्य के ऊपर आता  ,ै हजस े मारे पिूाजों ने सफलता 

पिूाक हनभाया भी।  

भारतीय सिंस्कृहत में मनषु्य प्रकृहत का हनयिंता न ीं, बहल्क उसकी सिंतान  ।ै 

पयाािरण के प्रहत ऋहष-महुनयों की भािकुता ि अनरुाग इसका प्रमाण दतेी  ।ै 

ऋग्िदे के ‘पथृ्िी सकू्त’ में मनषु्य और पथृ्िी के स्ने  बिंिन के अनके प्रमाण हमलत े

 ैं, ज ााँ पथृ्िी को माता के रूप में पजून े की बात क ी गयी  -ै “माता भहूम: 

पतु्रोअ म ्पहृथव्यााः”। तमाम जीि-जिंतओु िं का जन्म और पालन पोषण, आाँचल के 

रूप में हिद्यमान आकाि के कारण मनषु्य ने पथृ्िी को स्त्री रूप में दखेा  ।ै ‘िस्य 

श्यामला’ की अििारणा, उसकी उिारक क्षमता और पालन पोषण की िहक्त के 

प्रहत श्रिृा और अनरुाग के कारण ‘मात्रभहूम’ जैसी अििारणा का जन्म  ुआ। 

यजिुािेद में पयाािरण सिंरक्षण पर बल दते े ुए हलखा गया- “पहृथिी मातमाा ह न्सी 

मा अ िं त्िाम”् अथाात मैं पथृ्िी सिंपदा को  ाहन न प ुाँचाऊ एििं “पथृ्िी: प:ू च उिी 

भि:” अथाात समग्र पथृ्िी, सम्पणूा पररिेि ििु  ो। ‘हबन पानी सब सनू’ को 

चररताथा  ोते  ुए  म िेदों में दखे सकत े ैं, जल की म त्ता को स्िीकार करत े ुए 

अमतृ की सिंज्ञा से निाज़ा गया  -ै“अमतृ िा आपाः”। 

िेदों की असिंख्य ऋचाओ िं में प्रकृहत के हिहभन्न अिंगों के प्रहत अनरुाग ि श्रिृा 

व्यक्त की गयी  ।ै भारतीय सिंस्कृहत में सयूा, चााँद, तारे, आकाि, पथृ्िी, जल, िायु, 

अहग्न आहद को दिेतलु्य मानकर उनकी उपासना का हििान  ।ै मनषु्य प्राकृहतक 

सिंसािनों का उपयोग कर, उनके प्रहत कृतज्ञता अहपात करता  ।ै  

प्राचीन काल में प्रकृहत और मानि के बीच भािनात्मक सिंबिंि था। मानि अत्यिंत 

कृतज्ञ भाि से प्रकृहत के उप ारों को ग्र ण करता था। प्रकृहत के हकसी भी अियि 

को क्षहत प ुाँचाना पाप समझता था। बढ़ती जनसिंख्या एििं भौहतक हिकास के 

फलस्िरूप प्रकृहत का अहनयिंहत्रत दो न प्रारम्भ  ुआ। भहूम स े मन ेअपार खहनज 

सम्पदा, डीजल, पटे्रोल आहद हनकाल कर िरती की कोख को उजाड़ हदया। िकृ्षों 

को काट-काट कर मानि समाज ने िरती को नग्न कर हदया। िन्य जीिों के 

प्राकृतािास िनों के कटन ेसे िन्य-जीि बेघर  ोते गए। औद्योगीकरण के कारण 

लगातार ज र उगलती हचमहनयों न े िायमुण्डल को हिषाक्त एििं हनष्प्राण बना 

हदया।  मारी पािन नहदयााँ अब गिंद े नाले का रूप ल ेचकुी  ैं। नहदयों का जल 

हिषाक्त  ोन ेके कारण उसमें र न ेिाली मछहलयााँ एििं अन्य जलीय जीि तड़प-

तड़प कर मर र  े  ैं। बढ़त े ध्िहन प्रदषूण से कानों के परदों पर लगातार घातक 

प्रभाि डाला  ।ै हनरिंतर घातक रासायहनक उिारकों का प्रयोग भहूम को ज रीला 

बनाता जा र ा  ।ै पथृ्िी पर अम्लीय िषाा का प्रकोप िीरे-िीरे बढ़ता जा र ा   ै

हजसस,े पथृ्िी का अहस्तत्ि सिंकटग्रस्त  ोता गया  ।ै  

पयाािरण  मारे चारों ओर का ि  समग्र िातािरण  ,ै हजसमें जल, िाय,ु पड़े-

पौिे, हमट्टी, प्रकृहत के अन्य तत्ि ि जीि-जिंत ुिाहमल  ैं। जब पयाािरण घटक 

आपस में ताल-मेल न ीं रखते तो पाररहस्थहतकी असिंतलुन का खतरा उत्पन्न 

 ोता  ।ै पयाािरण के सभी तत्ि प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष रूप स े मानि हिकास को 

प्रभाहित करत े ैं। मानि, हिकास और पयाािरण हकसी भी सभ्यता के प्रमखु अिंग 

 ैं। इनके पारस्पररक सम्बन्ि को  ी पाररहस्थहतकी सिंतलुन क ा जाता  ।ै एक-

दसूरे के क्षेत्र में अहतक्रमण से पयाािरहणक प्रदषूण ि पाररहस्थहतकी असिंतलुन का 

सिंकट उत्पन्न  ोता  ।ै  

पयाािरण प्रदषूण के कारण िातािरण के भौहतक, रासायहनक, जैहिक हस्थहत में 

ऐस ेपररितान  ो र  े ैं। हजनस ेमनषु्य, जानिर और िनस्पहत को नकुसान प ुाँच 

र ा  ,ै साथ  ी  मारी राष्ट्रीय िरो र जैस-े ताजम ल को अम्लीय िषाा के द्वारा 

क्षहत प ुाँची  ।ै पयाािरण प्रदषूण का कारण मनषु्य की बढ़ती इच्छाएाँ ि आराम 

और िीघ्रता की चा   ।ै मनषु्य खदु प्रकृहत का हनयिंता बनना चा ता  ,ै जो हक 

हकसी भी प्रकार से सिंभि न ीं  ।ै मानि के  हनयिंता बनन ेकी चा  ि पयाािरणीय 

सिंसािनों के अहतदो न ने आज समस्त सिंसार के समक्ष प्राकृहतक सिंसािनों के 

समाप्तप्राय  ोन ेका सिंकट खड़ा कर हदया  ।ै 

पयाािरण इस समय का ज्िलिंत और हचिंतनिील हिषय  ।ै हिज्ञान द्वारा नई-नई 

खोजों के जररए मनषु्य लगातार नई ऊिं चाईयािं तय कर र ा  ,ै उसी अनपुात में 

उसकी प्रकृहत के साथ भी अपहेक्षत मठुभड़े जारी  ,ै हजसकी उपलहधियों पर ि  

अपन ेआप को सफल भी मान र ा  ।ै इस छद्म सफलता के नि ेमें मनषु्य को य  

भान न ीं  ो र ा हक उसकी य  उपलहधियािं िेि बदलकर हिभीहषका और 

त्रासदी के रूप में जाने कब उसके सामने आ जाएिंगी। लेहकन मनषु्य का य  

‘अनजानापन’ उसकी आन ेिाली पीहढ़यों को प्रकृहत के हिनाि के दषु्पररणामों से 

बचा न ीं सकता, क्योंहक बकौल माक्सा “प्रकृहत कभी अकेले हकसी एक व्यहक्त 

का न ीं बहल्क आहथाक उत्पादन में हमलकर काम करन ेिाले मनषु्यों के सिंगठन 

का सामना करती  ।ै  इसी तर  व्यहक्त भी प्रकृहत का सामना न ीं करता बहल्क 

समाज द्वारा सिंगहठत रूप में उसका सामना करना पड़ता  ”ै। इसहलए इसमें कोई दो 

राय न ीं हक मनषु्य और प्रकृहत के बीच ग राता पयाािरणीय सिंकट एक हचिंतनीय 

हिषय के रूप में समचू ेहिश्व के सामन ेआ खड़ा  ुआ  ।ै इस पर ग नता से हिचार 

करना आज के समय की आिश्यकता  ।ै कहि केदारनाथ हसिं  इसी सिंकट की 

ओर मानि समाज का ध्यान आकहषात कराना चा त े ैं।                  

केदारनाथ हसिं  का प्रथमत: पररचय गािंि स े ुआ, तत्पश्चात बनारस ि अन्य ि रों 

से। केदारनाथ हसिं  के काव्य में  म ग्रामीण चतेना और सिंिेदनिीलता को प्रमखु 

रुप में दखे सकत े ैं। गािंि का व्यहक्त प्रकृहत के अहिक करीब  ोता  ,ै  र ऋत ुका 

प्रत्यक्ष रुप से अनभुि करता  ,ै प्रकृहत के पररितान के साथ उसका सखु-दखु जड़ुा 
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 ोता  ।ै आज समय ब ुत जल्दी से बदल र ा  ,ै हिकास और उत्थान के नाम पर 

 म प्रकृहत का ‘अिंिा-िुिंि’ दो न कर र  े ैं, जो हक हचिंता का हिषय  ।ै ‘ग्लोबल 

िाहमिंग’ से हजस तर  बफा  हपघल र ी  ,ै समदु्र के पानी का स्तर नीच ेजा र ा  ,ै 

हिकास की  िा न ेसारी पथृ्िी की  िा दहूषत कर दी  ।ै य  हचिंतनीय हिषय   ै

अगर इस पर आज न ीं सोचा गया तो मनषु्य की आन ेिाली पीहढ़यों का जीिन 

पथृ्िी पर दलुाभ  ो जाएगा। हजस समय तमाम िाद, बाजारीकरण, उदारीकरण, 

िैश्वीकरण इत्याहद अपनी प्रभसुत्ता कायम कर र  ेथे। उपभोक्तािादी सिंस्कृहत पनप 

र ी थी। ओद्योहगक क्रािंहत से पयाािरण पर सिंकट खड़ा  ो र ा था। मिीनी यगु में 

लोभ-लालच की प्रिहृत पनप र ी थी। ि ााँ केदार जल प्रदषूण की समस्या उठाते 

 ुए हलखत े ैं- 

 

“य ााँ पथृ्िी पर मैं 

यानी आपका म ुाँलगा य  पानी 

अब दलुाभ  ोने के कगार तक 

प ुाँच चकुा  ”ै 

(पानी की प्राथाना) 

मनषु्य अपने हक्रया-कलापों द्वारा भहूम प्रदषूण में हनयहमत योगदान दतेा र ता  ।ै 

मनषु्य जाने-अनजाने अपन ेआस-पास की चीजों को प्रभाहित करता  ।ै भहूम स े

अहिक उत्पादन की लालसा ने पथृ्िी को दहूषत कर हदया  ।ै पथृ्िी पर अब जीिन 

सिंभि-सा प्रतीत न ीं  ोता। कहि केदारनाथ ‘पथृ्िी र गेी’ कहिता के माध्यम स े

आिा की ज्योहत जलात े ैं, और क त े ैं- 

 

“मझु ेहिश्वास   ै

य  पथृ्िी र गेी 

यहद और क ीं  न ीं तो मेरी  ड्हडयों में 

य  र गेी जैस ेपड़े के तने में 

र ती  ैं दीमकें ”। 

-(पथृ्िी र गेी) 

 

भारत में आज भी अहिकािंि ि र नहदयों के हकनारे बस े ुए  ैं। हकसी ज़मान ेमें 

हदल्ली का ‘लालहकला’ भी यमनुा नदी के हकनारे था, ितामान में यमनुा के मागा में 

बदलाि कर हदया गया  ।ै कहि केदार इस ओर अपना ध्यान इिंहगत करत े  ुए 

क त े ैं-  

 

“नहदयााँ जो हक असल में 

ि रों का आरिंभ  ैं 

और ि र जो हक असल में 

नहदयों का अिंत”। 

 

(नतदयााँ) 

मनषु्य की य  प्रिहृत  ,ै िो हजस जग  सबस े प ले प ुाँचता  ,ै ि ााँ से अपने 

अनकूुल चीजों का चयन कर बाकी को क्षहत ग्रस्त कर दतेा  ।ै नहदयािं हजनके 

स ारे सभ्यता का हिकास  ुआ, असल में ि र  ी उनका अिंत कर दनेे पर 

आमादा  ैं।  

आज के समय में उपभोक्तािाद और बाज़ारिाद अपन ेचरम पर  ।ै ऐसे कहठन 

समय में कहि केदार कहिता के माध्यम स े प्रकृहत की ओर लोटते  ैं। केदार 

हकसान और उसके बेटे के बीच  ुए सिंिाद के माध्यम स ेभारतीय सिंस्कृहत में व्याप्त 

प्रकृहत के आदर भाि को प्रकट करत े ैं-  

      

“मेरे बेटे 

 रा पत्ता 

कभी मत तोड़ना 

और अगर तोड़ना तो ऐसे 

हक पड़े को जरा भी 

न  ो पीड़ा” 

अकाल में सारस 

भारतीय सिंस्कृहत में पड़े-पौिों में भी चतेना मानी जाती  ।ै हजसके अन्दर एक जीि 

हनिास करता  ।ै मनषु्य ने अपनी भौहतक सहुििा और आरामदा , भोग-हिलास 

की िस्तएुिं एकहत्रत करन ेके हलए प्रकृहत का असीहमत दो न हकया  ।ै  प्रकृहत का 

 र एक अिंग इस हिद्रो  को कायम करता  -ै 

 

“उिर कुसी और मज़े का 

एक सिंयकु्त मोचाा था 

दोनों तड़पकर बोले- 

जी-अब ब ुत  ो चकुा 

आपको स ते-स त े

 में बेतर  याद आ र  े ैं  मारे पड़े 

और उनके भीतर का ि  हज़न्दा दृि 

हजसकी  त्या कर दी   ैआपन”े 

 

(तवद्रोह) 

मनषु्य ने हकस प्रकार अपन े हलए प्राकृहतक सिंसािनों का उपयोग हकया  ।ै 

असिंिेदनिीलता के साथ प्रकृहत का दो न हकया  ,ै इससे परेिान  ो पड़े चीत्कार 

कर उठे  ैं। कहि ने हजस प्रकार िधदों को पाठक के समक्ष परूी ताकत स ेफें का  ,ै 

उससे समझ आता   ैहक कहि पयाािरण के प्रहत हकतना सचते  ।ै हजस े म प्रगहत 

क  र ें  ैं, िो हिनाि  ।ै केदारनाथ हसिं  अपनी कहिता के माध्यम स े इसका 

प्रहतरोि करत े ैं। 

मनषु्य की व्यािसाहयक बहुि और मनुाफ़ा कमान े की लालसा ने प्राकृहतक 

सिंसािनों का अहत दो न हकया  ,ै हजससे प्राकृहतक सिंसािन िीघ्र  ी समाहप्त की 

कगार पर प ुाँच जाएाँगे। मनषु्य का हिकास का जो पह या चल र ा  ,ै िो अचानक 

 ी एक हदन रुक जाएगा, जब इन सिंसािनों की समाहप्त  ो जायेगी।  म आज य  

समझ न ी र  े ैं क्योंहक  में पयााप्त मात्रा में स ज  ी सब उपलधि  ो जाता  ,ै पर 

 में न ी ज्ञात हक  म अपन े ह स्स े के सिंसािनों का उपयोग तो कर  ी चकेु  ैं, 

बहल्क आन ेिाली पीढ़ी के उपयोग की िस्तएुिं भी समाप्त करत ेजा र  े ैं। अगर 

य ी दौर चलता र ा तो िो हदन दरू न ीं जब पथृ्िी स ेमनषु्य का अहस्तत्ि  ी हमट 

जाएगा। मनषु्य को जीन े के हलए  िा, पानी और खाद्य पदाथों की अहत-

आिश्यकता  ोती   ैऔर इनकी प्राहप्त ििु पयाािरण और सिंतहुलत पाररहस्थहतकी 

के बािजदू  ी  ो सकती  ।ै  मन ेअपन ेहक्रया-कलापों द्वारा िायु को बरुी तर  से 

प्रदहूषत कर हदया  ,ै हजसमें सााँस लेना दभूर  ो गया  ।ै बच्च ेऔर बजुगों को हनत 

 ी स्िसन सम्बन्िी परेिाहनयााँ  ो र ी  ैं, हजसस ेउनका स्िास्थ्य खराब  ो र ा  ।ै 

जल सिंसािन की मात्रा में भारी कमी आयी  ,ै इसे हिदभा क्षेत्र के िासी भली-

भािंहत समझ सकत े ैं। जो पानी की मात्रा बची  ुयी  ,ै  मन ेउस ेभी प्रदहूषत कर 

हदया  ।ै हभन्न-हभन्न प्रकार के रासायहनकों का उपयोग करके  मन ेमदृा प्रदषूण 

को भी एक बड़ी िज  बना हदया  ,ै हजसस ेआज  मारे खाद्य पदाथा भी प्रभाहित 

 ो चकेु  ैं। सार य    ैहक मनषु्य न ेअपने हिकास की गहत से काल की गहत तक 

की यात्रा बड़ी तेजी से परूी की  ।ै हजन पदाथों की जरूरत उस ेसामान्य हदनचयाा में 

पड़ती  ,ै िे आज या तो प्रदहूषत  ो चकेु   ैया अपनी समाहप्त के कारण मनषु्य की 

प ुाँच से बा र  ोत ेजा र  े ैं। मनषु्य न ेअपनी सखु-सहुििाओ िं की पहूता  ते ुप्रकृहत 

पर अहिकार ज़मान ेकी कोहिि की  ,ै उसके भयिंकर पररणाम बताते  ुए फे्रडररक 

एिंगले्स न ेअपनी पसु्तक ‘डायलेहक्टक्स ऑफ़ नेचर’ में हलखा  -ै “ मको इस 

बात स ेसिंतषु्ट न ीं  ोना चाह ए हक मनषु्य प्रकृहत के ऊपर हिजय प्राप्त कर सकता 

 ।ै इस प्रकार की प्रत्येक हिजय के हलए प्रकृहत  मस ेबदला लेती  ।ै” 

पयाािरण पर 21िीं सदी में पयााप्त हचिंतन  ोन ेलगा  ,ै आज य  हिषय  मारे हलए 

अपन े स्िरुप, क्षेत्र एििं मानि जीिन पर प्रभाि के कारण अत्यिंत म त्िपणूा  ।ै 

कहि केदारनाथ हसिं  अपनी कहिताओ िं के माध्यम से हनरिंतर  ी पयाािरणीय हचिंता 

को प्रकट करत ेर  े ैं और उसके प्रभाि को पररलहक्षत करत ेर ें  ैं। सहृष्ट पर प रा 
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में सिंकहलत कहिता ‘पानी की प्राथाना’ बाज़ारिाद पर कटाक्ष करती  ,ै बाज़ार में 

हकसी र स्यमय स्रोत स ेपानी के प ुाँचन ेपर पूिंजीपहत और सत्ता के गठजोड़ का 

खलुासा करत े ैं। पानी की समस्या की ओर ध्यान हदलात े ुए हलखत े ैं-“पर य ााँ 

पथृ्िी पर मैं/याहन आपका म ुलगा पानी/अब दलुाभ  ोने के कगार तक/प ुाँच 

चकुा   ाँ/पर हचिंता की कोई बात न ीं/य  बाज़ारों का समय  /ैऔर ि ााँ हकसी 

र स्यमय स्रोत स ेमैं  मेिा मौजदू   ाँ”। हजस तर  स ेपानी को बाज़ार की िस्त ुबना 

हदया गया  ,ै उसस ेप्रतीत  ोता   ै हक ऐसा करन ेके हलए  ी तो क ीं प्राकृहतक 

जल स्रोतों को खत्म न हकया जा र ा  ो। केदारनाथ हसिं  हबम्बों के कहि  ैं, िे 

हबम्बों के माध्यम से परूी क ानी को हचहत्रत कर दते े ैं- “भयानक सखूा  /ै पक्षी 

छोड़कर चले गये  ैं/ पड़ेों को/ हबलों को छोड़कर चल ेगये चीटे-चीहटयााँ” हबम्ब 

के माध्यम से पयाािरणीय सिंकट को उपहस्थत हकया गया  ।ै इस सखू ेसे मानि 

जीिन पर व्याप्त सिंकट का हचत्रण हकया गया  ।ै 

 ‘बाघ’ नामक कहिता पयाािरणीय आख्यान  ।ै कहि का अपना समय कहिता के 

माध्यम स ेझाकने लगता  ।ै कहि अपने ितामान को बाघ जैस ेसिंहिषट् हचत्र में 

प्रस्ततु करता  ।ै बाघ जिंगल में न र  कर अखबार में अपनी जग  बनाता  ,ै 

हखलोन ेके रूप में िषे र  जाना उसके अहस्तत्ि पर सिंकट खड़ा करता  ।ै सिंसार 

में हकतने प्राणी लपु्त  ो कर आज कथा के हिषय  ो गये  ैं। इस अहनयिंहत्रत, 

अहनहमयत हिकास स े क ीं मानि भी कथाओ िं में न आने लग।े हजस तर  स े

जिंगलो को काटा जा र ा  ,ै उससे लगता   ैिीघ्र  ी जिंगली जीिों के हलए स्थान 

न ीं बचेगा। केदारनाथ हसिं  ने पयाािरणीय सिंकट का एक कारण मिीनीकरण को 

भी माना  ।ै “एक सनु्दर और हििाल टै्रक्टर/ ि ााँ खते में खड़ा था” 

औद्योहगकीकरण, बाजारिाद, उपभोक्तािाद के कारण पयाािरण ह्रास में तेजी आई 

 ।ै 

भारतीय सिंस्कृहत के पररचाहयक ग्रन्थ ऋग्िेद, यजिुािेद, अथिािेद, ब्राह्मण ग्रन्थ, 

उपहनषद इत्याहद में पयाािरण के म त्ि और सिंरक्षण पर हििषे बल हदया गया  ।ै 

अपन े‘आिरण’ (पयाािरण) पर हजस सिंस्कृहत में ध्यान न ीं हदया जाएगा, उसका 

अिंत हनहश्चत  ोगा और हनकट  ोगा। आज के उपभोक्तािादी समय, व्यािसाहयक 

बहुि के तिंत्रजाल में  म पयाािरण के म त्ि को भलू र  े ैं। इसे याद हदलान ेमें 

 मारे कहि, लेखक, साह त्यकार समय-समय पर प्रयत्न करत े र त े  ैं। ऐसा  ी 

एक प्रयत्न कहि केदारनाथ हसिं  के द्वारा उनके काव्य के माध्यम स ेहकया गया  ।ै 
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