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vk/kqfud ;qx esa fd”kksjksa ij lks”ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko 

xkxhZ flag 1] MkW- vYiuk oekZ 2 

1 ’kks/kdrkZ] cjdrqYykg fo’ofo|ky;] Hkksiky] e/; çns'k] Hkkjr 

2 ’kks/k funsZf’kdk] ,Eiy MªhEl baLVhV~;wV vkWQ ,twds’ku lhgksj] ] e/; çns'k] Hkkjr 

 

lkjka'k 

U;w ehfM;k dk foLrkj vkt rsth ls gks jgk gS] vkt dk ;qx lwpuk ,oa izkS|ksfxdh dk ;qx gSA rduhfd dh fodkl ;k=k us 

baVjusV dh lqfo/kk dks eksckby Qksu rd igqpk fn;k gSA vkt cSfdax ls ysdj ’kkfiax lHkh vkWuykbu dks xbZ gS] ,d fDyd us 

fo’o dks vius esa lekfgr dj fy;k gS ehfM;k Hkh blls vNwrk ugha jgk vkt ehfM;k viuh izHkko’khyrk ds pyrs fo’o Hkj esa 

viuh yksdfiz;rk bruk cM+k fy;k gS fd vkt lekt dk gj oxZ pkgs dksbZ Hkh gks xkWo gks ’kgj gks lHkh vkt blls cp ugha ik;s 

gS ,oa vkt bldk bruk izHkko cM+ x;k gS fd gj oxZ ds yksx bls viukus esa ihNs ugha gV jgs gS] ;g ’kks/k i= es bl ckr dks 

tkuus dh dksf’k’k dh xbZ gS fd vkt ds ;qok oxZ ij bldk fdruk ldkjkRed izHkko iM+ jgk gSA 

 

ewy 'kCn: vk/kqfud] U;w ehfM;k] eksckby] baVjusV 

çLrkouk 

vkt dk ;qx lwpuk ,oa rduhfd ij vkfJr ;qx gSA vkt 

izR;sd O;fDr viuh Lo;a dh vkSj vius vkl&ikl dh 

tkudkjh ds vykok laiw.kZ fo’o ls ifjfpr gksuk pkgrk gSA 

bl dk;Z es mldk lcls cMk lg;ksxh ehfM;k gSA ehfM;k 

flQZ lwpukvksa dk tky ugha oju~ ekuo efLr"d ds euksjatu 

dk vfr mRre lk/ku gSA ehfM;k es lekpkj i=] if=dk,a] 

jsfM;ks Vsfyfotu o baVjusV lfEefyr gSA bu lHkh us 

lkekftd ifjorZu dk nkf;Ro vius dka/kks ij mBk j[kk gSA 

D;ksfd ;s lHkh ek/;e lekt ds gj oxZ ls viuh lk>snkjh 

cuk, gq, gSA pkgs os cPps gks] fd’kksj gks] ;qok ;k fQj cqtqxZA 

gj vk;q oxZ ds fy;s if=dk,a] lekpkj i= vkSj Vsyhfotu ij 

fo’ks"k dk;ZØe izdkf’kr fd, tkrs gS ftlls lHkh oxZ 

vyx&vyx rjg ds Kku ls ykHkkfUor gksrs gSA 

izR;sd euq"; viuh ftKklk dks 'kkar djuk pkgrk gS izfrfnu 

?kV jgh ?kVukvksa dks tkuus ds fy, mRlqd jgrk gS mldh 

bl ftKklk dks 'kkar djus dk dk;Z ehfM;k djrh gS ehfM;k 

gj {ks= ds yksxks dh ftKklk dks 'kkar djrh gS tSls MkWDVj 

dks fpfdRlk {ks= dk Kku nsdj] —"kd dks [ksrh dk] usrk dks 

jktuhfr dk] O;kikjh dks O;kikj dk] fo|kFkhZ dks f’k{kk dk] 

efgykvksa dks mudh mi;ksxh tkudkjh ,df=r djkdj lHkh 

dh ftKklkvksa dks 'kkar djus dk iz;Ru djrh gSA ftl izdkj 

ikS/ks ds thou vkSj fodkl ds fy, ikuh] [kk|] /kwi vko’;d 

gS Bhd mlh izdkj euq"; ds lokZxh.k fodkl ds fy, ehfM;k 

orZeku esa ehfM;k lk/ku ugha oju~ lk/; cu pqdh gSA ehfM;k 

gj ?kj esa viuh fdlh uk fdlh lk/ku ds :i esa viuh txg 

cuk jgh gSA vkt og ifjokj esa ,d oLrq uk jgdj thou dk 

vfHkUu vax cu pqdh gSA izk;% lekpkj i=ks ds lkFk gh gekjs 

fnu dh 'kq:vkr gksrh gSA dbZ ckj rks fLFkfr ;gka rd cu 

tkrh gS fd vxj gesa lekpkj i= u feys rks ges iwjs fnu 

[kkyhiu yxrk gSA vkt gj ?kj esa jsfM;ks] Vsyhfotu] 

dEI;wVj] baVjusV] lsyQksu tSls dksbZ uk dksbZ ehfM;k dk ,d 

;k ,d ls vf/kd lk/ku miyC/k gksrs gSA gj ?kj esa ehfM;k us 

viuh vfuok;Z mifLFkfr cuk j[kh gSA ge ehfM;k ds vknh gks 

pqds gS bldk eq[; dkj.k ehfM;k dk O;kid] jkspd rFkk 

mldh ljyrk gSA vkt ehfM;k bruk O;kid gks pqdk gS fd 

tu&tu rd igq¡pus esa bls dqN lsd.M dk le; gh yxrk 

gS nzwrxkeh LFkkuks ij Hkh nwjh lesVrs gq, igq¡p tkrs gS jkspd 

bruk gS fd ekuo blds ek/;e ls viuh lHkh ftKklkvksa dks 

'kkar dj ldrk gS D;ksfd ehfM;k ds ikl gj oxZ gj vk;q ds 

O;fDr dh ftKklk :ih iz’uks dks 'kkar djus ds i;kZIr mRrj 

gS vkSj ljyrk blfy, fd O;kidrk ,oa jkspdrk ds dkj.k 

lHkh blls tqMs gq, gS ehfM;k ds :i gS blfy, fdlh uk 

fdlh :i esa og ljyrk ls tu&tu rd igq¡p tkrk gSA 

ifjorZu iz—fr dk fu;e gSa vkSj bl ifjorZu ds fu;e ls 

ehfM;k Hkh vNwrk ugha jgk ehfM;k esa xq.k ds lkFk&lkFk nks"kks 

us Hkh ?kqliSB izkjaHk dj nh A izkjaHk esa i=dkfjrk ,d fe’ku 

Fkh] vkt og O;olk; esa ifjofrZr gks pqdh gS vkSj vf/kd /ku 

dekus dh ykylk vkSj O;olk; ykHk ds fy, bldk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA ehfM;k dh vius vyx uhfr vkn’kZ o mn~ns’; 

gksus pkfg, ftuls ns’k esa gj {ks= esa mRFkku gks iru ughaA 

ehfM;k dks ns’kfgr] tufgr vkSj dY;k.k dh Hkkouk dks /;ku 

esa j[krs gq, dk;ksZ dks laikfnr djuk pkfg, vkSj vius vki 

dks jk"Vªfgr dk lcls cMk fpard cukuk pkfg,A ysfdu vkt 

ehfM;k esa ,d nqljs ls vkxs c<us dh gks< rFkk vkfFkZd 

izfrLi/kkZ us ehfM;k dks cqjkb;ksa ls xzlhr dj fy;k gS vtxj 

:ih ykyp ehfM;k dks /khjs&/khjs fuxyrk tk jgk gSA vkt 

ehfM;k ij O;olkf;d fgr bruk vf/kd gkoh gks pqdk gS fd 

og viuh ftEesnkjh;ksa vkSj mn~ns’;ksa ls foeq[k gksrk tk jgk 

gSA ehfM;k ls ns’k lekt dk gj oxZ tqM+k gqvk gS viuh 

vlhfer bPNkvksa rFkk ftKklkvksa dh larq"Vh ds fy, ;s lHkh 

ehfM;k ij gh vkfJr gksrs gS blfy, ;g vko’;d gks tkrk gS 

fd bUgsa tkudkjh nsrs le; ehfM;k lrdZrk cjrs ,oa ogh 

tkudkjh ,oa Kku bu rd igq¡pk, ftuls feyus okyk ykHk 

ldkjkRed gksA vusd lekpkjks dh lR;rk dks ncko vkSj 

ykyp ds dkj.k fNik fy;k tkrk gS] vko’;d lwpuk dks 

lkaiznkf;drk dk BIik uk yxs blfy;s Nqik fy;k tkrk gS 

ijUrq ;g ije vko’;d gS fd gj ncko o canh’kksa ds ckn Hkh 

gj [kcj dh lPpkbZ tu&tu rd igq¡psA yksxks dk fo’okl 

ehfM;k ij cuk, j[kus ds fy, ;g vko’;d gS fd ehfM;k 

jk"Vª mRFkku] lekt mRFkku vkSj nq[k rdfyQks dks nwj djus] 

U;k; fnykus] va/kfo’okl o dqjhfr;ksa dks nwj djus dh fn’kk esa 
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dk;Z djrh jgs rkfd ns’k dh turk dk fo’okl ehfM;k ij 

cuk jgs vkSj ehfM;k fuR; ubZ Å¡pkbZ;ksa vkSj cqyafn;ksa dks Nqrk 

tk, vkSj ,d Lof.kZe jk"Vª dk fuekZ.k gks ldsA 

 

v/;;u dk mns’; 

lHkh 'kks/kks esa fd, x, dk;ksZ dk fu;kstu fof’k"V mn~ns’;iw.kZ 

gksrk gSA ;g 'kks/k Hkh fof’k"V mn~ns’;ksa dks ikus gsrw fd;k tk 

jgk gSA bl 'kks/k esa ehfM;k vkSj fd’kksj tSls egRoiw.kZ ,oa 

'kfDr’kkyh oxZ dks lfEefyr fd;k x;k gS ;s nksuks gh oxZ 

vVwV etcwrh ds lkFk ,d&nwljs ls tqM+s gq, gS rFkk ,d nwljs 

dks izHkkfor djrs gS vr% bl 'kks/k ds mn~ns’; fuEukuqlkj gS& 

1. xzkeh.k o 'kgjh fd’kksj ckyd ,oa ckfydkvksa ij ehfM;k 

ds iM+us okys izHkkoks dh tkudkjh izkIr djukA 

2. ehfM;k ds izfr fd’kksj ckyd ,oa ckfydkvksa dh :fp dk 

irk yxkukA 

3. fd’kksj ckyd ,oa ckfydkvksa dh ekufldrk ij ehfM;k 

ds iM+us okys izHkkoksa dh tkudkjh izkIr djukA 

4. fd’kksj ckyd ,oa ckfydkvksa ds thou ij ehfM;k ds 

iM+us okys ldkjkRed izHkkoksa dh tkudkjh izkIr djukA 

5. ehfM;k ds izfr vfHkHkkod ,oa f’k{kdks ds ldkjkRed lksp 

dk irk yxkukA 

 

orZeku esa ehfM;k esa vlhfer laHkkouk,a gS] fdUrq ehfM;k viuh 

vf/kdka’k 'kfDr;ksa dk iz;ksx vkS|ksfxd laLFkku] vkSj vehj 

?kjkuks o inkflu 'kfDr’kkyh O;fDr dks izlUu dj vf/kd /ku 

cVksjus ds fy, dj jgs gSA blls ehfM;k ds fu"i{krk dk xq.k 

fn[kkos dh pdkpkSa/k ls nc pqdk gSA vkt ehfM;k dsoy 

lPpkbZ ds ij ugha oju~ >wB dk vkoj.k vks<+s fn[kkbZ nsrh gSA 

vxj lekpkj ugha feyrk rks Lo;a lekpkj cuk, tkus yxs gSA 

lekpkj fdruk gh cM+k gks mls NksVk djuk] NksVs dks cM+k 

djuk] xaHkhj dks lk/kkj.k rFkk lk/kkj.k dks xaHkhj cuk nsuk 

vkt dh ehfM;k dk eq[; xq.k gks x;k gSA viuh t:jr ds 

vuqlkj lekpkj dks tu&tu rd igq¡pkuk vkSj vxj viuk 

fgr uk gks rks lekpkj dks ogha xyk ?kksV dj nck nsuk 

ehfM;k dk [ksy gks x;k gSA 

ehfM;k tuekul dks tkxzr djus dk loksZifj ,oa l’kDr 

ek/;e gS ijUrq vkt ehfM;k vius iFk ls HkVd pqdh gSA og 

iFkHkz"V gks pqdh gS vkt ehfM;k us yksdfiz;rk vftZr djus ds 

fy, izfr;ksfxrk dks viuk fy;k gS ftl dkj.k ehfM;k esa 

v’yhyrk] dkeqdrk] XySej] foKkiuks dk izHkko vf/kd c<+k gSA 

ehfM;k dks viuk O;olk; c<+kus ds fy, ,slk dqN ugha djuk 

pkfg, ftlls ;qok 'kfDr fn’kkghu vkSj Hkzfer gks tk, ehfM;k 

ds izHkko ls og vuqfpr ckrks o izo`fRr;ksa dh vksj vxzlj uk 

gks tk, D;ksafd ehfM;k dk mi;ksx djus okyk lcls cM+k oxZ 

fd’kksjks vkSj ;qokvksa dk gS vxj ehfM;k dk nq"izHkko fd’kksjks 

vkSj ;qokvksa ij iM+rk gS rks jk"Vª dh mUufr] lkekftd fodkl] 

rduhfd o izkS|ksfxd fodkl Hkh izHkkfor gksaxsA 

Vsyhfotu ns[kus okyks esa lcls cM+k oxZ fd’kksjks dk gS vkSj 

;g dgk tkrk gS fd bl mez esa ckyd Hkzfer jgrk gS] D;ksfd 

mUgsa uk rks ckydks esa lfEefyr fd;k tkrk gS uk gh o;Ldks 

esa] blfy, os viuh vyx gh nqfu;k esa [kks;s jgrs gS vkSj bl 

voLFkk esa mudk lcls cM+k lkFkh Vsyhfotu gksrk gSA 

Vsyhfotu esa fn[kkbZ tkus okyh Kku dh ckrs rks ykHkkfUor 

djrh gS ijUrq vuqfpr ckrs Hkh mUgsa :fpdj yxus yxrh gS] 

blfy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd fd’kksjks ds lkeus vkn’kZ 

;qDr dk;ZØeksa dks izLrqr fd;k tk;s ftlls fd’kksjks dk rFkk 

jk"Vª dk Hkfo"; ykHkkfUor gks ldsA 

gj O;fDr o oLrq dh viuh&viuh lhek,a gksrh gS vkSj tc Hkh 

dksbZ viuh lhekvksa dk my?kau djrk gS rks og fopkj.kh; gks 

tkrk gSA dqN ,slh gh ifjfLFkfr gekjs lkeus ehfM;k us izLrqr 

dj nh gSA bldk izeq[k dkj.k vkfFkZd izfrLi/kkZ gS ,d&nwljs 

ls vf/kd lEiUu cuus dh pkg esa vkSj vf/kd /ku cVksjus dh 

egRokdka{kk us ehfM;k dks iznwf"kr dj fn;k gS ehfM;k us 

vuqfpr ckrksa dks vius nkeu esa 'kj.k ns j[kh gS ftldk lh/kk 

izHkko gekjs fd’kksjks ds efLr"d vkpj.k o jgu&lgu ij 

iM+rk gSA fd’kksj efLr"d o eu nksuks vcks/k gksrs gS mUgsa 

vuqfpr ckrs Hkh :fpiw.kZ yxus yxrh gS vkSj tks mUgsa vkuan 

nsrh gSA blfy, ;g vko’;d gks tkrk gS fd fd’kksjks rd 

mUgha ckrks dks igq¡pk;k tk, tks muds fy, fgrdj gks ijUrq 

orZeku ifjis{; esa mUgsa ehfM;k ls nwj j[kuk ukequfdu gks x;k 

gS D;ksfd ftl rjg lHkh ds nks igyq gksrs gS vPNk vkSj cqjk 

mlh rjg ehfM;k ds Hkh nksuks igyw gS vPNs vkSj cqjsA vxj 

ge fd’kksjks dks ehfM;k ls nwj j[krs gS rks mlds Kku dk 

fodkl vo:) gks tk,xk] blfy, vko’;drk bl ckr dh gS 

fd fdl rjg fd’kksjks dks vuqfpr ckrks ls nwj j[kk tk;sA 

 

'kks/k dk egRo 

Lora=rk izkfIr ds ckn ls vkt yxkrkj orZeku rd jk"Vª o 

lekt dks le`) cukus ds fy, f’k{kk dks lcls vf/kd 

izHkko’kkyh ekuk x;k gSA dgk x;k gS fd ftl rjg dh f’k{kk 

ckyd dks iznku dh tk;sxh ckyd mUgha ckrks dk vuqdj.k 

djsxk vkSj ftu ckrksa dk ckyd vuqdj.k djsxk mlh rjg dk 

fodkl og jk"Vª o lekt dk djsxk] blfy, cnyko ykus dk 

eq[; L=ksr f’k{kk dks gh ekuk x;k gSA f’k{kk dks flQZ ckydks 

rd lhfer ugha fd;k x;k oju~ gj vk;qoxZ dks f’kf{kr djus 

dk vFkd iz;kl ljdkj }kjk fd;k tk jgk gS] dbZ ;kstuk,¡ 

pykbZ tk jgh gS tSls loZf’k{kk vfHk;ku] izkS<+ f’k{kk] L=h f’k{kk] 

fu%’kqYd f’k{kk ogh yM+fd;ksa dks lk{kj djus ds fy, ykM+yh 

y{eh ;kstuk,a pykbZ tk jgh gS ,oa lk{kjrk ds izfr’kr dks 

c<+kus ds fy, fu%’kqYd fdrkcs] diM+s] lkbfdy] dEI;wVj] 

ysiVkWi] eksckby Qksu ,oa fo|ky;ksa esa e/;kUg Hkkstu rd dh 

O;oLFkk djkbZ x;h gSA dbZ izdkj dh Nk=òRrh dk forj.k 

fd;k tkrk gS tSls vYila[;d Nk=oR̀rh] xjhcks ds fy, 

Nk=oR̀rh] vuqlwfpr tkfr o tutkfr Nk=òRrh] fiNM+s oxZ dks 

Nk=oR̀rh bu lHkh ;kstukvksa dk eq[; mn~ns’; fuj{kjrk dks 

nwj djrs gq, Hkkjr dks 'krizfr’kr lk{kj ns’k ds :i esa izLrqr 

djuk gSA ns’k esa ckyetnwjh djokuk n.Muh; vijk/k ?kksf"kr 

dj fn;k x;k rkfd gj cPpk fd’kksj f’k{kk izkIr dj lds 

viuk isV Hkjus ds fy, mls foo’krko’k dke uk djuk i<+s 

blfy, mlds Hkkstu dh O;oLFkk fo|ky; esa djkbZ xbZ 

fo|kFkhZ dh ewyHkwr vko’;drkvksa dh iwfrZ tSls fo|ky;hu 

x.kos’k] fdrkcs] ys[kuh fo|ky;ksa esa gh miyC/k djok;h tkus 

yxh bldk ifj.kke Hkh lw[kn gS vkt Hkkjr esa yxkrkj 

lk{kjrk dk izfr’kr c<+rk tk jgk gSA  

f'k{kk iznku djus ds fy, fo|ky; esa uohu lk/kuks dk iz;ksx 

fd;k tk jgk gS bu uohu lk/kuksa esa eq[; o egRoiw.kZ lk/ku 

ehfM;k gSA vkt ehfM;k dk iz;ksx ckyd fo|ky; ds 

vfrfjDr ?kj ij Hkh djrk gSA fo|ky;ksa esa ckydks dks 

dEI;wVj }kjk f’k{kk] izkstsDVjks }kjk f’k{kk] baVjusV ds ek/;e ls 

nwjLFk f’k{kk] nSfud i=&if=dkvksa ds ek/;e ls fuR; ?kfVr 

gksus okyh tkudkjh nh tkrh gSA bu lHkh ek/;eks us fo|kfFkZ;ksa 

ds fy, f’k{kk dks jkspd ds lkFk&lkFk vklku Hkh cuk fn;k 

gSA bu lHkh lk/kuksa us ckydks ds eu o efLr"d esa ftKklk 

dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gS bl ftKklk ds o’khHkwr gksdj 

ckyd fo|ky; ds vykok ?kj ij Hkh bu lk/kuksa ds laidZ esa 

jgrk gSA vkt fd’kksjks dk cM+k oxZ viuk vf/kd le; ehfM;k 
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ds lkFk fcrkuk gh ilan djrk gS mlds vdsysiu dk lcls 

cM+k lkFkh ehfM;k cu pqdk gSA mBrs&cSBrs vki vklkuh ls 

vius vkl&ikl ds fd’kksjks dks ehfM;k dk mi;ksx djrs 

vklkuh ls ns[k ldrs gSA fd’kksj ehfM;k ds baVjusV dk 

mi;ksx vf/kd djrs gS ftlesa vrkg tkudkjh gS ;g og lewg 

gS ftldk dksbZ Nksj ugha gS blesa Mwcus okyk Mwcrk pyk tkrk 

gS mls fdukjk ugha feyrk mldh ftKklk,a c<+rh tkrh gS 

'kkar ugha gksrh og bldh vfojy /kkjkvksa esa f?kj tkrk gSA 

ehfM;k dh fd’kksjks ls bruh vf/kd fudVrk ds dkj.k ;g 

tkuuk vko’;d gks tkrk gS fd ehfM;k ds izHkko ls ckydks esa 

gksus okyk ifjorZu lekt fdl izdkj dk gS] ;g ifjorZu 

lekt o jk"Vª dh vis{kk ds vuq:i gS ;k ughaA  

 

'kks/k dk lhekadu 

;|fi 'kks/k dk;Z dk {ks= vf/kd foLr`r gS fdUrq 'kks/k izca/k esa 

lhek dks /;ku j[krs gq, 'kks/k dk;Z dk {ks= lhfer fd;k x;k 

gSA bl 'kks/k dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, [k.Mok o lhgksj 

ftyks dks v/;;u {ks= ds :i esa pquk x;k gSA buesa 

mPprjek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gS rFkk mUgs 'kks/k dk vk/kkj cuk;k x;k gSA 

 

lks’kyehfM;k ds ldkjkRed izHkko  

 vf/kdkf/kd yksxksa rd vius fopkjksa dk vknku&iznku 

fd;k tk ldrk gSA  

 bu ij Rofjr izfdz;k Vw&os&dE;qfuds’ku Hkh izkIr dj 

ldrs gSsaA  

 fofM;ks dkWys ds tfj;s vkeus&lkeus cSBdj ckrphr dh 

tk ldrh gSA ;g lqfo/kk vU; ek/;eksa ls egaxh gSA  

 viuh ys[ku lkexzh dks lgst dj j[k ldrs gSaA bls tc 

pkgs Lo;a rFkk nwljs yksx Hkh ykHkkfUor gks ldrs gSaA  

 lks’ky lkbV nqfu;k dks fo’oxzke ;kfu Xykscy foyst 

cukus dk ek/;e cuk gSA  

 viuh ckr ;k fopkj fu%ladksp j[k ldrs gSaA  

 blds ek/;e ls fe=ksa ls mi;ksxh ikB~; lkexzh vklkuh ls 

izkIr dh tk ldrh gSA lwpukvksa dk vknku&iznku Hkh 

fd;k tk ldrk gSA  

 ns’k esa vkfFkZd ifjorZu] vkfFkZd uhfr;ksa] /kkfeZd o 

lkaLdf̀rd eqn~nksa ij lks’ky lkbV~l dh izeq[k Hkwfedk gSA 

 

U;k;n’kZ 

O;ogkfjd rFkk lkekftd fo"k;ksa esa 'kks/k dk;ksZ esa U;kn’kZ dk 

fo’ks"k egRo gksrk gSA blds fcuk 'kks/k dk;Z iwjk ugha fd;k tk 

ldrkA foKku fo"k;ksa esa U;kn’kZ dk iz;ksx gksrk gS ijUrq p;u 

dh leL;k ugha gksrh] ijUrq lkekftd fo"k;ksa esa U;kn’kZ dk 

iz;ksx gksrk gS ijUrq p;u dh leL;k ugha gksrh] ijUrq 

lkekftd fo"k;ksa esa U;kn’kZ ds p;u dh izeq[k leL;k gksrh gS 

fd fdl izdkj U;kn’kZ dh bZdkb;ksa dk tula[;k esa ls p;u 

fd;k tk, tks mldk izfrfuf/kRo dj lds lEiw.kZ tula[;k 

dk v/;;u djuk dfBu gksrk gS rFkk dHkh&dHkh vlaHko Hkh 

gksrk gSA U;kn’kZ izfof/k 'kks/kdk;Z dks O;ogkfjd rFkk le; 

/ku&’kfDr dh ǹf"V ls ferO;;h cuk nsrh gSA U;kn’kZ ds iz;ksx 

ls 'kks/k ifj.kkeksa dks vf/kd 'kq) ,oa ferO;;h cuk;k tkrk gSA 

mijksDr rF;ks dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ us vius 'kks/k 

fo"k; ds v/;;u gsrq lhgksj ,oa [k.Mok ftys ds fo|ky;ksa dks  

fy;k gS ftlls fo|ky; ds fd’kksj fo|kFkhZ] dks lfEefyr 

fd;k x;k gSA  

 

Nk=&Nk=k, 

'kgjh xzkeh.k 

ckyd ckfydk ckyd ckfydk 

100 100 100 100 

 

'kks/k midj.k%&fdlh leL;k ds lek/kku ds fy, rF;ks ;k 

vkadM+ks dk ,d=hdj.k ,d egRoiw.kZ izfØ;k gSA blds fy, 

midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl 'kks/k esa Hkh 'kks/kdrkZ 

}kjk vko’;drkuqlkj midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkuk izLrkfor 

gS tks fuEukuqlkj gS & 

1. fo|kfFkZ;ksa ds fy, iz’ukoyh ,oa lk{kkRdkjA 

2. vfHkHkkod o f’k{kdks ds fy, iz’ukoyh ,oa lk{kkRdkjA 

 

bu midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a 'kks/kkFkhZ }kjk fd;k tk;sxkA 

ftls fo|kfFkZ;ksa] vfHkHkkod o f’k{kdks ds fopkjksa dks tkuus ds 

fy, iz;qDr fd;k tk,xkA 

 

lkaf[;dh; fof/k 

bl 'kks/k gsrq js[kh; vkjs[k ,oa lkj.kh;u }kjk vkadM+ks dks 

iznf’kZr fd;k tkuk izLrkfor gSA ,oa izfr’kr fof/k }kjk 

ifj.kke fudkys tk;saxsA 

 

vk/kqfud ;qx esa fd’kksjksa ij lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed 

izHkko ds rqyukRed ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k % 

 

Lkkj.kh Øekad 1-0% 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds vk/kqfud ;qx esa 

fd’kksjksa ij lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ds rqyukRed 

ifj.kke 
 

lewg la[;k e/;eku ekud fopyu Øakfrd vuqikr eku ̂ih* eku 

'kgjh Nk= 100 24-57 4-69 
0-30  0-05 

xzkeh.k Nk= 100 24-38 4-38 

 

mijksDr lkj.kh esa iznf'kZr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd 'kgjh ,oa 

xzkeh.k Nk=ksa ds vk/kqfud ;qx esa fd’kksjksa ij lks’ky ehfM;k dk 

ldkjkRed izHkko ds e/;eku Øe'k% 24-57 o 24-38 izkIr gq;s] 

ftuesa 0-19 dk varj gS] ;g varj lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls 

lkFkZd ugha gS] D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr eku 0-30 Lora=rk 

ds va'k 198 ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr 

U;wure eku 1-97 dh vis{kk de gSA 

vr% mijksDr ifj.kke ds vk/kkj ij fu"d"kZ Lo:i dgk tk 

ldrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ds vk/kqfud ;qx esa 

fd’kksjksa ij lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko esa lkFkZd 

varj ugha ik;k x;k] vFkkZr~ Nk=ksa ds vk/kqfud ;qx esa fd’kksjksa 

ij lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ij jgokl dh izdf̀r 

¼'kgjh o xzkeh.k½ dk lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

mijksDr ifj.kkeksa dks n.Mjs[kk vkjs[k Øekad 01 esa iznf'kZr 

fd;k x;k gSA 

 

n.Mjs[kk vkjs[k Øekad 01 

'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=ksa ij vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk 

ldkjkRed izHkko rqyukRed n.Mjs[kk vkjs[k 01 
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mijksDr n.Mjs[kk vkjs[k ls irk pyrk gS fd xzkeh.k {ks= ds 

Nk=ksa ds vk/kqfud ;qx esa fd’kksjksa ij lks’ky ehfM;k dk 

ldkjkRed izHkko dk e/;eku 'kgjh {ks= ds Nk=ksa ls mPPk 

Ikk;k x;k] ijUrq Økafrd vuqikr ijh{k.k }kjk nksuksa lewgksa ds 

e/;ekuksa dh rqyuk djus ij lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 

Lkkj.kh Øekad 4-06% 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ij vk/kqfud ;qx esa 

lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko laca/kh rqyukRed ifj.kke 
 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 

Øakfrd vuqikr 

eku 

^ih* 

eku 

'kgjh 

Nk=k, 
100 24-31 4-52 

0-98  0-05 
xzkeh.k 

Nk=k, 
100 23-67 4-60 

 

mijksDr lkj.kh ns[kus ij ekywe gksrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k 

Nk=kvksa ij vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed 

izHkko ds e/;eku Øe'k% 24-31 o 23-67 izkIr gq;s] ftuesa 0-64 

dk varj gS] ;g varj lkaf[;dh; n`f"Vdks.k ls lkFkZd ugha gS] 

D;ksafd izkIr Økafrd vuqikr eku 0-98 Lora=rk ds va'k 198 

ij lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ds fy;s fu/kkZfjr U;wure eku 1-97 

dh vis{kk de gSA 

vr% mijksDr ifj.kke ds vk/kkj ij fu"d"kZ Lo:i dgk tk 

ldrk gS fd 'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds vk/kqfud ;qx esa 

lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko dk ldkjkRed izHkko esa 

lkFkZd varj ugha ik;k x;k] vFkkZr~ Nk=kvksa ds vk/kqfud ;qx esa 

lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ij jgokl dh izd`fr 

¼'kgjh o xzkeh.k½ dk lkFkZd izHkko ugha ik;k x;kA 

mijksDr ifj.kkeksa dks n.Mjs[kk vkjs[k Øekad 02 esa iznf'kZr 

fd;k x;k gSA 

 

n.Mjs[kk vkjs[k Øekad 02 

'kgjh ,oa xzkeh.k Nk=kvksa ds vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k 

dk ldkjkRed izHkko laca/kh 

rqyukRed n.Mjs[kk vkjs[k 02 

 

 

mijksDr n.Mjs[kk vkjs[k ls irk pyrk gS fd 'kgjh {ks= ds 

Nk=kvksa ds vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed 

izHkko dk e/;eku xzkeh.k {ks= ds Nk=ksa ls mPPk Ikk;k x;k] 

ijUrq Økafrd vuqikr ijh{k.k }kjk nksuksa lewgksa ds e/;ekuksa dh 

rqyuk djus ij lkFkZd varj ugha ik;k x;kA 

 

fu"d"kZ 

iwoZ esa izkIr ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fofHkUu pjksa ds fy;s izkIr 

fu"d"kZ fuEukuqlkj izkIr gq;s gSa & 

1. U;kn'kZ esa fy, x;s laiw.kZ Nk=@Nk=ksa esa ls vf/kdka'k dk 

lexz vk/kqfud ;qx esa lks’ky  ehfM;k dk ldkjkRed 

izHkko vkSlr ,oa mlls vf/kd Lrj dk ik;k x;kA 

2. U;kn'kZ esa fy, x;s laiw.kZ Nk=ksa esa ls vf/kdka'k dk 

vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ds 

fofHkUUk {ks=ksa ¼x`g] lkekftd] laosxkRed] fo|ky;hu½ esa 

Lrj vkSlr ,oa mlls vf/kd ik;k x;kA 

3. U;kn'kZ esa yh xbZ laiw.kZ Nk=kvksa esa ls vf/kdka'k dk 

vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ds 

fofHkUUk {ks=ksa ¼x`g] lkekftd] laosxkRed] fo|ky;hu½ esa 

Lrj vkSlr ,oa mlls vf/kd ik;k x;kA 

4. U;kn'kZ esa fy, x;s laiw.kZ fo|kfFkZ;ksa esa ls vf/kdka'k dk 

vk/kqfud ;qx esa lks’ky ehfM;k dk ldkjkRed izHkko ds 

fofHkUUk {ks=ksa ¼x`g]  lkekftd] laosxkRed] fo|ky;hu½ esa 

Lrj vkSlr ,oa mlls vf/kd ik;k x;kA 

 

lq>ko 

izLrqr v/;;u ds {ks= dks le;] lk/kuksa dh lhek vkSj ’kSf{kd 

Lrj vkfn dks ns[krs gq, bls [k.Mok ,oa lhgksj ds Ldwy rd 

lhfer j[kk x;k gS ifj.kkeksa dks vf/kd oLrq ij ;FkkZFkrk ,oa 

O;kidrk iznku djus gsrq fofHkUu {ks=ksa esa cMs vkdkj ds U;kn’kZ 

ds lkFk ’kks/k dks lEiw.kZrk iznku djuk gSA vuqla/kku djus ds  
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ckn vuqla/kkudrkZ dqN lq>ko nsuk t:jh le>rk gSA tks 

fuEu gS A  

1. fo|ky; esa ckydksa dh ekSfydrk dk fodkl djus ds fy;s 

iz;Ru djuk pkfg,A  

2. ckydksa dks lgh ekxZn’kZu feyuk pkfg,A 

3. ckyd dks vPNs u;s fopkj dks izksRlkfgr djuk pkfg,A  

4. dykl :e esa l`tukRed oSpkfjd izfdz;k dks c<+kok feys 

,slk ’kSf{kd dk;Z djuk pkfg,A  

5. dkyst ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh VsDukykth dk 

rqyukRed v/;;u fd;k tkuk pkfg,A  

6. fHkUu&fHkUu izokgks ds Nk= vkSj Nk=kvksa dh ehfM;k izHkko 

dk rqyukRedrk dk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A  

7. fo|ky; ls ysdj dkyst rd ds lHkh Nk=ksa ds vUnj 

VsDukykth ds fy, f’k{kdksa dks tkx:drk iSnk djuk 

pkfg,A ftlls dh vk/kqfud ;qx esa Nk= lks’ky ehfM;k 

dk lgh mi;ksx le> ldsA 

 

lanHkZ lwph 

1. euksjek b;j cqd 2011 dksey fd'kksj voLFkk ,oa c<rk 

[kqykiuk& Mk¡ jRus'k xqIrk i`- 280&285 

2. VsDuksykWth esa vkbZ dzkafr ds QyLo:i d{kk/;kiu esa 

gkMZos;j] lkW¶Vos;j o vU; izHkkodkjh VsDuksykWth dks 

mi;ksx djus dk dkS'ky fodflr djuk] xq.koRrk dks 

Lohdkj dj Lo;a dks vuqdwfyr djukA 

3. vkt f'k{kd dks loksZRre] loZJs"B l'kDr cuus gsrq & 

O;kolkf;d fodkl ds lkFk lapkj laizs"k.k rduhd dk 

iw.kZ Kku gksuk lkFk gh Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds 

vuq:i f'k{kk dk mfpr larqyu ,oa lfEeJ.k djuk gksxkA 

bl fn'kk esa Bksl ,oa lkFkZd iz;kl visf{kr gaSA 


