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vkReijd ewY; vkSj eqfDrcks/k dk dkO; fparu 

eatqfydk ik.Ms; 

Jh osadVs”ojk fo”ofo|ky; xtjkSyk] mŸkj izns”k] Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

dksbZ Hkh dykdkj fcuk futh vuqHkwfr ds dqN Hkh jp ugha 

ldrkA ;g futh vuqHkwfr tc vius jpukRed y{; ds fy, 

fof”k’V fparu ls vkoÙ̀k gksdj :ikdkj xzg.k djrh gS rks 

blesa *vkReijdrk* dk xq.k lekosf’Vr gks tkrk gSA dfork esa 

*vkReijd ewY;ksa* ds laca/k esa lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd 

,d dfo dh futh vuqHkwfr dfork esa dqN bl izdkj <yrh gS 

fd e`nqy o yfyr vfHkO;fDr mldh lhek cu tkrh gSA ;g 

fopkj vkReijdrk ds O;fDrfu’B Lo:i ek= dks vfHkO;Dr 

djrk gS tgk¡ dfork esa *vkReijd ewY;*dk iz”u vkrk gS ogk¡ 

lw{e :i essa bruh mEehn vo”; dh tkrh gS fd dfo ds vkRe 

thou dks xgjk Li”kZ ogk¡ feysA eqfDrcks/k us vius fuca/kksa esa 

bl ij euksoSKkfud o nk”kZfud nksuksa Hkkoksa ls fopkj fd;k gSA 

mUgksaus vkReijdrk dh lhek O;fDrfu’Brk dks ughaa ekukA 

mudk ekuuk Fkk fd vkReijd dfork esa O;fDrfu’Brk rks gks 

gh ij vanj rd Nw ysus okyh] fgyk nsus okyh fof”k’V 

Hkkoizo.krk Hkh gks rks vkReijd dfork cM+h dkO;kRed 

lkFkZdrk dks fl) dj ldsxhA  

vkReijd dfork dh ijaijk esa *lwjnkl*] *ehjk*] *t;”kadj 

izlkn*] *egknsoh oekZ*] *fujkyk* vkfn lHkh dfo vkrs gSa fdarq 

mudh vfHkO;fDr ,d gh ugha gSA *ehjk* dh dfork dh *osnuk* 

dHkh&dHkh egknsoh ds ;gk¡ dkO;kyadkj cu tkrh gSA ehjk dh 

izse dh ihM+k dks mRlo cuk nsrh gSA  budh dforkvksa esa 

vkReijdrk dk Loj ewy Loj cudj vfHkO;Dr gqvk gSA 

lkekU;r% dfork dh *vkReijdrk* osnukHkko dh ,d Å¡pkbZ 

dks Li”kZ djrh gSA ;|fi fd ;g dksbZ vko”;d xq.k ugha gSA 

vk/kqfud ;qx ls iwoZ lwj] rqylh] ehjk vkfn dh jpukvksa esa 

*HkfDrijd vkReijdrk* ns[kus dks feyrh gSA lwjnkl] 

rqylhnkl] vkfn ds fou; laca/kh inksa esa *vkReijdrk* dk xq.k 

ns[kus dks feyrk gSA ehjk ds inksa esa dgha vf/kd vkReijdrk 

feyrh gSA ehjk dh *vkReijdrk* esa O;fDrxr thou dh cspSuh 

vkSj vuqHkwr lR; dk izHkko fn[krk gSA ;|fi fd HkfDr dk 

vkoj.k gS fQj Hkh dgha u dgha muds ihM+k dh oS;fDrdrk Hkh 

izdV gksrh gSA  

vk/kqfud dfork essa *vkReijdrk* ds fo’k; esa fparu esa ifjorZu 

gksrk x;kA ;g eglwl fd;k x;k fd fodkl Øe esa ,d gh 

izdkj dh vkReijd dfork lkFkZd ugha gks ldrh A Qyr% 

t;”kadj izlkn] fujkyk] gfjoa”k jk; cPpu ls ysdj 

ledkyhu dfo eqfDrcks/k] /kwfey rd *vkReijdrk* dh ewY; esa 

ubZ Hkafxek ns[kus dks feyrh gSA /khjs&/khjs *vkReijdrk* dh 

izo`fr lkekftdrk ds ewY; ls tqM+rh x;hA vkReijd dfork 

esa dfo ds vius Loj ds lkFk ,d nwljk Loj Hkh vc lquk 

tkus yxkA 

gfjoa”k jk; cPpu tc dgrs gSa Þbl ikj fiz;s rqe gks e/kq gSA 

ml ikj u tkus D;k gksxkÞ rks “ks’k lekt ds izfr csijokgh 

>ydrh gSA vkRexzLr laosnuk esa Mwch vkRefyIr Loj lqukbZ 

nsrk gSA izse dh l?ku vuqHkwfr okyh jkxkRed laosnuk iz/kku 

vkReijd dfork dks dbZ vkykspdksa }kjk ÞckSf)d vkReijdrk* 

dh laKk nh xbZA lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd dfork esa 

*vkReijdrk* dk oSf”k’V~; gks rks ogk¡ lkekftd lanHkZ ds fy, 

mruh gh txgcp ldrh gS ftlesa O;fDr dk vkRei{k [kqy 

ldsA dfork esa *vkReijdrk* dk ewY; viuk iwjk izHkko rHkh 

fn[kk ikrk gS tc dfo dk vkarfjd O;fDrRo nq%[k] izse] 

vdsykiu] la?k’kZ vkfn Hkko fLFkfr;ksa ls xgjk my>ko ,d y; 

esa vfHkO;Dr gksA *vkReijdrk* esa ÞeSaÞ ds lkFk&lkFk nwljs dk 

nq%[k Hkh >k¡drk gSA HkDr dfo;ksa dh vkReosnuk esa iwjs 

rRdkyhu lekt dh osnuk dh vuqxwat lqukbZ nsrh gSA  

*vkReijdrk* dh izkFkfed bZdkbZ gksrh gS laosnukA og laosnuk 

tks gekjs ifjos”k ls izsfjr o izHkkfor gksrh gS vkSj gekjs 

var%dj.k dks ,d fof”k’V vkdkj nsrh gSA Øe”k% Kku dk 

fodkl gksrk gSA Kku o laosnuk ds chp ,d }a} gksrk gS 

ftlds ifj.kke Lo:i *vkReijdrk* dk fuekZ.k gksrk gSA ;g 

*vkReijdrk* ckSf)drk o dYiuk”kfDr ls vf/kd foLr`r vkSj 

fodflr gksrh gSA 

;|fi fd dfork esa vkReijdrk dks cgqr futh pht ekuk 

x;k gS ij tc dfork izdkf”kr gks tkrh gS rc mldh 

lkekftd mi;ksfxrk Li’V gksrh gSA bu dforkvksa ds Hkh 

lkekftd vfHkizk; gksrs gSaA ;g Hkze gS fd *vkReijdrk* dfork 

dks ihM+k] grk”kk] ,dne pkjks vksj ls can Hkko dh lhek esa 

ck¡/krk gSA dfork esa vkReijdrk dfo ds la?k’kZ ewY; ls Hkhrj 

gh Hkhrj ÅtkZ ;k rkdr xzg.k djrh gSA  

 

eqfDrcks/k ds ;gk¡ *vkReijdrk* dsanzh; Hkko es gksdj Hkh cká 

txr 

ls ?kqyfeydj fujarj fodflr gksrh jgrh gSA eqfDrcks/k dh 

;g vkReijdrk ckgj dks Hkhrj lekrh gS fQj ,d ckgjh 

nqfu;k dk fuekZ.k djrh gSA njvly eqfDrcks/k dh 

*vkReijdrk* }a}kRedrk ls tw>rh gqbZ l`tu dh Hkwfe ij [kM+h 

gksrh gSA *ubZ dfork dk vkRela?k’kZ* esa eqfDrcks/k Loa; dgrs gSa 

&&Þdyk pkgs  

 

;FkkZFk dyk gh D;ksa u gks ,d vkReijd iz;kl gSA 1 

eqfDrcks/k us *vkReijdrk* ij dkQh xgurk ls fopkj fd;k 

gSA muij Ýk;M] ,Myj] taqx tSls eukfo”ys’kdksa dk izHkko 

ns[kk tkrk gSA eqfDrcks/k us ;|fi fd dykdkj dh Lora=rk o 

dyk dh Lora=rk dk iqjtksj leFkZu fd;k gS ysfdu os bls 

;qx vkSj lekt ds lkis{k ekurs gSaA vFkkZr~ vkReijdrk dks 

dsanz esa ekurs gq, Hkh eqfDrcks/k us dkO; dks *lekt lkis{k* gh 

ekukA ;kfu eqfDrcks/k us vareZu dh HkkoHkwfe vkSj cká txr~ 

ds ;FkkFkZ ds chp ,d chp dk jkLrk viuk;kA  

uhydkar dgrs gSa &&Þvopsru vkSj vkReijdrk esa Åij&Åij 

QdZ vo”; izrhr gksrk gS] fdUrq Hkhrj ls os vfHké gSaA 

*vkReijdrk* vius pfj= esa fLFkj ugha gS] xfr”khy gS] ;qx 

lkis{k gS vkSj ifjofrZr lkekftd lajpuk dk izfrfcEc gSA 
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elyu] ,d e/;;qx ds dykdkj dh vkReijdrk esa xq.kkRed 

Hksn gS] D;ksafd nksuksa lektksa dh laLÑfr;ksa vkSj ekuoh; laca/kksa 

esa] ,oa izÑfr ds Lo:i esa O;kid varj gSA mlh rjg ekuo ds 

izfr viuk, x, n`f’Vdks.kksa esa ewY;ksa vkSj vkn”kksZa esa ;g 

HksnfoHkktu nksuksa izdkj dh vkReijdrk dks fu/kkZfjr djrk gSA 

turkaf=d lekt esa O;fDr dh ewY; ds fo’k;] e/;;qx dh 

/kkfeZd ewY; ls ,dne fHké gksxkA vk/kqfud ;qx dk O;fDr 

Lora=rk dh ewY; ls izsfjr vkSj fØ;k”khy gS] blfy, vius 

O;fDrRo dh jpuk] mlds p;ukRed cks/k ds vuq:i gksxh] 

vkReijdrk dh ladh.kZrk ;k O;kidrk ds fy, ifjos”k ls 

mldk la?k’kZ vkSj bl la?k’kZ dk fn”kk&cks/k mÙkjnk;h gksxkAÞ2 

eqfDrcks/k us *vkReijdrk* ds uke ij fujis{k Lok;Ùkrk dks 

lnk udkjkA eqfDrcks/k us ;g Li’V fd;k fd euq’; le>us 

dh voLFkk esa vkus ls ysdj vkthou ckgjh nqfu;k dks 

vkH;kUrfjÑr djrk pyrk gSA bls eqfDrcks/k vkH;kUrfjd`r 

cká dgrs gSaA os ;g Hkh ekurs gSa fd bl vkH;kUrfjd`r cká 

esa vuqHkoksa dk vFkkg lap;u gksrk gS vkSj bls dykdkj mu 

fo”ks’krkvksa ls bls lefUor o laikfndr djrk gS tks *Lo* dh 

fo”ks’krk,¡ gSaA  

eqfDrcks/k us dyk dh fujis{k Lok;Ùkrk dk tksjnkj “kCnksa esa 

fojks/k djrs gq, dgk fd && Þdyk dh vkWVksukWeh dks] dyk 

dh Lok;Ùk izd`fr dks] bruk fufoZdYi ¼,ClksY;wV½ fd;k x;k 

fd lk{kkr~ thou ls mlds laca/k VwVus yxs Qyr% var%dj.k 

dk vk;ru lhfer gqvk vkSj vkReijdrk daxky gksdj jg 

xbZAÞ3 

Þvar%dj.k dk vk;ru laf{kIr gS 

vkReh;rk ds ;ksX; eSa lpeqp ugha gSAÞ4 

 

eqfDrcks/k us bu iafDr;ksa esa vkReijdrk dh mlh vkRexzlrk 

dh vksj ladsr fd;k gS tks Lok;Ÿkrk ds uke ij lekt 

lkis{krk dks udkjrh gSA blh lekt ls jDr] ty xzg.k djus 

okyk O;fDr ,slk djds nkf;RoP;qr gksrk gSA *vkReijdrk* 

;kfu ewY; dk og Lo:i ftlls gekjk *Lo* fufeZr gksrk gS 

vkSj inkFkZ ;kfu og cká ifjos”k tks gekjs ewY; ds fuekZ.k] 

ifj’dkj o ifjo/kZu esa fujarj viuh Hkwfedk fuHkkrk gSA bu 

nksuksa ds chp fujarj var%fØ;k gksrh gSA blls ,d }a}kRed 

laca/k fufeZr gksrk gSA ;g }a} *vkReijdrk* furkar vkRekyki 

ls eqDr gksdj cká txr ls tksM+rk gSA  

eqfDrcks/k us ;g Lohdkj fd;k fd dfo dk vkRetxr fdlh 

mÌs”; ;k vuqjks/k ls fopfyr gksdj mldh dYiuk us=ksa ds 

lkeus ewfrZeku gks tkrk gSA eqfDrcks/k us *vkReijdrk* dks 

vkH;arjhdj.k&cká dh nksgjh izfØ;k ls fodflr ekuk gS tks 

dfo ds eukstxr dks O;kidrk nsrh gSA  

vkReijdrk dks Hkh eqfDrcks/k us fo”opsrl ewY; ls tksM+dj 

bls O;Fkk] osnuk ;k ekaly izse] :nu dh lhek ls eqDr djus 

dk iz;kl fd;kA 

rkj lIrd ds vius oDrO; esa eqfDrcks/k bls gh Li’V djrs 

gq, dgrs gSa fd && Þvkt ds oSfo/;e;] my>u Hkjs] 

jax&fcjaxs thou dks ;fn ns[kuk gS] rks vius oS;fDrd {ks= ls 

,dckj ckgj tkuk gh gksxkA fcuk mlds bl fo”kky 

thou&leqnz dh ifjlhek] ml ds rV izns”kksa ds Hkw&[k.M] 

vk¡[kksa ls vksV gh jg tk,¡xsA dyk dk dsanz O;fDr gS] ij mlh 

dsanz dks vc fn”kkO;kih djus dh vko”;drk gSA fQj ;qxlaf/k 

dky esa dk;ZdÙkkZ mRié gksrs gSa] dykdkj ugha] bl /kkj.kk dks 

okLrfodrk ds }kjk xyr lkfcr djuk gh gksxkAÞ5 

Rkkj lIrd esa gh ,d dfork gS& ÞvkRe&laoknÞ&& 

Þvkt NUnksa esa meM+rh vk jgh gS ckr 

tks fd lkns x| esas [kqyrh jgh 

tks fd lk/kkj.k lM+d pyrh jgh 

vkt Nkrh essa ?kqeM+rh vk jgh gS ckr 

jkLrk gS] iSj gS] vkSj /kS;Z pyrk tk jgk gS 

fdarq mj esa D;ksas mnklh “kki&lh 

izR;sd psgjs ij fyfi tks jk[k lh 

izk.k gS] vkS] cqf) dk Hkh dk;Z pyrk tk jgk gS 

o{k gS] cy gS] ân; esa vkst Hkh rks de ugha gS 

fdarq mj essa vJq gS vfr Eyku Hkh 

foo”krk dk lgt vuqeku Hkh 

Lusg gS] vkn”kZ gS] vkS] rst Hkh rks de ugha gS 

rdZ gS vkS rdZ dk jk{kl gekjs ckgq esa gS 

fdarq fpUrk xquxqukrh vklxquh 

ekSu ys cSBh O;Fkk cudj xquhAÞ6 

 

bl dfork esa vkReijdrk dk Loj gS ij vkRedsafnzr izo`fŸk;ksa 

dh ifjf/k ls ckgj tkus vkSj ckgj dh nqfu;k ds vuqHko dks 

vius Hkhrj “kkfey djus dk iz;kl Hkh gSA vkRe&Lohd`fr;k¡ 

vkSj ;FkkZFk ds chp dk la?k’kZ o fojks/k bl dfork dh 

vkReijdrk dks ,d foLr`r ifjis{; iznku djrk gSA  

eqfDrcks/k dh dfork gS && 

ÞeSa vius ls gh lEeksfgr] 

eu esjk Mwck fut essa ghA 

esjk Kku mBk fut esas gh] 

ekxZ fudkyk vius ls ghA 

------------------------------------------------------- 

esjk tx ls fonzksg gqvk ij] 

eSa vius ls gh fonzksghA 

xgjs vlarks’kdh Tokyk] 

lqyx tykrh gS eq>dks ghAÞ7 

vUrn”kZu “kh’kZd dh bl dfork esas dfo Lo;a dks lk{; dh 

rjg j[krk gS vkSj la”k;] Hkze] }a} dks vfHkO;Dr djrs gq, ,d 

,slk ewY; ikuk pkgrk gS ftlls og vkRelarks’k ik ldsA ;g 

vkRelarks’k okLro esa vkRe&eqfDr ls gh laHHko FkhA 

vkRe&eqfDr vFkkZr~ vkRe dk cká ls vr%la?k’kZA  

 

^^ fQj ogh ;k=k lqnwj dh 

fQj ogh HkVdrh [kkst Hkjiwj dh 

fQj ogh vkRepsrl var%laHkkouk 

---------tkus fdu [krjksa ls tw>s ftanxh!! 

viuh /kd/kd 

esa nnhZys QSys&QSysiu dh feBkl] 

;k fu%LokRe fodkl fodkl dk ;qx 

ftldh ekuo xfr dks lqudj 

rqe nkSM+ksxs izR;sd O;fDr ds 

pj.k &rys tuiFk cudj !!**8 

 

Li’V gS fd eqfDrcks/k ds fy, vkRepsrl Hkko tupsrl Hkko 

dh O;kidrk rd igq¡pus dk izFke lksiku gS tgk¡ vkReihMk+ 

la/k’kZ djrh gS ]foLrkj ikrh gS vkSj ijihM+k ds lek/kku ds 

fy, vkReksRlxZ dh lhek rd izLrqr gks tkrh gSAfu%lansg 

Hkjiwj dh [kkst djus okys eqfDrcks/k dh dfork esa vkReijd 

ewY; fo”opsrl ewY; ls tqM+dj vR;ar xgu o O;kid lanHkksZa 

esa vfHkO;Dr gqvk gSA  

 

lanHkZ lwph 

1. ubZ dforkdk vkRela?k’kZ] xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] i`0 169 

2. eqfDrcks/k dh rhu dfork,¡] uhydkar] i`0 22 

3. ubZ dfork dk vkRela?k’kZ]eqfDrcks/k] i`0 45 
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4. pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS] xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] i`0 200 

5. 5-rkj lIrd izFke] la0 vKs;] i`0 23 

6. eqfDrcks/k jpukoyh Hkkx & 5] la0 usehpanz tSu] i`0 45 

7. rkj lIrd ¼izFke½] la0 vKs;] i`0 67 

8. pk¡n dk eq¡g Vs<+k gS]eqfDrcks/k] i`0 36 
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