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feFkdh; vkykspuk ds fofo/k vk;ke 

MkW- e/kqyrk O;kl 

lg;ksxh izk/;kid] jsokcsu iVsy dkWyst] HkaMkjk] महाराष्ट्र] Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

feFkd 'kCn dh vkykspuk ls iwoZ gesa vkykspuk dks le>uk 

vko';d gSA vkykspuk] lekykspuk] vaxzsth ds ^^fØfVflT;] 

^fjO;wa vksfifu;u** vkfn 'kCnksa ds flok laL— r dh Vhdk 

O;k[;k vkfn vFkksZ esa bldk O;ogkj gksrs ns[kk x;k gSA 

lk/kkj.kr% lekykspd dk drZO; ;g le>k tkrk jgk gS fd 

og dfo vkSj dkO; ds nks"k ,oa xq.kksa dh ijh{kk djs] mRd"kZ 

vid"kZ dk fu.kZ; crk;s vkSj mins;rk ;k vuqins;rk ds 

lEcU/k esa ijke'kZ ns] ij vkykspd lukru dky ls fuEu 

fyf[kr ckrksa esa ls ,d nks] ;k rhu dk;Z djrs vk;s gSa] 

fo'ys"k.k O;k[;k vkSj mRd"kkZid"kZ fo/kkuA1 

dqN u;s iafMrksa dk er gS fd lekykspuk esa mRd"kZ ;k vid"kZ 

dk fu.kZ; ugha gksuk pkfg,A ouLifr 'kkL=h ccwy vkSj xqykc 

ds lkSan;Z ;k xq.kksa dh ek=k ij fopkj ugha djrk og dsoy 

mudh tkfr dk Hksn crkrk gSA blh izdkj vkykspd dks Hkh 

vkyksP; xzaFkdkj dh tkfr dk fu.kZ; djuk pkfg,A xq.k vkSj 

nks"k dh ek=k dk ughaA2 

feFkd dh O;k[;k ,oa ifjHkk"kk vusd ns'k&fons'k ds fo}kuksa us 

vius&vius rjhds ls dh gS] dksbZ lkfgR;] dksbZ /keZ laL—fr] 

yksddFkk foKku ls tksM+rk gS] rks dbZ fo}ku bls 

,sfrgkfldrk] nSfod Hkkouk vkfn ls lacaf/kr ekurs gSa] bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd feFkd dks ,d ifjHkk"kk esa cka/kuk 

tfVy dk;Z gSA feFkdh; vkykspuk vkSj O;k[;k dk {ks= 

vR;Ur O;kid gks x;k gSA 

 

feFkd dh O;k[;k fo}kuksa ds vuqlkj  

^^,ulkbZDyksihfM;k vkWQ lks'ky lkbZaflt** esa feFkd dks 

yksdlkfgR; ds leku tkfrxr bPNk vkSj fopkjksa dk Li"V 

ek/;e ekuk x;k gSA yksdlkfgR; vkSj feFkd dk ewyHkwr varj 

;g gS fd feFkd vykSfdd lalkj dh dFkk gSA nksuksa esa 

vkSiU;kfld dFkk mifLFkr jgrh gSA bl /kkj.kk ls nks rŸo 

Li"V gksrs gaSA blesa dFkk rŸo dh mifLFkfr mldk /kkfeZd 

ifjos'k vkSj mldh vykSfdd lalkj ls lEc)rk gSaA 

uh'rs ds vuqlkj] feFkd mBrh gqbZ lkoZHkkSe Hkkouk vkSj lR; 

dk foy{k.k :Ik gSA Jh- gSjYM ds f'kfyax ds vuqlkj feFkd 

,d lkfgfR;d ek/;e gSA tks laL—fr ds ewy vkSj xw< xgu 

vkLFkk vkSj fo’okl dh vfHkO;fDr ds fy;s fo'ks"k #i ls 

miyC/k gSA izfl) eukSoSKkfud ^^;qax** us feFkd dks lekt dks 

laxfBr djusokyk rŸo ekuk gS vkSj blds fy;s mUgksaus 

lkeqfgd vpsru dk fl)kUr izLRkqr fd;k gSA ;g lkeqfgd 

vpsru futh miyfC/k ugha gS] oju~ ekul esa vkfne ;qx ls 

orZeku ;qx rd lEiw.kZ ekuo esa tkfr ds laLdkj lekfo"V 

jgrs gSa ;s laLdkj fcEc ds #i esa gksrs gSa vkSj bldh 

vfHkO;fDr feFkd ds #i esa gksrh gSA  

 

feFkd ds lanHkZ esa fo}kuksa dk n`f"Vdks.k  

1- feFkd vkSj Hkk"kk ,d nwljs ds iwjd gS  

2- Hkkouk vkSj vkLFkk dk vfuok;Z :i 

3- feFkd ,d /kkfeZd dFkk gS 

4- feFkd lkfgR; dk ek/;e gS 

5- feFkd lkekftd laxBu dk ek/;e 

6- nSoh; Hkkouk ls ekuoh; Hkkouk dh vfHkO;fDr 

7- tkrh; lkaL—frd psruk 

8- ,sfrgkfld lR; dks izdV djus dk ek/;e 

9- dyk vkSj ;FkkZr dk leUo; 

10- Hkk"kk dk ewy :i 

11- feFkd vkSj n'kZu 'kkL= dk laca/k gS 

12- feFkd ,d vfo"dkj gS 

13- vkRefu"Bk vkSj euksfoKku 

14- okLrfodrk dh vfHkO;fDr 

15- eu dh nfeRk bPNk 

16- O;fDr vkSj lekt ds chp rkjrE;  

 

feFkd vkSj Hkk"kk ,d nwljs ds iwjd gS % /keZ vkSj feFkd ds 

chp varj djuk dfBu gS MkW- jes'k dqary es?k&feFkd ls 

vk/kqfudrk rd vkykspuk feFkd rŸo oLRkqr% Hkk"kk dk iwjd 

gSA Hkk"kk dks le`) djus vkSj Hkk"kk }kjk le)̀ gksus esa os ,d 

nwljs ds iwjd gSA feFk% iwjd ,oa feFkd vkfn] ekuo ds fpUr 

esa lafpr vusd vuqHkwfr;k¡ feFkd ds :Ik esa izdV gksus ds fy;s 

O;kdqy jgrh gSaA ijarq Hkk"kk ds ek/;e ls tc og izdV gksrh 

gSa rks Åij ls ,dkaxh] rdZghu vkSj feF;k tku iM+rh gSA 

ijUrq xgjkbZ ls ns[kus esa og euq"; ds vUrZxr dks vfHkO;Dr 

djus dk ,d ek= lk/ku gS] dkO; fp=] dFkk vkfn ds :i esa 

euq"; tks dqN jpukRed iz;kl djrk gSaA feFkd mls izsfjr 

vkSj le)̀ djrs jgrs gSA Hkk"kk ds fcuk euq"; vius vfLrRo 

dks O;Dr ugha dj ldrkA 

fdlh Hkh lajpuk ds fofHkUu in ukeksa ,o /kkj.kkvksa ds lEcU/kksa 

ds chp fu;e lw= xaqFkus ij Hkk"kk dk fo/kku gksrk gSA tks ek= 

'kCnkFkZ gh ugha gSA laca/krk gS] laizs"k.k gS vkSj KkukuqHko gS bl 

izdeZ esa Hkk"kk ds okfpd rFkk Hkk"kk oSKkfud ds #i esa gh] 

feFkd Hkh ,d Hkk"kk gSa ;gh ugha ukrsnkjh Hkh] vkfFkZdrk Hkh] 

vf/kjpuk ¼dyk] /keZ] foKku vkfn½ Hkh fof'k"V izdkj dh 

Hkk"kk,¡ gSaA3 

feFkd vkSj lkfgR; rŸo ,d gS % feFkd vkSj lkfgR; rŸo ,d 

gS lkfgR; dyk dh lt̀u izfØ;k] feFkd dh l`tu izfØ;k ls 

vyx] fjp;MZ pst us dgk gS fd feFkd gh lkfgR; gSA fjpMZ 

pst dh bu ckrksa ls lger u Hkh gqvk tk; rc Hkh feFkddkj 

dh rjg dykdkj Hkh vius vpsru esa lafpr laLdkjksa dh 

vfHkO;fDr iznku djrk gSA 
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feFkd lkfgR; ds fudV gS% lkfgR; ds {ks= feFkdksa ds vorj.k 

dk ,d #i /kkfeZd vkLFkk ls mudk iz;ksx Hkh gSA fgUnh ds 

e/;;qxhu dkO; esa jked`".k] f'ko vkfn dh dFkk blh izdkj ds 

mnkgj.k gSA feFkd thou ds fy;s vifjgk;Z gS vkfn ^^,l 

fjpMlZ** us dgk gS feFkd ds fcuk equ"; vkRek jfgr Øwj Ik'kq 

dh rjg gks tk;sxk ;fn euq"; }kjk vftZr bu feFkdh; 

ijEijkvksa dks ,dk,d lekIr dj fn;k tk; rc Hkh ekuo 

u;s&u;s feFkd x<+ ysxkA 

 

feFkd ,d vkfo"dkj gS % vkfo"dkj dk rkRi;Z fdlh izLrqr 

okLrfodrk esa ls izeq[k fopkjksa dh vo/kkj.kk vkSj dYiuk ds 

ek/;e ls iqu% vfHkO;Dr djuk bl fof/k ls ;FkkZrokn rd 

igqaprs gSA feFkd fdlh ,d jk"Vª ;k ekuork laL—fr ds ys[ks 

tks[ks gSaA feFkd fdlh lekt dh laL—fr ds vk/kkj ij xBu 

;k lajpuk dks izdV djrs gSaA ftlds Åij mlds mi#iksa ds 

dyk /keZ] foKku] dkuwu uSfrdrk ds foeq[k ,'o;Z okys Lo.kZ 

;qxhu egkizlkn [kM+s fd;s x;s gSA 

^^feFkd vuqHkfr vkSj dYiuk ij vk/kkfjr gksrk gSA blfy, 

feFkd lkoZHkkSe dYiuk gSA** dYiuk'khyrk ds QyLo:Ik 

feFkd lkaL—frd ,oa /kkfeZd psruk dks u;s ifjizs{; esa izLrqr 

djrk gSA ;FkkFkZrk dks Hkh feFkdh; psruk cny nsrh gSA 

feFkdh; ifjdYiuk ,sfrgkfld cks/k dks rks foLe`r dj nsrh gS] 

ysfdu viuh   iz—fr ls lkekftd psruk dks Hkh txkrh gSA 

bfrgkl esa tc&tc fons'kh vkØe.kksa vkSj nklrk us gekjh 

psruk dk ijkt;] vieku vkSj Øwj izfrcU/kksa dks dqpyus dh 

dksf'k'k dh gSa] rc&rc bu feFkdksa us gekjs jk"Vªh; pfj= dh 

flQZ vfHkO;fDr gh ugha nh] cfYd mu pfj=ksa dh t;?kks"k dh 

gSA dfo fnudj dh dqN iafDr;ka nz"VO; gSa & 

  

^^js jksd ;qf/kf"Bj dks u ;gak 

 Tkus ns mudks LoxZ /khj 

 Ikj fQjk geas xkaMho] xnk 

 ykSVk ns vtqZu Hkhe ohjA 

 dg ns 'kadj ls vkt djsa 

 os izy; uR̀; fQj ,d ckj 

 lkjs Hkkjr esa xwat mBs 

 gj&gj ce dk fQj egksPpkjA** 

 

Jh- txnh'k izlkn JhokLro ds vuqlkj & feFkd ekuoh; 

Lora=rk dks Bksl 'kDy iznku djrh gS ,d ,slk #i gS tks 

fdlh vU; ek/;e ds }kjk ugha fd;k tk ldrk gSA 

txnh'k izlkn JhokLro & u;h dfork mn~Hko vkSj fodkl % 

feFkd euq"; dh ctk; ekuork ds lkeqfgd vodk'k ls gSA 

feFkdks ds }kjk gh ge izrhdks ds ek/;e ls ekuo tkfr ds 

iqjkru ,sfrgkfld ,oa vk/kqfud vuqxeu djrs gSa izrhd feFkd 

ugha gSa D;ksafd nksuksa lkaL—fr miknku gSA4 

vk½ euq"; izrhd fLFkfr dh yhykvksa esa vxqfBr vFkksZ dks [kkstk 

djrs gSa% MkW- txnh'k izlkn JhokLro us feFkd dks vkfne 

euq";ksa ds ekufld HkkSfrd thou dk izrhdkRed dFkk laxzg 

dgk gSaA izrhd fLFkfr dh yhyk esa voxqafBr vFkksZ dks [kkstk 

djrs gSaA feFkd oLrqr% vU; vkRefu"B vkSj euksoSKkfud gksrk 

gS %  

^^feFkd oLrqr% vkRefu"B vkSj euksoSKkfud gksrk gS og 

lkalkfjd ;FkkZr dk ekuoh; vuqHkwfr;ksa dh 'kCnkoyh esa izLrqr 

djrk gSA5 

Ýk;M us feFkdksa dh l`f"V ds ewy esa nfer ;kSuo`fŸk dh ,d 

fof/k dks Lohdkj fd;k gS rks ;qqax us ^lkeqfgd vpsru* dk 

fl)kar izLrqr fd;k gSA Ýk;M us fdlh ò) dqyT;s"B ds izfr 

iq=ksa ds fonzksg] dqyT;s"B dh gR;k vkSj ukfj;ksa dh eqfDr tSlh 

?kVukvksa dh dYiuk djds feFkd dk jgL; lqy>kuk pkgk gS 

ysfdu lkoZHkkSe feFkdksa dh ;g O;k[;k loZ= gh xzkgÓ ugha 

ekuh tk ldrhA ,sls vusd feFkd gSa ftudk laca/k ;kSuo`fŸk ls 

ugha tksM+k tk ldrkA 

feFkd eas dYiuk vkSj ;FkkFkZ dk leUo; gksrk gSA dYiuk ds 

ek/;e ls dfo ;k dykdkj viuh vuqHkwfr;ksa dks dykRed :i 

nsrs le; ek= ltZukRed dYiuk ls gh viuh vfHkO;fDr dk 

ek/;e cukrk gSA lfØ; dYiuk dh izfØ;k ;FkkFkZ ij fVdh 

gksrh gSA feFkd dYiuk,a Hkh dyk vkSj dk;Z esa laLdkfjr 

gksdj ,sfrgkfld psruk dk vk;kRrhdj.k djrh gSA ys[kd 

ykfyR;&rRo esa feFkdh; psruk dk rFkk ekuo rRo esa /kkfeZd 

psruk dk lkeatL; djrs gSA vFkkZr os dYiuk esa Hkh /kkfeZdrk 

dk Lo:Ik ns[krs gSaA6 

 

fu"d"kZ ds #i esa ;gh dgk tk ldrk gS fd feFkd cgqvk;keh 

'kCn gS ftldks fdlh ,d ifjHkk"kk esa ugh cka/kk tk ldrkA 

dqN fo}ku feFkd dks /kkfeZd dFkk ds :Ik esa Lohdkjrs gS] 

mlds vk/kkj ij vusd xzaFk fy[ks gS] oSfnd&iqjkf.kd feFkd 

dkO;] jkek;.k vkfJr feFkd egkHkkjr vkfJr feFkd dkO; 

vkfnA 

dqN fo}ku feFkd vkSj Hkk"kk dks iwjd ekurs gS dqN Hkk"kk dh 

fo—fr ekurs gSa] dqN ds fy;s Hkkouk vkSj vkLFkk dk vfHkUu 

:i gS] /kkfeZd dFkk gS lkfgR; dk ek/;e gS] lkekftd laxBu 

dk ek/;e gS] nsoh; Hkkouk ls ekuoh; Hkkoksa dh vfHkO;fDr gS] 

vke izrhdkas dk xqaBu gS] lkaL—frd psruk ,sfrgkfld lR; dks 

izdV djus dk ek/;e] feFkd dyk vksj ;FkkZr dk leUo; gs] 

feFkd vkfo"dkj gS] izopu o Hkk"k.k gS] vkRefu"B vkSj 

euksfoKku gS] ekuo dh nfer bPNk dh vfHkO;fDr O;fDr vkSj 

lekt ds chp rkjrE; LFkkfir djusokyk ftl izdkj lkxj 

dh O;k[;k ugha dh tk ldrhA mlds xq.k&/keZ vkSj xgjkbZ 

dk lgh&lgh vuqeku ugha yxk;k tk ldrk] ogh fLFkfr 

feFkd dh gSA ;g lR; gS] feFkd vfHkO;fDr dk ek/;e gS] 

vfHkO;fDr dk vk/kkj D;k gS] ;g rdZ dk fo"k; u gksdj 

fpUru dk fo"k; gSa] feFkd dh xgjkbZ;ksa esa >kads] thou dk 

lR; 'kk;n ogha feysxkA 
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104  

2. gtkjh izlkn f}osnh & iqLrd lkfgR; lgpj yksdHkkjrh; 

izdk'ku bykgkckn] ISBN No. 978-81-8031-775-0 i`"B 

105  

3. jes'k dqary ess?k&feFkd ls vk/kqfudrk rd] ok.kh izdk'ku 

ubZ fnYyh ISBN No. 978-81-8143-932-1, i`"B 10 

4. MkW- txnh'k izlkn JhokLro & iqLrd u;h dfork mn~Hko 

vkSj fodkl 

5. jes'k dqary ess?k&feFkd ls vk/kqfudrk rd] ok.kh izdk'ku 

ubZ fnYyh ISBN No. 978-81-8143-932-1, i`"B 18 

6. jes'k dqary ess?k&feFkd ls vk/kqfudrk rd] ok.kh izdk'ku 

ubZ fnYyh ISBN No. 978-81-8143-932-1, i`"B 148  

http://www.hindijournal.com/

