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oSf'od uO; vk/kqfudrkokn dh pqukSfr;k¡ 

Jo.k dqekj 

lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh½] III/2,fo'ofo|ky; vkokl] lsDVj&III, jsthMsUlh jksM+] jkrkukMk] tks/kiqj] राजस्थान, Hkkjr 
 

 

çLrkouk 

vkt Hkwe.Myhdj.k ds nkSj esa vgeU;rk bruh c<+ x;h gS fd 

O;fDr vk/kqfudrk ls laØfer gks x;k gSA ,d vksj dfork ds 

cnyrs gq, izfreku] nwljh vksj iwathokn dh /kkSal] e/;eoxhZ; 

thou ;FkkFkZ dk la?k"kZ] blds chp esa LoRo dh igpku rks 

nwljh vksj miHkksDrkokn dk frfyLe ds chp mÙkjlajpukokn 

,oa mÙkjvk/kqfudrk dk uO; cks/k dh VdjkgV ekuo tkfr ds 

fofHkUu okn fopkj] bfrgkl] iwath dk Hkxoku Hkh ej x;k gSA 

vkt ifjorZu dk nkSj gSA dyk&n'kZu&lkfgR;&rU= lc cny 

jgk gS vkSj u;s laLFkku] u, lkekftd] jktuhfrd rduhdh ds 

dsUnz mHkj dj lkeus vk jgs gSaA uhRFks us ;g ?kks"k.kk dj nh 

fd ^bZ'oj ej x;k gS*A gkykafd fodsanzhdj.k }kjk fofHkUurkvksa 

dks ,dhd`r dj jgkgSA euq"; tkfr esa ijEijk] Hkk"kk&fo'okl] 

yksd:f<+;ksa dh fofHkUurkvksa ds ckn ,d euq"; laosnughu gks 

x;k gS vkt lkekftd ekU;rkvksa esa /keZ] feFkd] ijkHkkSfrd] 

dYiukvksa] eU=&rU= dk tky lc usLrksukcwn gks x;k gS 

euq"; vk.kfod fouk'k dh vksj c<+ jgk gSA Hkkjr esa tkfrokn 

ds na'k ds dkj.k neu vkSj Øwjrk dk rk.Mo vkt gkf'k;k dk 

lekt >sy jgk gSA vkt oSpkfjdh ,oa uO; dkO; l̀tu ls 

ekuo dk fo'okl Mxexk x;k gSA vkt gekjs fy, dqN 

pqukSfr;k¡ gSa ftuds ns'k dh Hkk"kk] tkfrokn] /keZ] /kekZa/krk 

fofHkUu ns'kksa dh ng'kr ,oa {ks=okn ds >xM+ksa us ekuo tkfr 

ds Hkfo"; dks vU/kdkj esa /kdsy fn;k gSA 

 

vkt gekjs lkeus dqN izeq[k pqukSfr;k¡ mHkj dj lkeus vk;h gSa 

og ;s gSa 

1- {ks=okn] 2- vkfHktkR;okn dh ng'kr] 3- cgqyoknh >xM+s] 4- 

iztkrU= dh lqj{kk ds [krjs] 5- ehfM;k] 6- vkSifuosf'kd 

xqykeh] 7- uLyoknh HksnHkko] 8- uO; iwathokn Ny&Nn~e ;qDr 

vo/kkj.kk gS] 9-jktdh; f'k{k.k laLFkkuksa ds [krjs] 10- 

fo[k.Muokn] 11- mÙkj lajpukoknA 

vkt bl Ågkiksg ds ;qx esa fdlh Hkh tkfr ds ekul esa 

^lkeqfgd vopsru* ds :i esa mldk vrhr vk|fcEc cudj 

fo|eku jgrk gS ;g euq"; dh l|&izlwr uO; lksp dk gh 

ifj.kke gS dksbZ Hkh fopkj/kkjk uO; :i ysdj gekjs lkeus 

vkrh gS fdUrq mldk vk| cht ;k jDr cht Hkko bfrgkl ds 

xHkZ esa fNik jgrk gSA 

1- {ks=okn & Hkkjrh; vo/kkj.kk ^olq/kSo dqVqEcda* esa fo'okl 

djrh gS fdarq ;gk¡ fons'kh nso rqY; gS fdarq HkkjrHkwfe dk ,d 

'kwnz fgUnw ikih gS] vNwr gS] og ml olq/kSo ds dqVqEc dk 

fgLlk ugha gSA D;ksafd mÙkjlajpukokn lkSUn;Zoknh l̀f"V djrh 

gS fdUrq fn[kus okyh izR;sd lqo.kZ oLrq lksuk ugha gksrh gSA 

;g {ks=okn Hkh vkt fn[kkok gks x;k gSA vkt fcgkj e/;izns'k 

esa jgus okyh tutkfr;ksa dh ;kruk dh vksj /;ku {ks=h;rk ds  

dkj.k gh x;k gS jkgh eklqe jtk dk miU;kl ^vk/kk xk¡o* ,d 

izns'k fo'ks"k ds eqlyekuksa dh leL;kvksa & 'kadkvksa dks blh 

n`f"V ls mBkrk gSA blh izdkj f'ko izlkn flag dk uhyk pk¡n 

esa Hkh {ks=h;okn ;k LFkkuh;rk dks egÙo fn;k x;k gSA vk;ksZa 

dk {ks=okn mÙkj dq# ¼#l½ gS] vkeq nfj;k xat gS] oksYxk gS 

ftls dkYifud :i esa LoxZ] vUrfj{k ;k /kzwo ns'koklh ,oa 

panzyksd ds ,fy;Ul ds :i esa ekudj {ks=okn dk naHk Hkjrs gSa 

& ^ge Hkwfe dks gh LoxZ cukus vk;s gSaA* 

 

2- vkfHktkR;okn dh ng'kr & vkt jktLFkku esa izR;sd ftys 

esa dksbZ u dksbZ nfyr O;fDr dh csjgeh ls fiVkbZ dj nh 

tkrh gS] vjktdrkoknh nkSj rS;kj fd;k tk jgk gSA tks 

lfn;ksa ls igys pyk vk jgk FkkA 

 

^vkpk;Z us= can fd;s gq, gSaA 

Hkjh lHkk esa nzksinh dk phj gj.k gks jgk gS 

lO; lkph ekSu gSA* 

orZeku ;qx esa Hkh egkHkkjr ds vU/ks ;qx dh iqujkof̀Ùk ns[kus esa 

feyrh gSA fo'o dh nks 'kfDr;k¡ iwathifr ,oa etnwj ;k e/;e 

oxZ ds :i esa O;kIr gS bl la?k"kZ esa vfHktkR;okn dh thr 

gksxh & 

 

^nks lqUnfj;k¡ yM+ jgh gSa ,d xtxkfeuh gS 

nwljh galxkfeuhA 

,d fnu muds izseh lalkj ds nks oxksZa esa caV tk;saxsA 

ml le; ;k rks egkla?k"kZ gksxk ;k fo'o;q)AA*1 

vkfHktkR;okn ,d rjg ls laLd`fr dh i{k/kjrk gS ,d ekl 

dYpj ¼yksd laLd`fr½ gS rks nwljh ,fyV dYpj vkfHktkR; 

dYpj nks :iksa esa :ikf;r fd;k gSA vkbUlVhu us E=mc2dk 

lw= nsdj vkfHktkR; vFkkZr~ E = ,fyV tkfr ¾ nzO;eku ,oa 

izdk'ko"kZ2 ¼izdk'k dk osx½ ds :i esa lekt 'kkL=h; O;k[;k 

dh x;h gS tks O;f"V ,oa lef"V :i esa O;fDrokn ,oa lkekU; 

turk dk ifjpk;d gSA 

;g gkbZ vkVZ ,oa yks vkVZ ds :i esa dkO;txr~ ,oa thou 

txr~ esa fo|eku gSA tks Hkkjrh; laLd`fr esa pwgk vkSj ukx :i 

esa] ukx vkSj x#M+ :i esa] jke ,oa jkeflag :i esa nks oxksZa esa 

izrhdkRed :i esa fo|eku gSA vkfHktkR; oxZ uj O;k/k :i esa 

tksad dh rjg ^;qx nsork* cudj ;{k ^uj fi'kkp* ds :i esa 

[kwu ihrk gS rFkk euq"; dk izk.kkUr dj nsrk gS & ^;qx dk 

nsork* dfork esa dfooj panzizdk'k flag us uj fi'kkp^* 

vkfHktkR; oxZ dk o.kZu fd;k gS & 

 

^rkjksa dh ekyk igus ,d fu"izk.k nsork fnu&jkr 

riL;k fd;k djrk gS] ok;q] ikuh] vfXu] izdk'k 
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bu lc ij mldk vf/kdkj gS ;fn J)k ls dksbZ 

mlds pj.k Nw ysrk gS rks og Øq) gks mBrk gS 

gkFkksa ls ghu gksus ij Hkh idM+ ysrk gS 

eq[k foghu gksus ij Hkh [kwu pwl ysrk gS 

vkSj rc rd ugha NksM+rk] tc rd mlds izk.k fudky ugha 

ysrkA*2 

 

3- cgqyoknh & cgqtu lekt ds mRFkku ds fy, ljdkj us 

vusdksa O;oLFkk,¡ dh Fkh fdUrq tkfr Hksn] Hkk"kk Hksn] {ks=Hksn] 

pkj o.kZ Hksn] laiznk; Hksn] /keZ Hksn ,oa vYila[;d] nfyr] 

fiNM+k oxZ ds foi{k esa cgqyoknh i{k/kjrk dk udkc vks<s 

lH;tu ;k laHkzkr ek= yksd dyk dks ^fdUuj lH;rk* dgdj 

ifjgkl djrs gSaAD;ksafd cgqyokn dh odkyr djus okyk 

lH;tu gSA muds fy, yksd Hkk"kk] yksd laLd`fr ek= 

euksjatu dh oLrq gSA mudh uhfr] jktuhfr iztkrU= dks 

vjktdrkoknhA cukus dh gksrh gS muls ;kpuk djuk ek= 

[;kyh iqyko gS & ^;kpuk* dfork esa dq¡oj izdk'kflag pkSgku 

us mn~/k`r fd;k gS & 

 

xjtrh gqbZ mÙky rjaxksa dks ns[kdj 

geus ty ds Lokeh o#.k dh cM+h izkFkZuk dh 

;kpuk djrs gq, dgk Hkxoku gesa ,d ty;ku ns nksA 

os eqldjkrs gq, cksys] iq= rqEgkjh euksdkeuk iw.kZ gksxhA 

ysfdu rc tc rd rqe vius ckgqcy ls rSj 

dj leqnz dks ikj dj yksxsA*3 

 

cgqyokn dh odkyr djus okys cgqHkk"kk Hkk"kh gS & os viuh 

ok.kh] eu] opu ls izfriy cnyrs jgrs gSa ^e`xr`".kk* dfork esa 

cgqyoknh ds O;ogkj dks dfo us mn~/k`r fd;k gS & 

 

^O;kl ls O;kdqy gksdj lkeus ns[kk 

,d lkxj ygjk jgk Fkk 

mRlqdrk ls ogk¡ igq¡ps rks 

jsr dk tyrk gqvk jsfxLrku feykA*4 

 

vkt cgqyoknh >xM+s brus O;kid Lrj ij gks x;s gSa 

'kSo&'kkDr&oS".ko&ckS)&tSu ,oa eqfLye dh fopkj/kkjkvksa ds 

>xM+s fufeZr fd;s x;s gSaA 

bldk dkj.k nso tkfr dh cgqlaLd`fr;ksa dk feJ.k gS & ;s 

nso tkfr dh nl laLd`fr;k¡&vejdks"k esa vejflag us mn~/k`r 

dh gS& 

^Hkwr&fi'kkp];{k&j{k&xU/koZ&fdUuj&otzfl)&fo|k/kj&nso&pk

j.kA* ¼vejdks"k½ ls lHkh tkfr;k¡ vk;Z tkfr dk izkjEHk ls vkt 

rd dk fodkl gSA fdarq vuk;Z muesa ugha gS mudh vyx 

laLd`fr Fkh ftUgsa nzfoM+] lgtfl)] dksy ,oa vkfLVªd i;kZ; 

:i esa tkuk tkrk gS tks ,d gh gS fdUrq nfyr gS mÙkjkis{kh 

gSaA 

4- iztkrU= dh lqj{kk ds [krjs & vfHktu ugha pkgrs gSa fd 

,d lekt gks ftlesa HkkbZ pkjk gks] izse gks] ,d 'kq) 

ekuorkoknh lksp gks] ,d gksus dk Hkko gks] mlus ^Hkkjrekrk* 

dks 'kkfir dj j[kk gS og d`".k o.khZ ek¡ vFkkZr~ dkyh ek¡ 

izR;sd uxj fuxe dh lM+dksa ij >kM+w fudky jgh gS og 

vk¡[kksa ij iV~Vh ck¡/k dj bUnz :ih d̀".kpanz dks 'kfDr :ik 

lafLFkr gksdj 'kki nsuk dh ?kks"k.kk djrh gS & 

 d`".k lquks! ;fn esjh lsok esa cy gS@lafpr ri esa 

/keZ gS@rks lquks d`".k@------lkjk rqEgkjk oa'k@mlh rjg ikxy 

dqÙkksa dh rjg@,d&nwljs dks ijLij QkM+ [kk,xkA rqe [kqn 

mudk fouk'k djds dbZ o"kksZa ckn@fdlh ?kus taxy 

esa@lk/kkj.k O;k?kz ds gkFkksa ekjs tkvksxsA5 ;gk¡ ij iztkrU= dk 

izgjh Lo;a fo/kehZ gS Lo;a tkfroknh Js"Brk dh cw vkrh gS 

D;ksafd ;g ;{k ¼izsr½ gS og ,d fujhg izk.kh dk [kwu dks ihus 

dk vknh gSA vU/kk ;qx dk ^d"̀.k* d`".k o.khZ ugha gS og d"̀.k 

panz gS vFkkZr~ bUnz gSA d̀".k&Xokfyu dks NsM+us okyk ugha gS] 

NsM+us okyk rks d`".k panz gS ;gk¡ ^izca/k oØrk* }kjk ik= ^d`".k* 

dks okd~Ny }kjk fofPNfr iw.kZ <ax ls uO; d`".k vFkkZr~ bUnz 

dks LFkkfir fd;k x;k gS vFkkZr~ og d̀".k u gksdj d`".kpanz] 

bUnz gSA D;ksafd nzfoM+ uan oa'k ds d`".k dks 'kØ oa'kh bUnz us 

dkjkxg̀ ¼dkyk ?kj½ esa Mky fn;k FkkA vr% d̀".k vkSj bUnz 

laKk fopyu gSA d̀".k ij uO; d`".k ;k mÙkjd̀".k dk 

miLFkkiu gSA vr% Nfy;k bUnz gSA Ny&Nn~e "kM~;U=dkjh 

bUnz tky bUnz dk gSA d`".k rks ;ksfxjkt gSA bUnz dks iqjk[;ku 

esa d`".k dk gUrk ;k gR;kjk tjk ¼tkj½ O;k/k ds :i esa crk;k 

x;k gS ¼vU/kk;qx½ /keZohj Hkkjrh us laKk fopyu }kjk d̀".k ij 

bUnz dh vorkj.kk dh gSA tks ikB] miikB ;k mÙkj ikB ds 

:i esa] dk.M ;k mÙkj dk.M ds :i esa ^vU/kk&;qx* esa ukVd 

ds lekiu esa ^izHkq dh eR̀;q* tkj ¼bUnz½ 'kkgh us d`".koaf'k;ksa dks 

Jhd̀".k ;k :lh ¼tkj½ d̀".k ekj Mkyrs gSaA iwjk dky esa ftl 

izdkj nzfoM+ksa dk iztkrU= Fkk] uan ckck ds ukS ukxoa'k Fks 

mudks ikrky ;k xÙkZ esa Hkstdj fofu"V fd;k Fkk ogha 

;wjksfi;u bUnz laLd`fr vkt ds iztkrU= dks Nk;k :i esa yhy 

jgh gSA ogha uj&O;k/kz lH; 'kSyh esa ujflag vorkj vekuqf"kd 

o`fÙk }kjk i'kqifr cu dj lR;oknh ;qf/kf"Bj ls iw.kZ lR; 

cksyus ls igys gYykcksy ;k uxkM+k ctk nsrk gSA vkt ml 

lo.kZoknh d̀".kik'oZ udqy ;k fo/kehZ dh diViw.kZ uhfr ftlesa 

izfrfgalk] vuhfr ,oa izfr'kks/k vU/kccZj i'kq ¼ujflag½ iqu% 

tkx`r gks x;k gS tks iqu% ukjh dks ikapkyh ¼ik¡p O;fDr;ksa dh 

iRuh½ rFkk lq/kks&/ku ;k ?kukuan dks ^nq;ksZ/ku* ?kksf"kr dj uO; 

mÙkjdk.M x<+uk pkgrs gSaA ftlesa iztkrU= dk fouk'k fuf'pr 

gSA vkt dk vfHktu f=d~ n'kZu Å¡ vFkkZr~ uO; iwathokn }kjk 

lr~] jt ,oa re ekb.M] euh ,oa ely rhuksa edkj 'kfDr ;k 

vklqjh 'kfDr lEiUu gSA ogha vlqj gS] nSR; gS fdarq cnuke 

uanoa'kh ds ;ksxh Xoky ;k es?k&Xoky nzfoM+] d`".k&Xoky dks 

dyqf"kr djrk gSA tks vkt dk loZgkjk gS] nfyr gSA ek= 

uLyoknh ;k tkfroknh HksnHkko tks d̀".k ¼dkys½ rFkk bUnz 

¼yky ;k ihr ;k xksj½ o.kZ dk feF;k Hkze mnkÙk iqjkus ekWMy 

yM+us&>xM+us esa uO; :i /kkj.k dj jgs gSaA 

 

^igpku ogh dysoj cnyk gS 

O;oLFkk iqjkuh gS vUnkt cnyk gS 

lksp ogh fdarq nf̀"V cnyh gSA jax cnyk gSA* 

 

iztkrU= esa vjktdrk dk dkj.k bUnz dk ,fi:l ¼mÙkjdq#½ 

vFkkZr~ Js"B ns'k dk gksuk vFkkZr~ _l~] jhl] jkl] :l] jl :"k 

& :lA iq&:lA fjfl & :lh] yky jax okys] frjaxk esa mÙkj 

¼Åij½ dk jax & :lh ;k yky gS & 

 

^esjk twrk gS tkikuh] irywu bafXyLrkuhA 

flj ij yky Vksih :lh] fQj Hkh fny gS fgUnqLrkuhA* 

 

bl ns'k dk rkt ^yky Vksih* :lh gS] ogk¡ ekLdks ;k ^ekLd* 

Nn~e:i esa Qjsc ukV~;:i dh ijEijk gS] yky >.Mk Åijh 

jax] yky ØkfUr] jDrcht] yky ;k Hkxok jax] yky ehukj 

^v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk* v#.k ,oa o#.k nksuksa bUnz ds 

yky o.kZ ds i;kZ; gSaA dq¡oj izdk'k flag pkSgku us fy[kk gS & 

 

eSa fy;s yky >.Mk dj esa 

http://www.hindijournal.com/
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gS yky olu gS yky ØkfUr 

_f"k dgrs Fks yfyrk v#.kk 

usrk dgrs gSa yky ØkafrA6 

 

5- ehfM;k & vfHktu }kjk izlkfjr uO; lwpuk] izkS|ksfxdh 

lapkj ek/;e gS tks ^gYykcksy* esa fo'okl djrk gSA lR; ls 

/;ku gVkrk gS ^/keZ* Hkfo";ok.kh ds >k¡ls }kjk ^Øksuksyksth* 

vFkZ'kkL= dks etcwr djus ds fy, vius ^ik'ks* Qsadrk gSA 

vkt ehfM;k ,d gfFk;kj dh rjg gSa tks izfrfØ;koknh gSA 

lHkh pSuy iqjk.k dFkk,¡ tks tYid gSa ÅgkRed] :ide;h gS 

,oa vkyadkfjd ;k peRdkfjd Lokax gS mudks izlkfjr djrs gSa 

ftlesa Jh d`".k ¼bUnz½ dh yhyk,¡] ¼d"̀.k dh yhyk ugha tks 

fuxqZ.k czã dh gSaA½ tks vLlh gtkj vuk;Z ukx yyukvksa dk 

tkj'kkgh 'kkld bUnz dh yhyk gSA vkxs dqN gS -------mins'kA 

ioZ esa efgeke.Mu] feFkdh; izrhd tks xYi gS tks 

vU/kfo'oklksa esa /kdsyrs gSaA laLdkjksa dh ppkZ djrs gSa ftlesa 

tkr deZ ¼tkfrokn½ ,oa ukedj.k ¼tkfrokn½ ls e`R;q rd 

lksyg&fØ;k&dk.M rd ^vFkZ* nf{k.kk ds lk/ku gSaA tUe ds 

lkFk ^lqrd* rFkk eR̀;q ij izsrksa ds ^Vsos* fi'kkp ¼fipd½ 

yxkdj ;teku dks ;K dÙkkZ jkSjo udZ esa /kdsy nsrk gSA 

6- vkSifuosf'kd xqykeh & if'peh mifuosf'kd xqykeh dk ;g 

nkSj gS ;g uO; mifuos'kokn dk tknqbZ rek'kk gS og rhljh 

nqfu;k] Xykscy eSu] lqijeSu ds :i esa Nn~e :i esa Hkxoku 

cudj Hkkjrh; ukjn ls ;K vkgqfr ds fy, ;K lkexzh ek¡x 

jgk gSA Hkkjr vesfjdk] Ýk¡l ,oa :l dk mifuos'kd gSA 

7- uLyoknh HksnHkko & lo.kZ ¼lqugjs½ o.kZ ds o#.k ¼ftml½ 

rFkk d̀".k o.kZ ds Mseu nksuksa dh yM+kbZ jktk ,oa jad dh Hkk¡fr 

vukfndky ls gSA ^o#.k* ikB gS mldk miikB ^bUnz* gS 

uO;ikBA f=d lr~ jt ,oa re ¼Å¡½ ekb.M] euh ,oa elyl 

esa jke dh lhrk dk gj.k djuk & e`x r`".kk ¼ekb.M½ gS rFkk 

bUnz }kjk Nn~e :i esa lksus dk e`x cuuk ¼euh½ vFkkZr~ jt 

rFkk lhrk ;k 'kfp ds lkFk miHkksx djuk re ;k elyl dk 

uO; ikB gSA tks uLyHksn & jke d`".k o.khZ gS rFkk bUnz 

lqo.kZo.khZ dk gh u;k ikB gSA 

8- uO; iwathokn & mifuosf'kd ns'kksa }kjk :i ;k lkSUn;Zoknh 

fparu }kjk oLrq dks uO; :i esa ijkslus dk dke djrs gSa ;g 

uO; lkaLd`frd lkezkT;oknh vo/kkj.kk gSA 

9- f'k{k.k laLFkkvksa ds [krjs & cktkjokn] foKkuokn ds dkj.k 

^lwpuk rU=* us laLFkkuksa] O;oLFkkvksa] iqjkuh fopkj/kkjkvksa ij 

iz'u fpg~u yxk fn;s gSa vkt Nk= fonzksg dj jgs gSa 'kkL=h; 

rFkk u;h leh{kk dk Hkh izcy fojks/k gks jgk gSA 

10- fo[k.Muokn & tkd nsjhnk & us rduhdh Økafr ds 

ek/;e ls fofufeZrokn }kjk :i ,oa izd̀fr dks cny dj 

fo[k.Muokn fFk;jh vkWQ MhdkaLVª'ku dh LFkkiuk dh gSA 

11- mÙkjlapjukokn & dsUnzokn dks rksM+dj fodsUnzh;rkokn dh 

LFkkiukA ;g vfu'p;oknh vo/kkj.kk gSA ;g ^dksjksuk ok;jl* 

dh rjg O;FkZ dk vkrad gS ;g ^mÙkj* esa vf/kd jks;h Post 

'kCn mÙkj vk/kqfud] mÙkj dk.M] mÙkj dq#] mÙkj D;k gS\ 

^dksjksuk* da&jksnfr\ O;FkZ esa D;ksa jks jgs gksA ^lkoZHkwfe* fdUrq 

iz'u fdldk gS\ ;{k dk ¼izsr½ gS] vr% ;{k ls iz'u dkSu djs\ 

rFkk mÙkj esa dk.M gS] e`R;q gS] ikB gS] miikB gS foyklk gS] 

vk'oklu gS] Hkjkslk gS ek= NykokA  
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