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vkBoka n'kd% mn; izdk'k dh dgkfu;ksa esa le; dk lp vkSj foMEcuk 

izhfr ef.k 

ckck lkgsc Hkhejko vEcsndj fo'ofo|ky;] eqtÝiQjiqj] fcgkj] भारत 
 

çLrkouk 

fgUnh dFkk lkfgR; dk vkBoka n'kd vius ;FkkFkZijd 

laosnukRed] euksoSKkfud pfj=k dh mn~Hkkouk rFkk dykRed 

f'kYi&lajpuk ds ftl lè¼ nkSj ls xqtj jgk Fkk] muesa 

ledkyhu dFkkdkj mn; izdk'k dk ;ksxnku mYys[kuh; gSA 

oSfoè;iw.kZ thoukuqHko ls ySl mn; th dh dgkfu;ka reke 

vlgefr;ksa vkSj fooknksa dks ihNs NksM+rs gq, ik'pkR; ekinaM 

ij fVdh fgUnh vkykspuk dh dlkSfV;ksa ds lkeus lnSo ,d 

pqukSrh [kM+h dh gSA budh dgkfu;ksa esa Hkkoksa dh tfVyrk vkSj 

dykRedrk dk  Ük̀axkj gS] ij oks  Ük̀axkj fdlh lk/d ds 

vkuUne; Lo:i dh gh vkHkk izdV ugha djrk] vfirq mlds 

thou dh foHkRlrk ls mRiUu la=kkl] ihiklk] ftthfo"kk] 

vlqj{kk] ,dkdhiu] vkUrfjd&cká la?k"kZ ds lkFk vius ifjos'k 

ls rkjrE; cukus dh tíkstgn esa Lo;a dks ryk'kus dh ukdke 

dksf'k'k djrk utj vkrk gSA 

^thou dh Hkkafr lkfgR; fujarj cnyrk] fodflr gksrk jgrk 

gSA ftls psruk fu;af=kr ugha djrh gSA vkBosa n'kd dh 

dgkfu;ksa dk <kapk if'peh dgkfu;ksa dh vuqdf̀r vkSj izfrd`fr 

ugha gSA dgkuh dk ,d Hkkjrh; lkapk mHkj dj lkeus vk;k 

gS] ftlesa rhuksa dky ,d lkFk izokfgr jgrs gSaA ftlesa u 

vrhr ejrk gS vkSj u Hkfo"; iQwVrk gS vfirq dsoy oÙkZeku 

viuh oÙkZekurk] fujUrjrk] fodkle;rk ds lkFk ekuo dks 

eFkrk&m}sfyr djrk pyrk gSA bl dky /kjk esa dgkuh us 

iQSyko esa ugha] tehu esa /aldj xgjkbZ iSnk dh gSA & 1 

vkBosa n'kd esa izos'k ds lkFk gh fgUnh dFkk lkfgR; ds izkax.k 

esa vius vuqHkoksa dk iq"Ik f[kykus okys dFkkdkj mn; izdk'k us 

,d  fo'ks"k Nfo fufeZr dh gSA ^nfj;kbZ ?kksM+k*]  ^frfjN*]  ^--- 

vkSj vUr esa izkFkZuk*] ^ikWy xksejk dk LdwVj*] ^ihyh Nrjh 

okyh yM+dh*] ^nÙkk=ks; dk nq%[k* vkfn laxzgksa esa lax`ghr 

dgkfu;ksa esa tks uopsruk vkSj lkef;d ifjos'k ls mRiUu 

mRdUBk gS] mlus mn; izdk'k dks pfpZr dFkkdkj cuk fn;k 

gSA mn; izdk'k ds 'kCnksa esa] ^vxj 1980 dks ,d foHkktu js[kk 

eku ysa rks ge ns[krs gSa fd gekjs le; esa] lekt esa] lkfgR; 

esa cgqr ifjoÙkZu gqvk gSA futhdj.k vkSj [kxksyhdj.k tSlh 

phtsa vkbZa] fons'kh dEifu;ksa dk vkxeu gqvk --- dkWiksZjsV lsDVj 

dk] 'ks;j ekdsZV dk cgqr foLrkj gqvk vkSj bl lcls gekjs 

lekt dh oxhZ; lajpuk cnyhA u;s oxksZa vkSj mioxksaZ dk 

fodkl gqvkA eè;oxZ dk cgqr foLrkj gqvkA --- bl izdkj 

1980 ds ckn ls tks ifjoÙkZu gq,] muls geesa ls cgqr lkjs 

yksx tks ys[kd] vè;kid] oSKkfud vkfn Fks & tks ^vokaxknZ* 

;k lekt ds fgjkoy nLrs ds izfrfuf/ ekus tkrs Fks & izHkkfor 

gq, vkSj miHkksDrkokn ds f'kdkj ugha] cfYd mlds vfofPNUu 

vax cu x;sA --- ge ns[krs gSa fd lkfgfR;d gh ugha] vkfFkZd] 

jktuhfrd vkfn ftrus Hkh foe'kZ gSa] mlesa Hkh ;gh eè;oxZ jg 

x;k gSA etwnj] fdlku ;k xjhc yksx lkjs foe'kZ ls ckgj gks 

pqds gSaA ,slh cnyh gqbZ fLFkfr esa dgkuh vkSj dgkuhdkj Hkh 

cny jgs gSaA --- vkt gekjh dgkfu;ksa dk ikBd ;k Jksrk ;g 

eè;oxZ gS vkSj ;g bruk 'kfDr'kkyh gS fd gekjk lkfgR; 

bldks izHkkfor ugha djrk] cfYd ;gh gekjs lkfgR; dks 

izHkkfor djrk gSA &2 

 

*ekuoh; Li'kZ vkSj laosnuk  

^vkBosa n'kd dh dgkuh ^nfj;kbZ ?kksM+k* mn; izdk'k ds 

dgkuhdkj dh miyfC/ ds crkSj fxuk tk ldrk gS] ftlesa 

jpk&clk xgjk ekuoh; Li'kZ] laosnuk vkSj rki vkt ds ;qok 

dgkuh ds lkeF;Z vkSj rktxh dk cSjksehVj ekus tk ldrs 

gSaA*&3 ^^ eksecÙkh dh ihyh jks'kuh esa nknk dk psgjk Mjkouk 

vkSj vifjfpr yx jgk FkkA bl vkneh dks eSaus dHkh ugha 

ns[kkA D;k ;g lpeqp vkneh gh gS\ dkSu gks rqe\ eSa ph[kuk 

pkgrk FkkA-------- ;g nknk ugha FksA nfj;kbZ ?kksM+k] guqeku] 

jk{kl] fi'kkp] exjePN lc ,d lkFk lkeus ds iyax ij] ,d 

'kjhj cudj ysVs gq, FksA yxrk gS] gekjs cpiu ds fnuksa esa] 

tgka os nfj;kbZ ?kksM+k curs&curs ekSdk pwd tkrs Fks vkSj gekjh 

thr gks tkrh Fkh] vkt oSlk ugha gksus fn;k nknk usA ysfdu 

;g mudh Hkh gkj FkhA  &4 

oÙkZeku le; esa euq"; ds ladV vkSj mlls mits ;FkkFkZ dk 

ftruh xgjkbZ ls vUos"k.k vkSj ys[ku gksxk mruh gh yksdfiz; 

mldh jpuk gksxhA 

 

*LoIu vkSj ;FkkFkZ ls mRiUu iQSaVslh  % 

^frfjN* mn; izdk'k dh lokZf/d pfpZr dgkuh gS ftlesa mÙkj 

vk/qfud =kklnh gSA vkt ds ;qx esa le; cgqr nwj rd 

oSf'od vkSj lkoZHkkSe gks pqdk gS] ftlesa ;FkkFkZ vkSj le; ds 

chp ,d vya?; [kkbZ mHkj vkbZ gS vkSj mlls mRiUu gqbZ gS 

thou esa csekuxh vkSj vtuch;rA bl dgkuh esa ,d iq=k 

}kjk vius firk dh eekZard ?kVuk dk ftØ gS tks vizR;kf'kr] 

nk:.k vkSj Hk;kog gS] tks mlds LoIu esa frfjN cudj vkrk 

gSA cnys gq;s le;] ifjos'k vkSj Hkh"k.k ;FkkFkZ dk :i ys ysrk 

gS] ftlds f'kdkj firkth gks tkrs gSa] ^ firkth dh eR̀;q lok 

Ng cts ds vkl&ikl gqbZ FkhA rkjh[k Fkh 17 ebZ 1972 A 

pkSchl ?kaVs igys yxHkx blh oDr mUgsa frfjN us dkVk FkkA 

pkSchl ?kaVs igys D;k firkth bu ?kVukvksa vkSj bl eR̀;q dk 

vuqeku dj ldrs Fks\ & 5 

frfjN ,d fo"kSyk tkuoj gS tks bl dgkuh esa izrhd cu 

tkrk gSA ^dYiuk dh lw{erk dk foLrkj cxSj rkjrE; dks  

NksM+s ;fn dksbZ dFkkdkj fdlh dgkuh esa dj nsrk gS rks og 

ikBd dks mldh laosnukvksa ds mn~xe LFky ij igqapk nsrk gS 

& frfjN esa ;gh gqvk gS & mn; izdk'kA vkBosa n'kd dh 

dgkfu;ksa esa ekuoh; Li'kZ frjksfgr gksrk fn[kkbZ nsrk gS] tgka 

e`R;q ;k vi?kkr tSlh ?kVuk Hkh u fdlh dks >d>ksjrh gS] u 

mÙksftr gh djrh gSA 
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*fiNM+h tkfr;ksa dk frjLdkj  

^--- vkSj var esa izkFkZuk* esa dgkuhdkj mn; izdk'k us ledkyhu 

nfyr thou ds ;FkkFkZ dk fp=k.k fd;k gSA ftlesa Åap&uhp 

dk Hksn] NksVh] fuEu vkSj fiNM+h tkfr;ksa dk frjLdkj] muls 

nqO;Zogkj 'kkfey gSA 

MkW0 fnus'k euksgj okd.kdj laLdkjksa ls fgUnw Fks vkSj muesa 

HkfDr vkSj vè;kfRedrk dh xgjkbZ Hkh FkhA vius fpfdRlh; 

is'ks dks iwjh fu"Bk ls fuHkkus dk iz;kl Hkh djrs jgs] ij vius 

gh lgdfeZ;ksa dk vius is'ks ls f[kyokM+ mUgsa vlg~; gksus 

yxk& ^MkW0 okd.kdj fpfdRlk ds is'ks esa vk, gh blfy;s Fks 

fd os ejrs gq, euq"; dks fiQj ls thou nsaA ysfdu ,sls 

fl¼kUr] tks fdUgha HkkSxksfyd ur̀Ro vkSj tsusfVd dkj.kksa ls de 

fodflr ;k ghu jg xbZ euq"; tkfr dks feVk Mkyus ij 

vkeknk gks] mUgsa dqN&dqN vklqjh ;k jk{klh fl¼kUr yxrsA 

D;k i`Foh esa fliQZ teZu vkSj xzhd gh jgsaxs\ D;k Hkkjr esa 

fliQZ d'ehfj;ksa vkSj iatkfc;ksa dks gh jguk pkfg;s\ vxj 

lalkj esa fliQZ Js"B uLysa gh jkt djsaxh rks iryh jksa,nkj 

Vkaxksa] iQwys&fipds isV vkSj vkSlru ikap lk<s+ ikap iQqV dh 

ÅapkbZ okys vuuqikfrd <a+x ls gMSys rqafn;y] dkys dRFkbZ 

fgUnqLrkuh dgka tk;asxsA & 6 

lqHkk"kpanz ekS;Z ls ckrhphr ds nkSjku mn; izdk'k us dgk ^--------

--------vkSj vUr esa izkFkZuk* dk xqLlk d:.kk gS] ^frfjN* esa ;g 

grk'kk ds dkj.k mith gS] tcfd ^ihyh Nrjh okyh yM+dh* 

dk xqLlk futh ugha lkekftd gSA bl dgkuh ij izfrfØ;k 

O;Dr djrs gq, eq>s ^lkaM*] ^ikxy dqÙkk* rd dgk x;kA 

njvly eq>s ^ihyh Nrjh okyh yM+dh* dk jkgqy le> fy;k 

x;kA ;g cpdkuk le> gSA vxj ,slk gS rks vkSj vUr esa 

izkFkZuk* dk okd.kdj eSa D;ksa ugha gwa ;k ^frfjN* dk cPpk eSa 

D;ksa ugha gwa\ njvly ;g lc viuh lqfo/k ds vuqlkj r; 

dj fy;k tkrk gSA fdlh ys[kd dks mldh jpuk ds ik=k ds 

:i esa ^vkbMsUVhiQkbZ* djuk xyr gSA & 7 

 

tkrh;] lkaLd`frd] jktuhfrd la?k"kZ ds chp ^ihyh Nrjh okyh 

yM+dh* 

^ihyh Nrjh okyh yM+dh* esa mn; th us ^,aFkzksiksykWftdy* 

rF;ksa }kjk ladsr djds tkfrokn ij xgjk izgkj fd;k gSA bl 

dgkuh dk dFkkuk;d jkgqy gS] tks fuEu oxZ dk izfrfuf/Ro 

djrk gS] tks ,d lo.kZ yM+dh vatyh ls izse djrk gSA jkgqy] 

vatyh ds chp ?kfVr gksus okyh ?kVuk oS;fDrd gh ugha] 

tkrh; vkSj lkaLd`frd Hkh gSA bl :i esa izse vkSj izfr'kks/ ds 

chp nksuksa dk laca/ ifj?kfVr gksrk gSA  

^foMEcuk ;g Hkh gS fd vkt Hkh gekjs ns'k dk igyk ukxfjd] 

gekjs lafo/ku dk igjsnkj vkSj gekjh rhuksa lsukvksa dk loksZPp 

lsukifr mlh LFkkiR; ds Hkhrj jgrk gSA*----- 

^;g jkgqy dg jgk Fkk] ftldh mez eqf'dy ls vHkh rsbZl 

lky dh Fkh vkSj tks ,aFkzksiksykWth NksM+dj vatyh tks'kh ds 

I;kj ds pDdj esa fgUnh lkfgR; esa ,e0,0 izhfo;l dk Nk=k 

cu x;k FkkA*----------^u;k tsujs'ku dkSu lk gS\ ftlds ,d gkFk 

esa isIlh cxy esa ,d v/uaxh ekWMy vkSj tsc esa ØsfMV dkMZ 

vkSj ohtk gS ;k og] ftldh vka[ksa yky gSa] ftlds eka&ckiksa 

dks fiNys ipkl lkyksa esa 'kkldksa }kjk yxkrkj Bxk x;k gS 

vkSj ftlds gkFk esa fiQygky gfFk;kj gS vkSj ftls gj jkst 

eqBHksM+ksa esa ekjk tk jgk gS\*&8 

vkBosa n'kd dh dgkfu;ksa esa ys[kd viuh jpukRed ljksdkj 

vkSj lgHkkfxrk esa iwjh rjg ls fgLlsnkj gS] D;ksafd ys[kd 

vkt ds lkekftd thou ds nksuksa Lrj ij leku :i ls 

fopj.k dj jgk gSA og oS;fDr vkSj lkekftd foUnqvkas dks 

,d&lk >sy jgk gSA 

miHkksDrkoknh cktk: lkezkT;okn ds chp eè;oxhZ; thou dh 

foMEcuk  

ledkyhu jktuhfrd vkSj lkaLd`frd ifjos'k mn; izdk'k dh 

^ ikWy xksejk dk LdwVj * 'kh"kZd dgkuh esa viuh reke 

fod̀fr;ksa ds lkFk fpf=kr gqvk gSA ikWy xksejk ds :i esa 

jkexksiky dk cny tkuk tgka izrhd cuk gS] ogha iky xksejk 

dh LdwVj nq?kZVuk] tks izrhd gS mi;qZDr fod̀fr;ksa dk] oÙkZeku 

jktuhfr dh rst xfr ls gksus okyh vke vkneh dh ean xfr 

dh VdjkgV dk] tgka vke vkneh ds lius yxkrkj 

VwVrs&fc[kjrs tk jgs gSaA bldk dkj.k gS&HkweaMyhdj.k vkSj 

miHkksDrkoknh cktk: lkezkT;okn] ftldk l'kDr izfrjks/ 

LdwVj ds :i es izdV gqvk gSA mÙkj vk/qfud ;qx esa viuk 

uke rd vkneh mlh <ax dk j[kuk pkgrk gS& ^mudk ;g 

iQSlyk vius uke dks ysdj gh FkkA mUgksaus fo[k.Muoknh 

ikB&i¼fr viukrs gq, fliQZ ;g fd;k fd vius uke 

jkexksiky ds ^iky* dks rksM+dj vyx fudkyk mls gYdk lk 

fMLVkWVZ djrs gq, ikWy cuk fn;kA blds ckn ckdh cps 

^jkexks* dks mYVh rjiQ ls i<+ fn;k & ^xksejk*A bl rjg lss 

mudk tks u;k uke fufeZr gqvk] og Fkk & ^ikWy xksejk* &9 

 

*lR; dk dksbZ HkkSfrd izek.k ugha  

^nÙkk=ks; ds nq%[k* mn; izdk'k dh ,d vyx rjg dh dgkuh 

gS] ftlesa ljdkjh dyk vkSj laLd`fr foHkkx esa dHkh lsokjr 

jgs fouk;d nÙkk=ks; dh nq%[kiw.kZ thou xkFkk dh izLrqfr gqbZ 

gSA 

mn; th dh bl dgkuh esa ,d rjiQ ukSdj'kkgh joS;s dks 

fn[kk;k x;k gS] tgka IykfLVd ds ux.; vkSj futhZo cVu dh 

;kaf=kd vkokt ds lkeus ,d lk/kj.k euq"; xqyke cu tkrk 

gSA  

^;g rduhd }kjk izd̀fr vkSj equ"; dks xqyke cukus dk ,d 

vR;Ur ekfeZd vkSj ngyk Mkyus okyk mnkgj.k Fkk* &10  

ogha nwljh vksj ljdkjh dyk vkSj laLd`fr foHkkx esa lsokjr 

jgs fouk;d nÙkk=ks; ds nq%[kiw.kZ thou dh izLrqfr gqbZ gS tgka 

vius foHkkx ds vkykviQljksa ds }kjk yxk;s vkjksiksa dks xyr 

lkfcr ugha dj ikrsA ^mUgksaus viuh Mk;jh ds ,d iUus ij 

fy[kk gS %   

lp ;g gS fd eSa ;g ugha tkurk fd vUr;kZeh dkSu gS vkSj 

lR; ;g Hkh gS fd ml uke ls eSaus dHkh dksbZ ys[k ugha 

fy[kkA ysfdu bl lp dks izekf.kr djus ds fy;s esjs ikl 

dksbZ izek.k ugha gS] tcfd ;g >wB gS fd eSa gh var;kZeh 

[kSjukj gwa] ysfdu bl >wB dk HkkSfrd izek.k ekStwn gS vkSj og 

ljdkj ds laLd`fr foHkkx ds ml Hkz"V vf/dkjh dh est dh 

njkt esa fiQygky cUn gSA &11 

vkBosa n'kd ls c<+rs gq, vcrd mn; izdk'k us viuh 

dgkuh&dyk esa izrhdkRedrk] f'kYi ds u, iz;ksx] u;h dFkk& 

tqxrksa dk vfo"dkj vkSj tfVy lajpuk dks Hkh ljy vkSj 

cgqvk;keh vFkZ iznku fd;k gSA blh nkSj dh mudh vU; 

dgkfu;ksa esa ^Vsipw*] ^okjsu gsfLVaXl dk lkaM+*] ^eaSxksfly]* 

^eksgunkl*] ^vjsck&ijsck*] ^usydVj*] ^fMfc;k* vkfn vR;Ur 

mYys[kuh; gSa vkSj eè;oxhZ;k foMEcukvksa dks mtkxj djrh 

gSaA bu dgkfu;ksa esa mn; izdk'k dk thoukuqHko lokZf/d 

fudVrk ls vfHkO;Dr gqvk gSA mn; th ds 'kCnksa esa] ^jpukdkj 

dh Hkk"kk esa fonX/rk ds lkFk mldh izKk] ǹf"V] fopkj vkSj 

foods dh lfØ;rk gh mls cM+k cukrh gSA fdlh lÙkkewyd] 

jktuhfrd vFkok futhLokFkZ ls ijs vius le; ds mRihfM+r 

euq"; ds izfr mldh lac¼rk gh mls vius le; dk izklafxd 

ys[kd cukrh gSA &12 

vkBosa n'kd dh dgkfu;ksa esa mn; izdk'k us ,d lPps 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

32 

dykdkj ds :i esa fuHkhZdrk ds lkFk vius le; ds lp dks 

dgkfu;ksa esa n'kkZ;k gSA 
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