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समाज को पीढ़ी दर पीढ़ी बढ़ाने में नर और और नारी की जो देन है, वह खबू 

कीमती चीज़ ह,ै यानी बच्चों की पैदायशी की बात । ‘शादी की संस्था’ सब से 

बड़ी सामाजजक क्ांजत ह ै । सब से बड़ा सोच जवचार है । नर नारी का यह 

पाररवाररक जड़ुाव ही समाज की बुजनयाद ह।ै जिर भी इसी संस्था में जन्मपत्री के 

आधार पर, सामाजजक बराबरी के नाम पर, तालीम व संस्कृजत के नाम पर, मेल 

खाने वाले नर नारी के दाजखला हो जाने पर दोनों के बीच में झगड़ा पैदा होता है 

और रार बढ़ती जाती ह,ै तनाव उत्पन्न हो जाता ह,ै ररश्तों के बीच दबाव आ जाता 

ह,ै पररवार में दरारें पैदा हो जाती हैं, ररश्तों में पहल ेटूटन आ जाता ह,ै आजखर वह 

तलाक़ तक पह ुँच जाता है, ररश्ता टूट जाता ह,ै संस्था गुमसमु हो जाता ह ै। ररश्ते 

को कायम रखन ेके जलए अदालत भी कमज़ोर व बेक़ामयाब हो जाता ह ै। जख्में 

दोनों तरफ़ पड़ जाती हैं, मगर परुुष वचचस्व समाज में नारी का जीना अगर उसके 

पास अथच नहीं है तो दभूर हो जाएगा । 

हर यगु में यह ह आ ह,ै अब भी होता आ रहा ह ै। इस पर रोकथाम लगाने के जलए 

नारी को ही संघषच करना पड़ता ह ै। इसजलए आज नारी का जीवन संघषचमय ह ै। 

जभन्न-जभन्न यगुों में नारी की जस्थजत उस समय के वक्त की पररजस्थजतयों एवं 

पररवेशों की उपज ह ै। प्राचीन यगु से लेकर आधजुनक यगु तक नारी की जस्थजत में 

कई तरह के उतार-चढ़ाव आए हैं । समाज ने नारी पर अनेक बंधन लगाए थे । 

आज इन बंधनों को तोड़ने के जलए वह संघषच कर रही है । साजहत्य में इस संघषच 

को नारी मजुक्त आंदोलन या नारी मजुक्त संघषच कहते हैं । 

नर और नारी सारे मानवीय सौंदयच एवं चेतना की चीज़ें हैं । नारी सजृि का मलू ह ै। 

सजृि की शरुुआत से लेकर सजृि के जनमाचण और संचालन में नारी की जो भजूमका 

ह,ै वह अत्यंत महत्वपणूच है । औरत ने इसंाजनयत की तहज़ीब व सफ़ाक़त की 

तरक़्क़ी में हर वक़्त अपना योगदान भी जदया ह ै। 

नारी जननी है, शजक्त ह,ै त्याग की मजूतच ह,ै दया का सागर ह,ै अपने पजत और 

बच्चों के जलए तपस्या करनेवाली तापसी ह,ै वह मां हैं। बावची खाने में पसीन े

बहा कर वह खाना पकाती ह ै और खाना पजत और घर के और लोगों को 

जखलाकर बाद में खाने वाली मासूम जनस्वाथच नारी ह ै। "नारी में त्याग एवं उदारता 

ह,ै इसजलए वह देवी है । पररवार केजलए तपस्या करती ह ैइसजलए उसमें तापसी ह ै। 

उसमें ममता ह ैइसजलए मां है । क्षमता ह ैइसजलए शजक्त ह ै। जकसी को जकसी प्रकार 

की कमी होने नहीं देती इसजलए अन्नपणूच है । " (1) लेजकन राम अहूजा के 

अनसुार " प्राचीन भारत में जियों की जस्थजत से संबंजधत दो संप्रदाय जमलते हैं । 

एक संप्रदाय का कहना ह ैजक जियाुँ परुुष के बराबर थीं, जबजक दसूरे संप्रदाय की 

मान्यता ह ैजक जियों का न केवल अपमान ही होता था बजकक उसके प्रजत घणृा भी 

की जाती थी ।" (2 ) इन्हीं रायों से पता चलता ह ैजक औरतों का स्थान समाज में 

कभी भी मदच के आगे ना था।  

जीवन संघषच ह,ै जजद्दो ज़हद है, चनुौती ह,ै जजजीजवषा ह,ै लालसा ह,ै उम्मीद ह,ै 

आस ह ैजनराश है, स्वगच है, नरक है, वैसे कुछ भी हो सकता है । मगर जीवन का 

मतलब अपने जीनेवाले समाज के माहौल में हर आदमी की पररजस्थजतयों से 

जनकलेगा । अमन हरेक की जजंदगी का मकसद है और उस ेपाने के जलए नर और 

नारी को एक साथ काम करना है । नारी के दमन करन ेसे क्या मदच अपनी जजंदगी में 

अमन पा सकता ह ै? कभी नहीं। क्या नारी मदच के जिलाफ़ लड़कर अपन े जलए 

अमर अमन पा सकती ह?ै कभी नहीं। इसजलए ही नर और नारी जज़न्दगी के प्यारे 

दशु्मन बन सकते हैं ।  

पलायन से कभी ऊजाच नहीं जमल जाएगी। लेजकन जब हम जीवन को संघषच 

मानकर आगे बढ़ेंगे तो हमें ऊजाच जमल जाएगी । वह ऊजाच जजंदगी में जसमत और 

हालत पहचानने में मदद करेगी । पर उच्च तबके की औरत खदु को सीजमत करने 

की कोजशश ही कर रही थी ।." ब्राह्मणों ने रक्त की शदु्धता, िी सतीत्व की रक्षा 

और जहदं ुधमच की रक्षा के नाम पर उस ेइतने अजधक सामाजजक बंधनों से जकड़ 

जदया जक उसके स्वतंत्र अजस्तत्व का नामो जनशान न रहा । " (3)  

मानवीय समाज का इजतहास नारी को अजधकार से, सत्ता से, अथच एवं शजक्त से दरू 

रखते ह ए नज़र आता है । उसे जीना है तो जकसी के साए में जीना ह ै । 

आत्मजनभचरता की बात कहीं भी, कभी भी उठती ही नहीं । पररवार की सब बात 

नर ही तय करेगा । डॉ. सशुील माधव पाठक के अनसुार " इजतहास जपछली 

पीजढ़यों द्वारा अजजचत संपजत्त, ज्ञान और बुजद्धमत्ता को हमें देता ह ै तथा हमारा 

उत्तरदान अपनी पीजढ़यों तक ले जाता ह ै। भतू के अध्ययन के जबना वतचमान को 

समझना कजठन ह ै। घटनाओ ंके क्म में और जवचारधाराओ ंमें पररवतचन अचानक 

नहीं धीरे धीरे होते हैं । इसजलए भतूकाल की घटनाओ ंएवं प्रवजृत्तयों का अध्ययन 

हमें वतचमान और भजवष्य को समझने में मदद करता है । " (4 ) िी परुुष के बीच 

का संघषच वैयजक्तक स्तर पर होते ह ए भी सामाजजक ह ै। मदच और औरत की शादी 

जसिच  दो व्यजक्तयों के बीच का सम्बन्ध नहीं ह,ै ररश्ता नहीं है । दो घरों के बीच का 

ररश्ता ह ै । इसजलए नर नारी के बीच का संघषच, जनजी या वैयजक्तक होकर 

सामाजजक है । " िी और परुुष के बीच सामाजजक संबंधों का संचालन करनेवाले 

जनयम जो एक सेक्स को श्रेष्ठ और दसूरे को उसके अधीन बताते हैं । अपने आप में 

गलत हैं । इन्हें पणूच समानता के जनयम द्वारा बदला जाना चाजहए, ताजक न तो जकसी 

एक पक्ष में अजधक शजक्त रह ेऔर न ही जकसी एक की अधीनता । " (5 ). कभी 

भी नर नारी के बीच शजक्त और अधीनता की बात नहीं होनी चाजहए।  

आज नारी मशाल की तरह प्रजतरोध कर रही है, तूिान की तरह अंधजवश्वासों व 

रूढ़ मान्यताओ ंपर थपेड़ कर रही है, रूजढ़वादी सामाजजक बंधनों से ररहाई चाहती 

ह ै। वैसे वैसे नारी का शक्ल ही खदु एक जवद्रोह का होगा । नारी के पास जो जो 

खजूबयां है, उस ेपरवररश करके जीने से उसे कभी मजुक्त या ररहाई नहीं जमल जाएगी 

। आज उन्हें जसयासत में आरक्षण का इतंजाम ह ै । सरकारी नौकररयों में उसकी 

तादाद बढ़ती जाती ह ै। आज नर के बराबर वह बनती जा रही ह ै। 

पहले और आज नर के जलए औरत एक वस्त ुह,ै मस्त चीज़ ह,ै उपभोग की चीज 

ह ै। आगे इजतहास का पकला पलट जाएगा, जकसके साथ जीना ह ै? जकसके साथ 

न जीना ह ै? जकसके साथ चलना ह ै? अपना सौदा जकसके साथ कब करना ह ै? 

नारी अपनी जजंदगी की जदशा और दशा, जसमत और हालत का िैसला तय 

करेगी। इस में नारी कामयाब भी हो जाएगी; क्योंजक आज उसके पास अथच ह,ै अथच 

ही जीवन का अथच बताएगा । 

शादी “आमतौर पर, यह मखु्य रूप से एक संस्थान है जजसमें पारस्पररक संबंध, 

आमतौर पर यौन, स्वीकार जकए जाते हैं या संस्वीकृत होते हैं। “ (6) शादी को 

इसजलए एक सामाजजक संस्था बनाया गया ह ैजक मदच और औरत को बराबरी से 

जीने का हक़ जमल जाय,े चैन जमल जाय,े सखु जमल जाय,े बे एक जटु होकर 

पररवार चलायें, आपस में इज़्ज़त करें, बच्चों का पालन करें, साथ ही साथ अपने 
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साथ जीने वालों का भी परवररश करें, समाज के जवकास में अपना अपना योगदान 

दें, नयी पीढ़ी को अपनी मजी के मतुाजबक़ गढ़ लें। शादी की संस्था की संककपना 

बह त ही बजढ़या है । क्योंजक कमज़ोर को भी इससे जीवन जमलें। एक संस्था में एक 

ही सरपंच होता ह,ै एक ही माजलक होता ह ै । मामलूी तौर पर मदच ही संस्था का 

मजुखया रहा ह ै। लेजकन शादी की संस्था में धीरे धीरे झगड़ा होने लगा ह ै। जदीद 

दौर में वह उत्तरोत्तर बढ़ भी गया ह ै। परुाने समय में भी ररश्तों के बीच में झगड़ा 

पैदा ह आ था । लेजकन औरत सब कुछ सबर कर रहती थी । क्योंजक अपने घर की 

असजुवधायें, व आजथचक परेशाजनयाुँ, पजत और पजत के घर वालों से झगड़ा करन ेमें 

उस ेभीतर से रोकती ह ै। उन जदनों घर पररवार में सदस्यों की संख्या भी ज़्यादा थी, 

रूठ कर बच्चों को ले के अपना घर जाना उन जदनों औरतों के जलए सोच के परे 

की बात थी, खामोश चकूह ेका चेहरा जब जब उभर कर आती ह ैतब तब वह 

सबर की तह में बैठ जाती है । इसजलए अपने पजत के घर से जो जो पीड़ाएुँ जमलें 

औरत चपुचाप सब कुछ सह लेती हैं । इस परेशानी ही परुाने ररश्तों की दृढ़ता थी । 

लेजकन आज कुछ भी सबर करन ेकी बात औरत न मान लेती ह ै। घर चार सदस्यों 

का खेमा बन गया है । तलाक़ की बहस शरुू करन ेके जलए नर नारी के बीच में 

जसिच  एक नाचीज़ बात कािी ह ै। आज औरत के पास अथच भी ह ैतो शादी की 

संस्था का सरपंच औरत भी हो सकती ह ै। मगर सच यह ह ैजक दो आदमी एक ही 

वक़्त जकसी भी संस्था के सरपंच नहीं बन सकते । शादी बह त परुाना संककप ह,ै 

यानी हमारे परुाने घर घरौंदों की तरह ह.ै आज उसमें और भी कई बातें आ जडुी हैं 

। हर घर में शादी, हर घर में झगड़ा वाली बात आ गयी ह ै। जिलहाल की बात 

थोड़ी बह त कबचनाक व खतरनाक बन गयी ह ै। शादी पहल ेसे भी खचीली हो गयी 

ह ै। दहज़े - दायजा बह त बढ़ गया ह ै। मां बाप को जज़न्दगी भर बैंक में शादी का 

क़ज़च चकुाना पड़ता है । कुछ महीनों के भीतर ही ररश्ते के बीच में दरारें आने 

लगती हैं । ररश्ता गाजलयाुँ, जिर मारपीट आजद से गुज़र कर साजहल ए तलाक़ तक 

पह ुँच जाता ह ै । जिर मआुवज़ा, नकु्सान भरपाई का मक़ुदमा जिर दोनों के जलए 

आईन्दा ज़खमें भरी जज़न्दगी. तलाक़ भी आज एक जश्न बन गया ह ै। लोग सफ़च  ए 

शादी से भी ज़्यादा खचच जश्न ए तलाक़ में लगाने लगा ह।ै क्योंजक यह ररश्तों से 

ररहाई ह,ै बंधन नहीं है; मदच के बंधन से नारी की मजुक्त ह ै। शाि एवं इकम के बढ़ते 

आज औरत को बच्चों की पैदायशी केजलए मदच की ज़रूरत न होगी, शादी का 

रवैया भी खत्म हो जाएगा, परुाना चाल चलन भलू जाएगा । आज मेजडकल का 

ज़माना IUI का ह,ै IVF का ह.ै अपने घर में रहकर, जी कर ररश्तेदारों से िशुी 

बांढ़ कर नारी अपनी नयी दजुनया में उतरेगी । इस नई दजुनया के जलए ज़्यादा दरूी 

नहीं ह.ै औरतों ! फ़ाजसला कम ह ै। दहजे ित्म हो जाएगा। सास ससरु का झगड़ा 

दरू हो जाएगा। नयी दजुनया में नयी औरत नए जसरे से आएगी, यह मेरी उम्मीद ह ै। 

जदीद दौर के औरतों के जलए जिर नए जसरे से नयी समस्याएं ज़रूर आएगी; 

क्योंजक कहीं भी, कभी भी समस्याएं ित्म नहीं होती हैं । परुानी समस्याएं कमज़ोर 

हो जायेंगी, नयी समस्याएं मज़बूत जायेगी । एक ज़मान ेमें औरत भोग की चीज़ 

रही थी । आज उन्हें ररहाई का वक़्त ह ैऔर यौन बच्चा पैदा करन ेकी राह नहीं ह,ै 

उसके जलय े सेक्स िशुी का जश्न बन जाएगा. जदल चाह,े कब भी जकसी के भी 

साथ, अपनी मज़ी के मतुाजबक़. औरत सेक्स का जश्न मना सकती ह ै। वक्त बह त 

ही ताकतवर ह ै। करें हम इन्तज़ार आईन्दा दजुनया की, आईन्दा नारी की, हाुँ आने 

वाली दजुनया की, आने वाली नारी की । 

ज़रूर ही आगे यह सच जनकलेगा की नारी के जलए नर मस्त चीज़ होगा और नर 

एक जदन नारी के जलए उपभोग की चीज बन जाएगा । सरकार ने नारी के बचाव के 

जलए बह त सारे काननू बनाए हैं। आइदंा वह मदच के जलए खतरा ह ै। उच्च तालीम 

के जलए जाजमया में आने वाली लड़जकयों की संख्या लड़कों से ज़्यादा है और वे 

अपनी तकाजों से खबू पररजचत हैं । उनकी मांग बढ़ती जाती ह ै। जबना संघषच से 

सरकार उनकी मांगें मानती ह,ै उनके हक को हाजसल करन ेकी मदद में अदालत 

भी साथ ह,ै ज़रूर ही औरत का भजवष्य वतचमान से भी प्रोज्जवल है । 

नारी मजुक्त के संदभच में वह कभी आगे कह नहीं पाएगा जक औरत मदच से कमतर ह,ै 

कायर है, कमज़ोर ह,ै ताकतहीन है, दबुचल है, औरों पर जनभचर ह ै। 

उधर यह बताया गया ह ैजक नर और नारी एक ही जसक्के के दो पहल ूहैं। मगर यह 

मानना बह त ही मजुश्कल है ; क्योंजक जसक्के के एक जहस्से में जो कुछ जलखा ह ैवह 

दसूरे जहस्से में नहीं ह ै । दोनों एक ही चीज के जहस्से होने के बावजदू भी दोनों 

अलग अलग ही हैं । जैस ेघर में दीवार बनाते हैं वहां पत्थरों का इस्तेमाल होता ह ै

। नर और नारी को एक ही पत्थर के दो पहलू बताएं तो उस ेकैसे हम मान सकते ? 

कभी नहीं मान सकते,; क्योंजक पत्थर का एक जहस्से का चेहरा बावचीखाने की 

ओर ह ैतो दसूरी तरि का चेहरा नींद िाने की तरि है । दोनों की मसाईल अलग 

अलग ह ै। बावची खाने की जो मसाईल ह ैवह नींद िाने की समस्या से जबककुल 

अलग ह ै। नर नारी के जबना सामाजजक जजंदगी आधा अधरूा ह ै। जवजभन्न यगुो में 

नारी की हालत जानने के जलए नारी जीवन के अतीत और वतचमान को समझना 

चाजहए । वतचमान और अतीत जकसी भी तरह के हो, मगर उनका भजवष्य ज़रूर 

उज्ज्वल हो, प्रोज्जवल हो । नारी का अतीत कैसे भी हो वतचमान में उसकी जसमत 

और हालत बह त अजधक सधुार गई हैं । लेजकन भजवष्य आज से कई गुना 

उज्जवल होगा ।  

प्राचीन काल में भारतीय समाज में नारी को खबू इज़्ज़त जमल गई ंथी। उसे आदर 

का भाव जमल गया था और कहा जाता ह ैजक वह परुुष के बराबर रही थी । वैजदक 

काल में घर का मरकज नारी थी । वैजदक साजहत्य से पता चलता ह ैजक समाज में 

नारी को उच्च स्थान प्राप्त ह आ था। नारी देवी के रूप में, मां के रूप में, पतु्री के रूप 

में, पत्नी के रूप में, सभी रूपों में आदरणीय मानी जाती थी । इतना होन े के 

बावजदू भी दसूरी ओर उस े शैतान, माया, नरक आजद कहकर अपमाजनत भी 

जकया जाता था । 

मध्यकाल में पह चंकर नारी की जहम्मत और हालत खबू खराब होन ेलगी और इस 

यगु में उनकी जजंदगी में पररवतचन लान ेमें सब बे कामयाब रहे । सामाजजक रूजढ़यों 

ने औरत को घर की चहारदीवारी में क़ैद कर जदया । औरत तौहम परस्ती की 

जगरफ्त में पड़ गई । समाज में बाल जववाहों की तादाद बढ़ती गई थी । उसे रोकने 

वाले कोई नहीं थे । 

औरत के जलए तालीम का दरवाजा लगभग बंद सा रहा था और नारी का शोषण 

बखबूी बढ़ता गया और नारी को कोख से लेकर कबर तक मदच का गुलाम बनकर 

जीना में पड़ा । शोषण का दायरा बढ़ता ही रहा । उस ेबेसरहद जसतम सबर करना 

पड़ा । जकसी ने भी इन्कलाबी आवाज़ नहीं उठाई । तबका ए औरत बेचारा हो गया 

। इस प्रकार नारी की उम्मीद पर सख्त रोकधाम लगायी गयी । कोई जनयम उसके 

बचाव में ना आए । शासक वगच भी नारी का शोषण करते रहे । मगुल राजवंश के 

समय नारी की हालत बह त ही ददचनाक बन गई । बाहर आना भी उसके जलए बह त 

मजुश्कल था । पदाच के पीछे रहना, घर के भीतर जीना, झाड़़ू  लगाना आंगन साि 

करना, बावची खाने की चारदीवारी के भीतर खाना पकाते रहना, सबके खाने के 

बाद खाना खाना,, चादर ओढ़ कर सोना, यह बात सभी दौर में ह आ था । 

लेजकन धीरे-धीरे आधजुनक काल की ओर बढ़ती नारी की हालत में बह त बड़ा 

बदलाव आने लगा । समाज में नारी जागरण और नारी की आजादी के जलए 

आधजुनक काल में ब्रह्म समाज, आयच समाज, एजशयाजटक सोसाइटी और 

जथयोसोजिकल सोसायटी आजद संस्थाओ ंने नारी की मसाईलों व समस्याओ ंको 

गहराई से पहचान कर उन्हें सधुारने की भरसक कोजशश की । आजादी के बाद 

औरतों की ताकत बढ़ गई । औरत हाजशए से शाह राह पर आने के जलए संग्राम 

करन ेलगी । आजादी के बाद की सरकारों ने कई काननू बनाकर उनकी जज़ंदगी में 

राहत की बाररश बरसाई ह ै । सजत प्रथा को काननू से रोक जदया । सांस्कृजतक, 

सामाजजक, मसहबी जवश्वास रोकना मजुश्कल काम ह।ै जिर भी जवश्वास अलग है 

काननू अलग है । आज के जम्हूरियती शासन में काननू जवश्वास के भी ऊपर ह,ै 

इसमें कोई शक नहीं ह।ै क्योंजक यहां तानाशाही शाहों का शासन नहीं ह,ै प्रजातंत्र 

का, जम्हूररयत का शासन है । काननू से जकसी भी अन्ध जवश्वास को भी रोक 

सकते हैं । यहां भरोसे के नाम पर भी शोषण होता रहता है । इक्कीसवीं सदी में 

औरत अपने घर की चहरदीवारों को तोड़-िोड़ कर आजादी के खलेु मैदान पर 

आयी है । वह मदों के साथ कंधे से कंधा जमलाकर नौकरी करन ेलगी ह ै। सरकारी 

नौकरी में समान तनख्वाह हाजसल करन ेलगी ह ै। 

औरत का अथच बढ़ गया ह ै । आज औरत अपने घर का नाम अपना नाम रखन े

लगी है । कई घर औरत के नाम पर जानने लगे हैं । बस सरकार ने औरत की 

समाजी इज्ज़त को बढ़ाकर रेशन काडच औरत के नाम पर रख जदया ह ै । लेडीस 
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स्कूल, लेडीस कालेज आजद आज शहर व गावों में खलु गए हैं, शहर में ’लेडीस 

बस’ ह ै। शहर, गांव, गजलयों में आज वजनता होटल खलेु हैं । सरकारी बसों में रात 

के वक़्तों में थी मदच गाड़ीबानों के साथ लेडीस कंडक्टर काम करते जदखाई देता ह।ै 

हमारे छोटे छोटे शहरों में भी आज यह मामलूी मंज़र है । औरतों ने अपनी 

आमदनी को बह त कुछ बढ़ा जदया ह ै। पजुलस में आज उसकी भती खबू ह ई ह।ै 

पहले इसकी सोच कोई भी नहीं कर सकते थे । मदच पजुलस के साथ जदन और रात 

में भी नारी पजुलस काम करन ेलगी है । बस, धीरे धीरे वजनता पजुलस स्टेशन या 

औरत पजुलस थाना भी खोलने लगी ह ै। ' जपंग ' रंग की कार गाड़ी सड़क से होकर 

गुजर रही ह ै। उसका गाड़ी बान भी औरत ह ै। गाड़ी के भीतर औरतों के बचाव 

केजलए तैनात औरत अिसर ही होगी, उसमें मदच की कोई जगह नहीं ह ै। औरत 

को अगर राह पे या कहीं से कोई मजुश्कलों का सामना करना पड़े तो िोन करे तो 

औरत ने जजस जगह से फ़ोन कर जलया था गूगल नक्श ेके सहारे वह ‘जपंग रंग’ 

गाड़ी औरत की समस्याओ ंको हल करन े के जलए कुछ ही लम्हों में उधर पह चं 

जाएगी । अदालत में आज औरत के जलए लेडी एड्वोकेट की सेवा मफु़्त रूप में 

जमल जाती है । सेना में भी उनकी भती आज हो रही ह।ै सरहद पर जंग करन ेके 

जलए वह तैयार हो गई है । इस तरह औरत का अपना दायरा आसमान की 

कुशादगी की तरह िैल रहा है । आज वह जसिच  डांस क्लास में नहीं जाती, बजकक 

‘कराटे’ ‘जडूो’ क्लास में भी जाती ह ै। जो भी हो उनकी ताकत बढ़ती रहती है, 

उनके सोच जवचार में तरक़्क़ी आ रही ह ै। वह अपनी पसंदीदा काम के जलए तैयार 

हो रही है, लड़जकयों के जलए आज लड़कों से ज़्यादा उम्मीद ह ै। आज वह अपन े

भजवष्य को संवारने सजाने के जलए कमजोर नहीं ह ै।  

लड़की अपनी पसंदीदा सोच अपने पास रखती ह ै । उस े परवररश कर अपनी 

जजंदगी गुजारने के जलए तैयार हो जाती ह ै। केरल के खास इलाकों में हमने देखा 

ही की पररवार बह त छोटा होता ह ै। मां बाप के जलए दो बच्चे ज्यादा हैं । लेजकन 

आजकल ‘हम दो हमारे जलए एक’ नामक नारा बरकरार रखते ह ए अण ुपररवार 

का जीवन केरलीय समाज ने अपनाया ह।ै इसके जसवा हमने यह भी देखा ह ै जक 

एक ओर जजतनी शादी हो रही ह,ै उससे कम या बराबर तलाक भी होती रहती ह ै। 

पहले तलाक़ जमलने केजलए लंबे वक्त का इतंजार करना पड़ रहा था । आज अपने 

पजत से मजुक्त जमलने के जलए ज़्यादातर छह महीने चाजहए । बस अदालत नारी को 

अपनी आगे की जजंदगी गुजारने केजलए मदच से मआुवाजा का इतंजाम भी कर 

डालता है । नकु्सान भरपाई का मकुदमा जकद ही जकद जनपटाने के जलए हर जज़ले 

में ‘पररवार न्यायलय’ भी हाजज़र ह।ै  

जजंदगी के कोई भी के्षत्र उनके जलए आज अछूता नहीं ह ै। राजनीजतक के्षत्र में भी 

वह हौसले के साथ आगे बढ़ रही है । उन्हें जसयासी शासन में तैंतीस िीसदी 

आरक्षण जमला ह।ै लेजकन इतना होने के बावजदू भी जहदंसु्तान के सभी औरतों 

को इस तरह की सजुवधाएुँ जमलती है यह मान नहीं सकते । आज भी लाखों करोड़ों 

औरतें शोषण और उत्पीड़न का जशकार बन रही हैं । नए-नए माहौल के मतुाजबक 

नई नई मसाईल व समस्याएं उनके सामने आ रही हैं । बीवी और पजत के बीच में 

गहरी दरारें बढ़ती जाती ह ै । तनावपणूच हाल बदल नहीं गई ह ै । तलाक बढ़ती ह ै

और साथ ही साथ पनुजवचवाह भी बढ़ती ह.ै दहजे, जहीज़ या दायजा अब भी 

बाजार ए शादी में कायम ह ै। आजादी के बाद औरतों की सहूजलयत में बह त बड़ा 

बदलाव आ गया । सच सच कहू ंतो औरत की आजादी मदच से जाय बढ़ गई ह ै। 

बह त सारे काननू सरकार ने औरतों के जलए बनाए हैं । व ेकाननू दोनों तरि तेज 

जदखनेवाले तलवार की तरह हैं । इसजलए आगे मदच खतरे में पड़ जाएंगे । साजहत्य 

में नया वाद आ जाएगा । 

औरत मदच का जायदाद नहीं है यह नारीवाद का नया नारा बन जाएगा। यह औरतों 

के जलए अदालत की देन ह,ै काननूी देन ह ैखासकर जवुा औरतों के जलए औरत 

का जलसानी या शाजददक माना जकतन ेलोग जानते हैं ? जकतनी औरतें जानती हैं ? 

अरबी िारसी जबानों से ररश्ता रखनेवाल े लोग जान पायें । जहदंी और सानवी 

जबनों के लोग औरत का माना लेते हैं जसिच  नारी या िी । औरत का दसूरा माना 

भी ह ैयह नारी या िी कहने पर नहीं जमल जाएगा । जजस के जलए औरत है वह 

औरत ह।ै औरत का मतलब ह ै योजन । जलंग का अथच संस्कृत में जनशाना ह ै । 

इसजलए िीजलंग का अथच ह ै िी का कोई जनशाना। इसजलए औरत लफ्ज़ में 

पोशीदा माना ज़्यादा है ।  

सेक्स और जेंडर में िकच  ह ै। सेक्स यह बता देता ह ैजक जन्म से बच्चा मदच ह ैया 

औरत ? लेजकन जेंडर सामाजजक शदद ह,ै यह बता देता ह ैजक मदच अपनी जजंदगी 

में जो कुछ करता ह ैअगर औरत अपनी जजंदगी में वह सब करे तो वह जन्म से 

‘िेजमजनन’ होन े के बावजदू भी सामाजजक नजर में वह मदच के बराबर है या 

‘मास्कुलीन’ है । आजखर जन्म से िीजलंग होन े वाली औरत को जेंडर के द्वारा 

हमने उन्हें ‘मास्कुलीन’ के बराबर बना जदया है ।  

पहले नारी का जजंसी शोषण होता था। जजंसी हमला भी हो रहा था । लेजकन इसमें 

थोड़ा बदलाव आ गया ह ै । पहल े उसकी तरि उंगली उठाने वाले मदच आज 

उसकी तरि नजर भी उठा नहीं पाएंगे, क्योंजक काननू उसके साथ ह ै। जजस जमान े

में लोगों ने उसकी तरि अंगुली उठाई, हमला जकया, आज उनकी तरि नजर 

उठाना भी गुनाह है, सजा पाने के काजबल ह ै। आगे मदच औरत से बच नहीं पाएगा; 

क्योंजक उसके जखलाि होनेवाली करतूतों के जलए कोई गवाह की जरूरत नहीं ह ै। 

औरतों पर काननू का, अदालत का जो भरोसा है वह बह त बढ़ गया है । औरत जो 

बताएगा वही सच ह,ै अदालत के जलए भी वह सच ह ै। इसजलए आज मदच खतरे 

में ह ैऔर वह आज बेचारा भी ह ै। इसजलए आने वाला औरत का दौर ह ै। मदच का 

शोषण होने वाला ह ै और हो जाएगा भी । इसजलए साजहत्य का नया वाद 

आनेवाला ह ैऔर और नए साजहत्यकार भी । उस वाद को परुुषवाद कहें या 

मदचवाद, इसमें कोई एतराज़ नहीं ह ै।  

िेजमजनज्म की तरह मदों की समस्याओ ंको लेकर, उनके शोषण और अत्याचार 

के बारे में साजहत्यकार को जलखना पड़ेगा और भजवष्य में साजहजत्यक दजुनया में 

एक नया बाद आएगा िेजमजनज्म ( Feminism) की तरह Masculism/ 

Masculinism आएगा और Masculism/ Masculinism के जहमायती 

साजहत्यकारों को Masculinist पकुारे जाएंगे। यह मेरा उम्मीद ह,ै इतंजार करें । 

जहदंी साजहत्य जगत भी इतंजार में ह ै। सामाजजक परुुष वचचस्व या परुुषाथच से जगरता 

ह आ मदच egalitarian को बरकरार रखन ेमें बे कामयाब होकर अपने शोषण के 

जवरोध में लड़ता ह आ Masculinism में जचजत्रत जकया जाएगा । वह मंज़र बेहद 

ददचनाक भी होगा, क्योंजक जगराव बह त बह त ऊपर से है, हज़ारों सालों की ऊंचाई 

से ह ै। जो भी हो मदचवाद का दौर दरू नहीं ह ै।  

       * 
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