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नारी विमर्श के अलोक में ‘पासिर्श’ उपन्यास 
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प्रस्तािना 

स्त्री के आत्मसम्मान, आत्मचेतना, समता और समनाधिकार का ही 

दसूरा नाम स्त्री धिमर्श ह ै। नारी पर धकये गये र्ोषण और दमन के प्रधत 

नारी द्वरा धकय ेगये र्ोषण ने ही नारी धिमर्श को जम्न धदया ह।ै स्त्री 

धिमर्श की पररकल्पना स्ििीनता का ही दसूरा नाम ह।ै स्त्री के 

आत्म्बोि ने ही स्त्री धिमर्श की बधुनयाद रखी ह।ै धपत्रसुत्तात्मक पद्धधत 

तथा परािीनता से बाहर धनकलने का काम नारी धिमर्श द्वारा ही 

सम्भि हो पाया ह।ै प्रो. प्रधतभा मदुधलयार धलखती हैं - “स्त्री धिमर्श का 

परुुर् के धिरुद्ध यदु्ध नहीं ह,ै बधल्क स्त्री को मानिीयता के धनयमों की 

कसौटी पर अपने व्यधित्ि को खोजना ही स्त्री धिमर्श है, नारीिाद 

ह”ै।1 

इक्कीसिीं सधद तक आते-आते नारी आंदोलन न ेज़ोर पकड धलया था 

धजसके कारण धहदंी साधहत्यकार धिर्ेर्तः मधहला साधहयकारों का 

रुझान स्त्री पर कें धित हो गया। एकाि लेखकों के अधतररि लगभग 

सभी मधहला सधहत्यकारों न ेनारी धिमर्श सम्बंिी रचनाए ंकी हैं। स्त्री 

धिमर्श पर धलखनेिाली लेधखकाओ ं में कमल कुमार, मदृलुा गगश, 

मैत्रेयी पषु्पा, मेहु्रधननसा पिेज़ का नाम अग्रणीय ह।ै 2010 में मदृलुा 

गगश का आत्म्कथात्मक उपनयास ‘धमलजलु मन’ प्रकाधर्त हुआ 

धजसमें ि े धलखती हैं - “ फेधमधनज़्म आया अब जाकर। मदाशना तो 

औरतों को भी होना पडेगा।“2 अथाशत् आज अपनी अधस्मता बनाए 

रखने के धलए स्त्री को मदश की तरह सोचना और काम करना पड रहा 

ह।ै कमल कुमार जी कहती हैं- “स्त्री धिमर्श की अििारणा को पधिम 

की दने समझा जाता है”।3 अथाशत् इसके पक्ष और धिपक्ष में अनेक मत 

प्रस्तुत धकए जाते हैं और यह “धपतसृत्ता नहीं धपतसृत्ता की सामतंर्ाही 

के धिरोि में है”।3 “िास्ति में नारी धिमर्श एक धिचारिारा ह ै धजसन े

सधदयों से चली आ रही धपतकृ सत्ता को चनुौती दी और नारी मधुि 

का मागश खोला”।4  

इक्कीसिीं सधद की मधहला कथाकारों न े ‘स्त्री’ को कें ि में रखकर 

लेखन धकया ह।ै और स्त्री धिमर्श की पैरिी की ह।ै स्त्री सधहयकारों ने 

अपनी रचनओ ं द्वारा केिल नारी चेतना को बढािा ही नहीं धदया 

अधपतु मधहला लेखन को समदृ्ध भी बनाया ह।ै कई साधहत्यकारों न े

केिल भारत ही नहीं बधल्क िैधिक स्तर पर हो रह ेनारी धिमर्श का 

धचत्रण धकया ह।ै कमल कुमार इधक्कसिीं सधद की एक सर्ि 

कथाकार हैं धजनहोन ेअपन ेकथा साधहत्य के माध्यम से स्त्री के धिधभनन 

पहलुओ ंको उजागर धकया ह।ै ‘पास्िडश’ उपनयास एक ऐसी ही रचना 

ह।ै कमल कुमार जी न े इस उपनयास में स्त्री की संिेदना तथा 

समस्याओ ंको कें ि में रखा ह।ै ‘पास्िडश’ उपनयास में कथानक धकसी 

कहनी की तरह नहीं चलता बधल्क उनहोंन ेई-मेल के माध्यम से कहानी 

का ताना-बाना जोडा ह ै जो बहुत अधद्वतीय ह।ै ई-मले र्लैी को 

अपनान ेका लेधखका को यह भी फायदा हुअ धक िे उपनयास के धकसी 

भी भाग में अलग-अलग घटनाओ ं एिं धिषयों को एक साथ 

अधभव्यि कर पाई हैं। 

उपनयास का नायक आर्ीष पेर्े से डॉक्टर ह ैउससे चररत्र नाधयका की 

मलुाखात अस्पताल में ही हुइ थी और मेल-जोल का धसलधसला बना 

था। यही मेल-जोल दोनों को एक दसूरे के करीब भी ले आता ह।ै 

आर्ीष तलाकर्दुा ह ैऔर उसकी मगंनी भी हो गई ह ैिह एक ऐसी 

औरत से ररश्ता बना लेता ह ै जो र्ादीर्दुा ह।ै अपन-ेअपने 

जीिनसाधथयों से ताल-मेल ना बैटना ही इस प्रकार के धििाहतेर प्रमे 

को जनम दतेा ह।ै पांच साल इसी ररश्ते को धनभान ेके पिात आर्ीष 

अमरीका चला जाता ह ैऔर इन दोनों का ररश्ता एस.एम.एस तथा ई-

मेल के माध्यम से चलता रहता ह।ै नाधयका ई-मेल के माध्यम से 

आर्ीष को अतीत की याद धदलाती रहती ह।ै ‘पास्िडश’ उपनयास 

केिल दो लोगों के बीच घटी अतीत की सखुद घटनाए ंही नहीं बधल्क 

ितशमान में चल रह ेअनभुिों को भी समटेता ह।ै उपनयास पढ़ते समय 

पाठक को यह एहसास होता रहता ह ैधक िह धकसी दसूरे के ई-मेल को 

चोरी-धिप ेपड रहा ह।ै  

नारी धिमर्श पर आिाररत इस उपनयास के प्रारम्भ में ही लेधखका न े

थाईलैंड, पटाया, , बैंकॉक धसंगापरु आधद में हो रह े दहे व्यापार पर 

अपनी प्रधतधिया व्यि की ह।ै िे उन लडधकयों के धलए धचंधतत होकर 

अपने तथाकधथत पे्रमी से चचाश करते हुए कहती हैं धक यहााँ ये 

लडधकयां धसफश  अपनी मज़ी से दहे व्यापार नहीं करती बधल्क कईयों के 

पधत स्ियं इनसे यह काम करिाते हैं। और इन जगहों में दहे व्यापार 

गैरकाननूी भी नहीं ह।ै पर लेधखका यह सोचकर धिचधलत होती हैं धक 

“धबना भािनात्मक ररश्ता बन ेऔर एहसास के, र्ारीररक ररश्ता कैसा 

होता होगा।“5 धकसी िस्तु की तरह औरत के र्रीर क इस प्रकार 

इस्तेमाल उसकी संिेदना को िेदना में पररिधतशत कर दतेा ह।ै िास्ति में 

लेधखका  ने अपना पक्ष सदा ही स्त्री पर कें धित रखा ह।ै उपनयास का 

नायक जब अपनी पिूश पत्नी से धमले दखुद अनभुि बताता ह ैतो िे 

उत्तर दतेी हैं - “सच कह ाँ, मझेु तमु्हारी बातें सनुकर आधर्मा (पिूश 

पत्नी) के तुम्हारे साथ हुए दवु्यशिहार की कहाधनयां सनुकर भी तुम्हारे 
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प्रधत मेरे मन में कभी सहानभुधूत नहीं जागी थी। मरेे भीतर की औरत न े

कभी तुम्हारी बातों पर धििास नहीं धकया ।“
6 उसने एक औरत का ही 

साथ धदया । इससे ज्ञत होता ह ै धक लेधखका का धििास परुुष से 

अधिक स्त्री पर ह।ै उनके मन में बार-बार धिचार आत ह ैधक आर्ीष 

के अंदर के ’पधत’ ने आधर्मा के साथ ऐसा क्या धकया होगा? कोई तो 

असरुक्षा रही होगी। 

ने चररत्र नाधयका के माध्यम से जहााँ खदु को नारीिादी बताया ह ैिहीं 

नारी द्वारा धकए गए दषु्कमों की आलोचना भी की ह।ै िे आर्ीष से 

एक औरत द्वारा की गई अमानिीय घटना सनुाती हैं धक उस औरत न े

अपने सौलह साल के प्रेमी के धलए अपनी साढे तीन साल की बच्ची 

को न धसफश  मार डाला बधल्क उसके र्ि को जलाया और टुकडे-टुकडे 

कर चार अलग-अलग जगहों पर फें क भी धदया। िे पिूती हैं क्या प्यार 

ऐसा होता ह?ै इसमें पागलपन तो होता ह ैपर ऐसी धहसंा जो सनुने में ही 

धकतनी डरािनी होती ह।ै दहे का ऐसा पागलपन तो अपराि के द्वार 

खोलता ह।ै मनषु्य की भािनाओ ंका लक्षय मन के साथ-साथ दहे को 

भी पाना होता ह।ै भािनाओ ंऔर पे्रम के धबना धसफश  र्रीर को प्राप्त कर 

लेना धसफश  र्ारीररक आिश्यकता परूी करता ह ै इससे कोइ नैधतक 

सहायता नहीं धमलती। लेधखका ने र्ारीररक ररश्ते के मकुाबले 

भािनात्मक ररश्ते को ही प्राथधमकता दी ह।ै ि े चररत्र नाधयका द्वारा 

आर्ीष से कहती हैं- “तुम जानते हो मरेी ज़रूरत र्ारीररक नहीं। 

भौधतक भी तो नहीं भािनात्मक थी मेरी ज़रूरत, पर आधखर य े

भािनाएं भी तो दहे पर ही साक्षत होती हैं। तो भी दहे से र्रुु होकर दहे 

पर खतम हो गया ररश्ता कैसा होता होगा, नहीं जानती।“7  

भारतीय धििाह परम्परा की आलोचना करते हुए िे कहती हैं- “हमारे 

यहााँ धििाह की र्रुुआत ही गलत होती ह।ै क्यों दलू्हा घोडी चढ़कर, 

कमर में तलिार लटकाकर, बैंड बाजे के साथ लडकी को ब्याहन ेके 

धलए आता ह ै धिजेता की तरह।“8 क्यों मा-बप ये भलूजाते हैं धक 

उनकी बेटी कोइ िस्त ुनहीं जो जीतन ेपर ईनाम या तोहफे की तरह द े

दी जाए। उनका मत ह-ै “जो अच्छा प्रमेी होता ह,ै िह अचिा पधत 

नहीं हो सकता। अच्िा पधत और प्रेमी तो दो ध्रिु हैं।“9 क्योंधक एक 

पे्रमी ही अपनी पे्रधमका की संिेदनाओ ंका दमन नहीं करता जबधक 

पधत के मामले में यह बात धिपरीत ह।ै पधत पधत्न पर धसफश  अपना 

अधिकार जमाना चाहता ह ैऔर चाहता ह ैधक िह घर संभाले, उसके 

बच्चों को पालन ेकी धज़म्मेदारी भी िही धनभाए। िह पधत्न को घर की 

मालधकन नहीं बंिआु मज़दरू बना दतेा ह।ै लेधखका धक दृधि में घर एक 

इडुंस्री की तरह होता ह,ै “असल में औरत घर की सी.ई.ओ और 

श्रधमक दोनों होती हैं, होनी ही चाधहए, पर होता क्या ह,ै िह धसफश  

मज़दरू बनकर रह जाती ह।ै“10 धििाह के मदु्द ेको लेधखका ने कई बार 

अपनी चचाश का धिषय बनाया ह ैऔर अपने धिचार मिु रूप से व्यि 

भी धकए हैं। उनका मानना ह ैधक औरत भािनात्मक सरुक्षा, व्यधित्ि 

की संपननता तथा पणूशता के धलए र्ादी करती ह,ै र्ादी जीिन यापन 

के धलए सधुििा पान ेका उपाय भी ह ैऔर जीने का कारण भी। इसंान 

धिर्ेषतः औरत इस पणूशता को पाने की चाह में अपने आप को बदल 

भी लेती ह।ै भले ही र्रुुआत में एक दसूरे को समझने और साथ रहने 

में कधठनाइयां हों पर िक़्त के साथ सारे धिरोि खत्म हो ही जाते हैं। 

भारतीय नारी की संिेदना उपनयासों में भी अपना गहरा प्रभाि डालती 

ह।ै भले ही उसका पधत उसे प्रेम और सम्मान न दतेा हो धफर भी िह 

अपने पधत के प्रधत सदा धनष्ठािान ही रहती ह।ै यधद िह मन ही मन 

धकसी अनय को चाहन ेभी लग जाए तब भी िह पधत से बेिफाई करने 

की हीन भािना से ग्रस्त रहती ह।ै चररत्र नाधयका अपने प्रमेी के साथ 

मंधदर जाती ह ैपरंत ुअदंर जान ेमें उसे भय होता ह ैिह कहती ह ैयधद 

िह आर्ीष के साथ अदंर गई तो भगिान नाराज़ हो जएगंे क्योंधक 

आर्ीष न उसका पधत ह ैऔर न ही भाई यह तो अपररभाधर्त ररश्ता ह ै

जो धसफश  भािनाओ ंसे जडुा हुआ ह।ै धफर सोचती हैं धक कृष्ण जी न े

भी तो रािा से ब्याह नहीं धकया था, आम आदमी तो उनह े रास 

रचैय्या, मरुली बजैय्या और रािे कृष्ण कहकर पकुारता ह।ै यहााँ 

लेधखका न े नई पीढी के भगिान को दखेन े के नज़ररय ेको इस तरह 

दर्ाशया ह ैधक िे भगिान को माचो मैन के नाम से संबोधित करते हुए 

आर्ीष को भगिान के धसक्स पकै एब्स, रोमन हीरो के र्रीर और 

उसके मैट हयेर स्टाइल को धदखाते हुए कहती हैं धक यह भगिान तो 

रॉकस्टार हैं। 

ग्रीस की एक प्रधसद्ध कथा ‘अडीपस द धकंग’ का धज़ि करते हुए 

कहती हैं- “हमारे यहााँ दखेा गया ह ैधक बेधटयों को धपता और बटेों को 

मांओ ंने ही पे्रम में सदा प्राथधमकता दी ह।ै समाज में जहााँ भी दखेो मां 

को बधेटयों से ज़्याद बेटे ही प्यारे लगते हैं। इसका यह भी कारण हो 

सकता ह ैधक िह िंर् को आगे बढ़ाएगा, िदृ्धािस्था का सहारा बनेगा 

और अंधतम कायों की पधूतश भी करेगा। िे धलखती हैं- “मां का अपन े

यिुा बेटे के साथ स्त्री-परुुष का ही ररश्ता होता ह ैबस, उसमें सेक्स नहीं 

होता।“11 क्योंधक मां ही ह ैजो अपने बेटे को प्यार करती ह,ै धखलाती-

धपलाती ह ैऔर उसकी हर इच्िा को पणूश करने का प्रयत्न करती ह।ै 

क्टर मधुस्लम पररिारों में हो रही मधहलाओ ंकी व्यथा की चचाश करते 

हुए िे ‘ए बहराइन’ द्वारा धलखी अरब मधुस्लम पररिार की कहानी के 

बारे में कहती हैं- एक लडकी की र्ादी धसफश  इसधलए उसकी इच्िा के 

धिरुद्ध कर दी जाती ह ैक्योंधक िह धकसीसे प्यार करती थी। हालांधक 

प्रेम धििाह इस्लाम के धिरुद्ध नहीं ह।ै िह लडकी इस र्ादी से इतनी 

हतार् हो जाती ह ै धक िह खदुको जलाकर आत्म त्या कर लेती ह।ै 

िहीं उसकी िोटी बहन इसके धिपरीत जाकर अपने प्रेमी के साथ भाग 

जाती ह।ै खदु को सबसे सभ्य और आिधुनक समझनेिाला धपिडा 

समाज असल में स्ितंत्र सोच रखनेिाली लडधकयों का अथश पे्रम 

धििाह से जोडकर धनकालता ह।ै यहााँ पढी-धलखी, समझदार का अथश 

सधुर्धक्षत नहीं बधल्क धििोही माना गया ह।ै लेधखका का कथन ह-ै 

“औरतों की यह नई पीढी ह ैजो परुानी पीढी की यातना और घरों से 

बाहर आती ह,ै अपने से धपिली पीढी ने जो मधुि के सपने दखे,े उसे 

यह पीढी परूा करती ह।ै“12  

पास्िडश उपनयास पणूशतः स्त्री धिमर्श, स्त्री पक्षिरता और नारीिाद पर 

धलखा गया ह,ै जहााँ लेधखका न ेस्त्री पर हो रह ेदमन को तो धदखाया ही 

ह ै पर आज के समाज म े नारी धिर्ेर्तः नई पीढी में जो स्ियं की 

धचनता तथा अपनी अधस्मता को बनाए रखने की ललक ह ै उसको 

यथाथश रूप से िधणशत भी धकया ह।ै आज की नारी धजसके धिचार मिु 

हैं और िह अपन ेधिचारों को बेबाक होकर व्यि भी कर रही ह।ै आज 
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की नारी अपन ेआप को सहज और सरुधक्षत समझती ह ैअगर उसे 

धकसी प्रकार की असरुक्षा ह ैतो िह संिेदना तथा भािनात्मक असरुक्षा 

ह।ै उपनयास में जब चररत्र नाधयका अपने प्रमेी से अपनी बीमरी पर बात 

करती हैं तब िह उनहें आिासन दतेा हुआ कहता ह ै‘में आपको कुि 

नहीं होने दूगंा’ इस पर उनकी प्रधतधिया रही धक ‘तुम्हारी इन बातों से 

मेरे अदंर की धनरीह औरत सच में आिस्त हो जाती ह’ै यहााँ पाठक 

को यह बात खटकती ह ै धक नारीिादी कथाकार आधखर चररत्र 

नाधयका को धनरीह क्यों कहगेी? कारण यह ह ैधक प्रत्येक मनषु्य धसफश  

िनी और सफल ही नहीं बनना चाहता बधल्क िह अनय मनषु्य 

धिर्ेषतः धप्रयजन से पे्रम और सांत्िना की अपके्षा रखता ह ै और 

नैधतक सहायता चाहता ह।ै भले ही धकतना बडा दखु ही क्यों न हो 

केिल उस व्यधि धिर्ेष का िोटा सा धदलासा भी बडी सांत्िना का 

अनभुि करिाता ह।ै 

लेधखका न े उपनयास के माध्यम से प्रेम की धिधभनन धस्थधतयों पर 

सिाल उथाए हैं। मलूतः धििाहतेर पे्रम को दर्ाशय ह ैपरंतु जगह-जगह 

िैधिक जगत में पे्रम के नाम पर होनेिाली माधमशक तथा धहसंक 

घतनाओ ंका भी धचत्रण धकया ह।ै लेधखका कहती हैं धक भगिान न े

औरत के अंदर औरत होने की प्रोग्राधमगं इतने सटीक तरह से की ह ै

धक िह बहुत ररधजड हो गई ह।ै एक स्त्री के अंदर बहुत सारी धस्त्रयां 

होती हैं, जो पररधस्थधत के अनसुार प्रकट भी होती हैं। साथ ही उनहोन े

सिाल उठाया ह ैधक क्यों स्त्री को केिल सखु का माध्यम बनया ह ैिे 

कहती हैं- “औरत की पणूश तधृप्त संभोग में, काम कमश में नहीं होती। 

उसकी मनःधस्थधत की अनरुूपता में और उसके व्यिहार की 

अनकूुलता में धहती ह,ै लेधकन परुुष की सारी सोच अपने सखु के धलए 

ह।ै स्त्री िहां धसफश  उसके सखु का माध्यम ह।ै उस सखु की भागीदारी 

नहीं।“13 उनका कहना ह ैधक - “औरत के धलए काम कमश उतना प्रमखु 

नहीं होता, धजतनी उसकी प्रधिया। यह प्रधिया जो उसकी मनःधस्थधत 

की अनरुूप में हो और दर्ा और धदर्ा उसीसे धनिाशररत हो, िह अपन े

को हीन, क्षाररत और पराधजत अनभुि न करे।“14 लेधखका यह सिाल 

खडा कर रही हैं धक क्या स्त्री की अपनी र्ारीररक उत्तप्त काम्नाए ंनहीं 

होतीं? यधद होती हैं तो उनका साधहत्य में अंकुठन भी स्िीकारना 

चधहए।  
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