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कोविड-19 जैि विविधता संरक्षण: हमारे  समाधान प्रकृवत में 

 

मोवनश अिस्थी 

पटवारी, कार्ाालर् का नाम एवं पता- (मध्र् प्रदेश राजस्व ववभाग) तहसील कार्ाालर् सोहागपरु, वजला- होशंगाबाद, मध्र् प्रदेश, भारत 

प्रस्तािना 

परूा ववश्व को कोववड-2019 जैसी भर्ावह महामारी से जझू रहा है ,एक के बाद 

एक ऐसी अनेकों जानकाररर्ां इस  प्राकृवतक आपदा के संबंध में वनकल कर 

सामने आ रही हैं वजसने संपरू्ा मानव जावत को गहन व ंतन में डूबा वदर्ा ह।ै 

अनेक देश जो ववश्व की महाशवि के रूप में जाने जाते थे,  वह भी आज इस 

महामारी के सामने बौन ेसावबत हो रह ेहैं परंतु एक पहलू ऐसा भी सामने आर्ा ह ै

वजसने पर्ाावरर् से संबंवधत सभी वशक्षाववदों का ध्र्ान अपनी ओर आकवषात कर 

वलर्ा ह;ै "प्रकृवत- हमारा पर्ाावरर्", जो कई दशकों के उपरांत आज शदु्धता की 

मनोरम गाथा कह रहा ह।ै आज संपरू्ा ववश्व लॉक डाउन की वस्थवत में ह ै पर 

पर्ाावरर् जी उठा ह।ै 

एक ओर जहां कोववड-19 ने मानव जावत के ऊपर संकट पैदा वकर्ा ह,ै वहीं दसूरी 

ओर पर्ाावरर् के वलए वरदान का काम वकर्ा ह।ै हालांवक इस कोववड-19 की 

रोकथाम में भारत द्वारा वकए गए प्रर्ासों को वैवश्वक मं  पर अत्रं्त सराहा गर्ा ह,ै 

वजस पर हम सभी भारतीर्ों को गवा ह।ै भारत के ऐसे अनेक प्रर्ासों की भी प्रशंसा 

पवूा में होती रही ह ैजो उसने जैव ववववधता संरक्षर् पर वकए हैं। इस कोववड-19 

महामारी के बी  जब भारत घरों में कैद है तब जालंधर से वहमालर् का दीदार 

होना भारत एवं ववश्व दोनों के वलए सखुद घटना का परर ार्क ह ैजो कार्ा कई 

दशकों के आवथाक प्रर्ासों के बाद भी संपन्न नहीं हो सका वह इस कोववड-19 

महामारी के दौरान हुआ ह ैप्रकृवत में प्रदषूर् का स्तर जहां वदल्ली में 500 तक 

पहु ंा था वह मा ा अंवतम सप्ताह में ही वसर्ा  69 था। वदल्ली के अनेक इलाकों में 

पीएम 2.5 का लेवल 20 ही रहा। वदल्ली के सबस ेप्रदवूषत माने जाने वाले बाहरी 

वदल्ली के शाहदरा इलाके में एक्र्आूई 13  तक पहु ं गर्ा, जो 27 मा ा को 

वदल्ली में सबसे सार् हवा की वस्थवत वदखाता ह ैअगर हम अपनी प्रकृवत की ओर 

देखें तो हम पाते हैं वक एक मां जैस ेअपने बच्  ेको अपनी गोद में रखती ह ैउसकी 

सरुक्षा उसकी भखू प्र्ास का ख्र्ाल रखती ह ै वैसे ही हमारी प्रकृवत में हमें मां 

समान संरक्षर् प्रदान वकर्ा है, परंतु हमने अपन ेस्वाथा वसद्ध करन ेहतेु उसी मां को 

कष्ट वदर्ा ह।ै आज आवश्र्कता ह ैएक सामवूहक वजम्मेदारी जो ववश्व के प्रत्र्ेक 

व्र्वि को वनभाना  ावहए और जैव ववववधता संरक्षर् एवं पर्ाावरर् संरक्षर् में 

बढ़- ढ़कर वहस्सा लेना  ावहए। आज मनषु्र् द्वारा वकए गए कार्ों से स्थानीर् 

स्तर पर पर्ाावरर् की गुर्वत्ता में ह्रास होता है- वजसे प्रदषूर् कहा जाता है प्रदषूर् 

उत्पनन् करन ेवाले पदाथों को प्रदषूक कहते हैं प्रदषूक मखु्र्तः दो प्रकार के होते 

हैं- 

(1). सकू्ष्म जीवों द्वारा अपघटनीर्- वह पदाथा सकू्ष्म जीवों द्वारा अपघवटत होकर 

ववषाि प्रभाव को देते हैं अपघटनीर् प्रदषूक कहलाते हैं। जैस ेजैवीर् अपवशष्ट 

पदाथा एवं कूडा-करकट आवद। ध्र्ान देन े र्ोग्र् र्ह है वक इन पदाथों की एक 

वनवित मात्रा ही सकू्ष्म जीवों द्वारा अपघवटत हो पाती ह।ै तथा जब र्ह अवधक 

मात्रा में एकवत्रत हो जाते हैं तो इनका अपघटन सकू्ष्म जीवों द्वारा नहीं हो पाता तो 

र्ह प्रदषूर् का रूप ले लेते हैं। 

(2). सकू्ष्म जीवों द्वारा अनपघटनीर्- ऐसे  पदाथा जो सकू्ष्म जीवों द्वारा अपघवटत 

नहीं हो पाते अनपघटनीर् प्रदषूक कहलाते हैं। र्ह आरंभ से ही हावनकारक होते 

हैं, जैसे जहरीली गैसे, जहरीली भारी धातुएं- सीसा, पारा, आसेवनक तथा 

रासार्वनक र्ोवगक आवद। इस प्रदषूर् के कई प्रकार हैं- वार्ु, जल, मदृा, धोनी 

एवं ठोस अपवशष्ट। 

पर्ाावरर् में व्र्ापक पैमाने पर पैर पसारते प्रदषूर् की समस्र्ा अत्र्वधक ववकराल 

ह ैजो ववश्व के समस्त प्रावर्र्ों पर प्रत्र्क्ष रूप से अपना प्रभाव डालती ह।ै प्रदषूर् 

केवल भारत ही नहीं बवल्क संपरू्ा ववश्व की समस्र्ा ह।ै मानव का जीवन अवग्न, 

वार्,ु जल, वमट्टी और आकाश पं महाभतूों से वमलकर बना होता ह।ै समस्त 

आवश्र्क जीवनोपाजान सामग्री मनषु्र् को प्रकृवत से ही प्राप्त होती ह।ै अतः र्ह 

कहना वक प्रकृवत के पास ही समाधान ह ैतो अवतशर्ोवि कतई नहीं होगी, क्र्ोंवक 

वमट्टी से कच् ा माल प्राप्त होता ह ैतथा जीवन व्र्वस्था वार्ु, जल आवद के द्वारा 

ही सं ावलत होती ह,ै अतः मनषु्र् का संपरू्ा आहार प्रकृवत की ही देन ह।ै मनषु्र्ों 

का र्ह दावर्त्व ह ैवक वह संपरू्ा पर्ाावरर् को सं ावलत करन ेवाले वसद्धांतों और 

वनर्मों को स्वीकार करें एवं अपने दैवनक जीवन में शावमल करें। क्र्ोंवक 

आधवुनकता के बढ़ते व ास्व से नकुसान प्रकृवत को ही झेलना पड रहा ह।ै ववगत  

30 40 वषा पवूा पर्ाावरर् की जो वस्थवत थी वह वतामान वस्थवत से कई गुना बेहतर 

थी। स्वस््र् पर्ाावरर् के वलए प्रकृवत का अक्षुण्र् रहना परम आवश्र्क ह।ै 

औद्योवगक ववकास और भौवतक समवृद्ध की लालसा में मनषु्र् प्राकृवतक संतुलन 

को अवस्थर करता जा रहा है, वजससे मौसम में अनवु त पररवतान देखन ेको वमल 

रह े हैं। वनों की अनावश्र्क कटाई, जनसंख्र्ा ववृद्ध अनेक ऐसे कारर् हैं जो 

पर्ाावरर्ीर् अवस्थरता का कारक बन रह ेहैं। पृ् वी के समस्त प्रार्ी एक दसूरे पर 

आवित हैं एवं ववश्व का प्रत्र्ेक पदाथा एक दसूरे द्वारा प्रभाववत होता ह।ै आज हम 

एक ऐसी वैवश्वक महामारी के बी  खडे हुए हैं जहां पर आगे क्र्ा होगा र्ह वनवित 

नहीं ह।ै तो क्र्ा हम ऐसे में र्ह सो ने की अवधकारी नहीं बनते की जो हमने 

अपनी प्रकृवत के साथ वकर्ा आज उसी  का पररर्ाम हम भगुत रह ेहैं? क्र्ा हमें 

अभी भी अपनी प्रकृवत के बारे में सजग नहीं होना  ावहए?र्ह  ऐसे सवाल ह ैजो 

ववश्व के प्रत्र्ेक प्रार्ी के बारे में उठने  ावहए और पहल ेसे अवधक मजबूती से हमें 

अपनी प्रकृवत को ब ान ेआगे होना  ावहए। कोववड 2019 के समर् के पवूा देखा 

जाए तो वस्थवत र्ह रही है वक ववज्ञान से होने वाले दषु्प्रभाव से संपरू्ा पृ् वी उजाड 

होने की वस्थवत में बढ़न ेलगी थी। प्रकृवत को नकुसान पहु ंना मानव सभ्र्ता के 

वलए सबसे बडा खतरा ह।ै 

प्रश्न र्ह उठता है वक ऐसे क्र्ा उपार् करना  ावहए की जैव ववववधता को संरक्षर् 

प्राप्त हो! तो इसका उत्तर र्ही होगा वक हमारा समाधान प्रकृवत में ही ह ैबस कुछ 

प्रर्ासों की आवश्र्कता ह।ै वपछले कुछ वषों में वववभन्न वैवश्वक संगठनों ने जैव 

ववववधता के संरक्षर् हतेु अनेक कार्ा र्ोजना तैर्ार की ह।ै ववश्व को पर्ाावरर् के 

प्रवत जागरूक करन ेहतेु संर्िु राष्र द्वारा 5 जनू को ववश्व पर्ाावरर् वदवस घोवषत 

वकर्ा गर्ा ह।ै प्रवतवषा इस वदन वववभन्न संस्थाएं पर्ाावरर् जागरूकता हतेु अनेक 

कार्ाक्रम सं ावलत करते हैं। अनेक वैवश्वक मं ों पर वववभन्न देशों ने जलवार्ु 

पररवतान की समस्र्ा को मखु्र् समस्र्ा माना है तथा इसके वलए वववभन्न उपार्ों 

को अपनाने का प्रर्ास भी वकर्ा ह।ै जलवार् ुपररवतान एक गंभीर  नुौती के रूप 

में ववश्व के प्रत्र्ेक देश के सम्मखु खडी ह,ै समदु्री जल के बढ़ते स्तर एवं मौसम के 

बदलते स्वरूप ने लाखों लोगों के जीवन पर प्रभाव डाला ह।ै अनेकों प्रर्ासों के 

बावजदू भी ग्रीन हाउस गैसों के उत्सजान में ववृद्ध अंवकत की गई ह।ै पर्ाावरर् 
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पररवतान से खाद्य उत्पादन को भी खतरा हो सकने की संभावना बढ़ गई ह।ै र्वद 

आंकडों में देखा जाए तो 1980 से 2011 के ही बी  बाढ़ के कारर् दवुनर्ा भर के 

तकरीबन 5 वमवलर्न लोग प्रभाववत हुए हैं और ववश्व की प्रमखु अथाव्र्वस्थाओ ं

को आवथाक नकुसान उठाना पडा ह।ै र्वद वपछले वषा भारत में आई बाढ़ से हुए 

नकुसान का आकलन वकर्ा जाए तो कई हजारों लोगों के जीवन में अनेकों 

परेशावनर्ों के साथ लाखों रुपए की संपवत्त को नकुसान पहु ंा ह,ै कई राज्र् इसमें 

बुरी तरह अथाव्र्वस्था के नकुसान का सामना कर रह ेहैं। ववश्व स्वास््र् संगठन का 

भी कहना ह ैवक सखूा, खराब हवा, और पानी की खराब गुर्वत्ता के कारर् तटीर् 

और वन ले इलाकों में खतरनाक स्वास््र् समस्र्ाएं पैदा हो रही हैं। संर्िु राष्र ने 

भी जलवार् ुपररवतान के खतरों से वनपटन ेके वलए ठोस कदम उठाना प्रारंभ कर 

वदर्ा ह।ै इसी के तहत वकर्ा गर्ा पेररस समझौता जलवार् ुपररवतान और उसके 

नकारात्मक प्रभाव से वनपटन ेहतेु वषा 2015 में प्रत्र्ेक देश द्वारा लगभग अपनार्ा 

जा  कुा ह।ै इस समझौते का मखु्र् उद्देश्र् ग्रीनहाउस गैस के उत्सजान को बहुत हद 

तक कम करन े का ह,ै आगे आने वाले समर् में तापमान ववृद्ध को 1.5 वडग्री 

सेवल्सर्स रखन ेका लक्ष्र् तर् वकर्ा गर्ा ह।ै वतामान में पेररस समझौते में कुल 

197 देश हैं। मखु्र् वैज्ञावनक शोध संस्था आईपीसीसी के अनसुार वषा 1950 के 

दशक के बाद इन गैसों का उत्सजान ही वैवश्वक तापमान में ववृद्ध का प्रमखु कारर् 

रहा ह।ै र्वद ववकवसत देशों के प्रर्ासों की ओर ध्र्ान दें तो सबसे महत्वपरू्ा 

न्र्जूीलैंड का उदाहरर् आता ह-ै जीरो काबान वबल न्र्जूीलैंड ने वषा 2050 तक 

काबान उत्सजान को परू्ात: समाप्त करन ेहतेु "जीरो काबान वबल" पाररत वकर्ा है। 

इसके तहत सरकार को अपने उद्देश्र्ों की प्रावप्त हतेु सलाह देन ेतथा काबान बजट 

की वनधाारर् हतेु एक स्वतंत्र जलवार् ु पररवतान आर्ोग का गठन वकर्ा गर्ा ह ै

तथा न्र्जूीलैंड ने वषा 2035 तक वबजली वग्रड को परू्ात: अक्षर् ऊजाा से 

सं ावलत करन ेका भी लक्ष्र् रखा ह।ै र्वद भारत की बात की जाए तो भारत ने 

अपै्रल 2016 में पेररस समझौते पर हस्ताक्षर वकए थे। भारत की आईएनडीसी में 

सकल घरेल ूउत्पाद उत्सजान की तीव्रता को वषा 2030 तक 35 से 35% तक कम 

करने का लक्ष्र् रखा ह ैएवं इसके अलावा वषा 2030 तक अवतररि वकृ्षारोपर् 

द्वारा 2.5 से 3 वबवलर्न टन CO2 के समतुल्र् अवतररि काबान ह्रास सवृजत 

करने का लक्ष्र् रखा ह।ै जहां एक और वववभन्न देश अपने-अपने स्तर पर प्रर्ासरत 

हैं वही वववदत है वक पेररस समझौते के अनसुार अमेररका को 2025 तक ग्रीन 

हाउस गैसों के उत्सजान स्तर को 26 से 28% तक कम करना था, परंतु अमेररका 

इस समझौते से अलग होने का ऐलान कर  कुा है, वजसका अनवु त प्रभाव 

जलवार् ुपररवतान की रोकथाम हतेु वकए जा रहे प्रर्ासों पर पडेगा। इसके अवतररि 

जलवार् ु पररवतान का व्र्ापक असर हमारे सम्मखु आकर खडा हुआ ह ैवह ह ै

"सौर वमवनमम" की वस्थवत। वैज्ञावनकों के मतुावबक वतामान में सरूज की सतह पर 

गवतवववधर्ां बेहद कम हो गई हैं से धपू की कमी के सबसे बडे काल की और हम 

प्रवेश करते जा रह ेहैं। सरूज में उपवस्थत काले धब्बे लगभग ववलपु्त की वस्थवत में 

आ गए हैं। वैज्ञावनकों के मतानसुार जहां संपरू्ा ववश्व लॉक डाउन की वस्थवत में ह ै

वही सरूज भी लॉक डाउन की वस्थवत में आ गर्ा ह।ै एक ओर जहां हमारा लॉक 

डाउन कोरोनावार्रस से ब ाव के वलए ह ैवही सरूज का लॉक डाउन ठंड, भकंूप 

और अकाल का कारर् बन सकता ह।ै वषा 1790 और 1830 के बी  भी इसी 

तरह की वस्थवत पैदा हुई थी वजसको डाल्टन वमवनमम काल का नाम वदर्ा गर्ा था 

उस दौरान भी तेज ठंड, अकाल और शविशाली ज्वालामखुी की घटना सामन े

आई थी। इस वतामान समर् में उत्पन्न सौर वमवनमम की घटना को भी वैज्ञावनकों ने 

पवूावती समर् की वापसी का संकेत माना ह।ै खगोलववद डॉ. टोनी वर्वलप्स 

अनसुार "20 सालों में तापमान में करीब 2 वडग्री सेवल्सर्स की कमी दजा की जा 

 कुी ह,ै वजससे जलवार् ुअसंतुलन के कारर् औसत वैवश्वक तापमान में 0.4 से 

0.7 वडग्री सेवल्सर्स तक की कमी हुई ह ैसरूज का  ुंबकीर् के्षत्र कमजोर होने से 

ब्रह्ांडीर् वकरर्ों के कारर् मनषु्र् के स्वास््र् पर व्र्ापक असर पडने की आशंका 

ह।ै"  

इन सबके बी  भारत जहां कोववड-19 की रोकथाम में वैवश्वक मं  पर मागादशाक 

का कार्ा कर रहा ह ैउसी प्रकार जैव ववववधता संरक्षर् में भी भारत के द्वारा वकए 

गए प्रर्ास ववश्व के वलए मागादशान का कार्ा कर रह ेहैं। भारत के प्रधानमंत्री िी 

नरेंद्र मोदी जी द्वारा र्रवरी 2020 में एक कार्ाक्रम के दौरान जैव ववववधता 

संरक्षर् पर जागरूकता रै्लाने का प्रर्ास वकर्ा गर्ा ह,ै उन्होंने अपने संबोधन में 

जैव ववववधता को मानव सभ्र्ता के वलए अनोखे खजाने के रूप में ववर्ात वकर्ा 

ह ैतथा उस ेसंजोने के प्रर्ास पर बल वदर्ा ह।ै उनके संबोधन में र्ह स्पष्ट ववर्ात 

होता है की मानव सभ्र्ता की समस्त समाधान प्रकृवत में ही समावहत हैं उनके 

अनसुार भारतीर् संस्कृवत जीव मात्र के प्रवत दर्ा का भाव, प्रकृवत के प्रवत प्रेम 

आवद की वशक्षा प्रदान करती ह,ै हर साल दवुनर्ा भर से अनेकों प्रजावतर्ों के 

पवक्षर्ों का भारत में आगमन होता रहता ह।ै वपछले वदनों गुजरात के गांधीनगर में 

आर्ोवजत कोप-13 सम्मेलन में भी इस ववषर् पर कार्ी व ंतन मनन हुआ ह ैऔर 

भारत के प्रर्ासों को कार्ी सराहा भी गर्ा ह।ै आने वाले 3 वषों तक भारत को 

प्रवासी पवक्षर्ों पर होने वाले सम्मेलन की अध्र्क्षता का अवसर भी प्राप्त हुआ ह।ै 

कोप-13 सम्मेलन में मेघालर् में मछवलर्ों की एक नवीन प्रजावतर्ों की खोज को 

भी प्रशंसा वमली ह ैर्ह मछली ऐसी गहरी और अंधेरी भवूमगत गुर्ा में रहती ह ै

जहां रोशनी भी शार्द नहीं पहु ं पाए। र्ह खोज भारत की जैव ववववधता को एक 

नर्ा आर्ाम देन ेवाला ह।ै भारत देश की जैव ववववधता मानव सभ्र्ता के वलए 

खजाना ह ै हम सबको इसे वमलकर संजोना ह।ै भारत सरकार द्वारा अनेक ऐसी 

कार्ार्ोजना तैर्ार की गई है जो जैव ववववधता को संरक्षर् प्रदान करें जैस-े

पर्ाावरर् अदालतें, पर्ाावरर् वहतैषी उत्पादों का उत्पादन, पेरोल को शीशा मुि 

करना, हावनकारक कीटनाशकों पर प्रवतबंध, राष्रीर् कूडा प्रबंधन पररषद का 

गठन, पवब्लक लार्वबवलटी इशं्र्ोरेंस का वनर्म, समदु्र तट के वनकट होटलों पर 

कार्ावाही, राष्रीर् नदी कार्ा र्ोजना, सौर ऊजाा आर्ोग आवद। जैव ववववधता हम 

सबकी अमलू्र् धरोहर ह,ै इसकी रक्षा करना हम सभी का परम दावर्त्व ह।ै हमारे 

वन, हमारी प्रकृवत से प्राप्त औषवधर्ां हमारे वलए जीवनदावर्नी हैं। हम सबको जैव 

ववववधता के संरक्षर् के वलए वन ले स्तर पर प्रर्ास करना होगा और जागरूकता 

का प्रसार करना होगा। 

र्वद वनष्कषा की ओर देखा जाए तो जहां कोववड-19 महामारी ने संपरू्ा ववश्व को 

अपनी  पेट में लेकर रखा है वहीं इससे एक महत्वपरू्ा लाभ भी हुआ ह,ै वदल्ली 

के प्रदषूर् स्तर में इतनी वगरावट कई सालों के प्रर्ास से नहीं हो सकी वह इस 

लाकडाउन के कारर् हुई ह।ै धरती के बढ़ते तापमान को जो ग्लोबल वावमिंग के 

कारर् हुआ इटंर गवनामेंट पैनल(IPCC) ने भी खतरे की ओर बढ़ते ववश्व की ओर 

इवंगत वकर्ा ह।ै ग्रीन हाउस गैसों के कारर् सबस ेबडा खतरा ओजोन परत को 

हुआ ह।ै र्ह परत खतरनाक पराबैगनी वकरर्ों से हमारी रक्षा करती है, परंतु कुछ 

वषों पहले वैज्ञावनकों ने आका वटक के्षत्र के ऊपर उत्तरी गोलाधा में दस लाख वगा 

वकलोमीटर की पररवध वाला छेद देखा था वजसने मानव पर खतरे का संकेत वदर्ा 

था पोलर वटेक्स जो बहुत शविशाली था वजसकी वजह से र्ह वछद्र स्वत: ही बंद 

हो गर्ा कुछ लोगों का मानना था वक र्ह वछद्र लॉक डाउन की वजह से बंद हुआ 

ह ैपरंत ुपोलर वटेक्स एक प्राकृवतक वक्रर्ाकलाप का ही रूप था वजसके द्वारा र्ह 

खतरनाक वछद्र बंद हुआ। र्ह खबर उस वि आई जब सारा ववश्व को रोना 

महामारी को झेल रहा ह।ै हम सब इस इतंजार में हैं वक जल्द ही कोरोनावार्रस की 

दवा खोजी जार् ेतावक मानव सभ्र्ता की रक्षा की जा सके। इस महामारी ने जहां 

प्रत्र्ेक देश को एक नई धरुी की ओर अग्रसर वकर्ा ह,ै वहीं इसन ेजैव ववववधता 

संरक्षर् पर भी और अवधक प्रर्ास करन ेपर बल वदर्ा ह।ै मानव सभ्र्ता परू्ात: 

जैव ववववधता से जडुी हुई ह,ै र्वद हम प्रकृवत का संरक्षर् करेंगे तभी प्रकृवत हमारा 

संरक्षर् करेगी हमारे वन हमारी धरती समस्त जीव-जंत ु इस जैव ववववधता की 

अमलू्र् धरोहर हैं। वजनके वबना मनषु्र् का भी जीवन संभव नहीं ह।ै समस्त प्रा ीन 

लेखों में प्रकृवत के प्रवत अपार िद्धा दशााई गई ह।ै अतः आज हम इस महामारी पर 

ववजर् प्राप्त करते हुए अपनी जैव ववववधता संरक्षर् की कार्ा र्ोजना की ओर और 

अवधक बल प्रदान करेंगे, ऐसी मझुे आशा ह।ै 
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