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मोहन राकेश के उपन्यास ‘अधँरेे बन्द कमरे’ में अलगाव बोध 

दीक्षा महेरा  

अनुसनध्ननत्सु, कुमाऊँ नवश्वनवद्यालय, नैनीताल, उत्तराखंड, भारत 

प्रस्तावना 

मनुष्य के अकेलेपन, आत्मननवाासन, परायापन, कुण्ठा, ननराशा, 

संत्रास, नवरनि, नवमुखता, उदासीनता, सामानिक सम्बन्धों में 

नबखराव तथा सामानिक िीवन से दरू भागते हुए स्वयं के अनस्तत्व 

की खोि से अलगाव की नस्थनत पैदा होती ह।ै अलगाव मानव की 

नवनभन्न माननसक दशाओं की अनभव्यनि ह,ै निसमें मनुष्य सामानिक 

अनस्तत्व से दरू स्वयं के अनस्तत्व को अनधक महत्व दतेा ह।ै वतामान 

समय में मनुष्य आपसी प्रेम, नवश्वास, नमत्रतापणूा समब्न्धों के टूटने, 

मानव के उदात्त मूल्यों के नवघटन तथा श्रमगत नवडम्बनाओं के 

कारण भौनतक, सामानिक, आर्थाक और वैयनिक स्तर पर अलगाव 

के अवसाद से पीनित ह।ै मोहन राकेश के उपन्यासों में अलगाव बोध 

की अनभव्यनि प्रत्यक्ष अथवा परोक्ष दोनों रूपों में हुई है, क्योंकक स्वयं 

उपन्यासकार मोहन राकेश िी का िीवन अलगाव के अवसाद से 

पीनित रहा ह।ै उनके सभी उपन्यासों में उनके ननिी िीवन में भोग े

गय ेयथाथा की स्पष्ट झलक कदखाई दतेी ह।ै एक इंटरव्यू में उनकी पूवा 

पत्नी सुशीला डोभाल ने अलगाव के सन्दभा  में कहा ह ैकक- ‘‘हमारा 

अलगाव पसानैनलटी का क्लेश, व्यनित्वों का द्वदं्व था। कोई कटुता नहीं 

थी। बस िैसे दो बुनिमान लोग अलग हों अच्छे ढंग से, वैसे ही अलग 

हुए।’’1  

मोहन राकेश न े अपनी रचनाओं में तत्कालीन समाि के प्रश्नों को 

िागृत कर मानव के सूक्ष्म तन्तुओं को स्पशा करने का प्रयास ककया ह।ै 

इनके तीनों ही उपन्यासों ‘अँधेरे बंद कमरे’ 1961, ‘न आन े वाला 

कल’ 1969, अंतराल 1972 की नवषय वस्तु स्त्री-पुरुष संबंधों में द्वदं्व 

व अलगाव की नवनभन्न नस्थनतयों को उिागर करती ह।ै वस्तुतः इनके 

सभी पात्र मोहन राकेश के िीवन के आसपास के ही प्रतीत होते ह।ै 

डॉ. यश गुलाटी, िागृनत के मोहन राकेश नवशेषांक में नलखते हैं- ‘‘यह 

रचना दनृष्ट अपने िीवन संघषों और तत्कालीन सामानिक आर्थाक 

और सानहनत्यक माहौल से ननरन्तर अन्तकिया के द्वारा अर्िात की 

थी।’’2 इसीनलए इनमें यथाथाता ह।ै इस संबंध में वीरेन्र मेंहदीरत्ता 

का कथन समीचीन ह-ै ‘‘मोहन राकेश के तीनों उपन्यासों में शहरी 

िीवन की मधय्मवगीय कंुठा का ननरूपण ह।ै नर-नारी सम्बन्धों के 

संदभा में इस कंुठा के अनेक पक्ष उपन्यासों में उभरकर सामन ेआए हैं 

इसीनलए इन उपन्यासों को अंधेरे की भटकन कहा गया ह।ै’’3 

‘अँधेरे बंद कमरे’ में राकेश िी न ेआपसी सम्बन्धों के टूटने की पीिा 

और अनननित ननयनत का उद्घाटन ककया है, इस उपन्यास की 

कथावस्तु और घटनाएं अलगाववादी पररनस्थनतयों का बोध कराने में 

समथा ह।ै अलगाव बोध को उिागर करने के नलए एक ओर कथावस्तु 

में माननसक द्वदं्व का समावेश ककया गया ह,ै तो दसूरी ओर पात्रों का 

चयन भी इस दनृष्टकोण को साकार करने के नलए ककया गया ह।ै 

दशेव्यापी सांस्कृनतक स्खलन और सांस्कृनतक कायाकलापों के द्वारा 

भारतीय रािनीनत में पनिमी हस्तक्षेप का अंकन तथा नगरते 

भारतीय रािनीनतक मूल्यों का नचत्रण भी ककया ह।ै अनस्ततव्वादी 

मनोवृनत्त, अननिय बोध, मृत्य ुबोध तथा अिनबीपन का बोध राकेश 

िी के उपन्यासों को अनधक संवेदनशील बना दतेे ह।ै श्रीकांत वमाा ने 

नलखा है- ‘‘िहां तक इसकी घुटन, ऊब और एकरसता का संबंध है 

शायद यह पहला उपन्यास ह ै निसने इतनी तीव्रता के साथ इसे 

प्रनतनित ककया ह।ै ‘अँधेरेबंद कमरे’ यकद एक महत्वपूणा उपन्यास है तो 

केवल इस दनृष्ट से’’4 इस उपन्यास में प्रेम की कोमलता, काम की 

भूख, िीवन की ननरथाकता, माननसक द्वदं्व, मानव ननयनत की चचंता, 

वतामान िीवन के नवशेषकर महानगरीय िीवन के घुटन भरे माहौल 

का नचत्रण पूरी यथाथाता के साथ हुआ ह।ै गोपाल राय ने ‘नहन्दी 

उपन्यास का इनतहास’ में नलखा ह-ै ‘‘इस उपन्यास में स्वतंत्रता-प्रानि 

के बाद, छठे दशक की कदल्ली की पृिभूनम में कलाकारों, लेखकों और 

पत्रकारों की अन्दरूनी निन्दगी का, उनके पररवेश से संघषा, समझौत े

तथा तिन्य ननराशा और कंुठा का अंकन ककया गया ह।ै इस संघषा में 

ककस तरह दांपत्य िीवन में दरारें पैदा होती हैं, प्रेम एक बेमानी सी 

चीि बनकर रह िाता ह ैऔर कला और सानहत्य से िुिे व्यनि अपन-े

अपने मन के अँधेरे कमरों में घुटन की निन्दगी जीने को अनभशि होत े

हैं, इसी का नचत्रण कलाकार का लक्ष्य ह।ै महानगर के कलािीवी और 

मनसिीवी समाि का अंकन मोहन राकेश ने अपने अनुभव और 

संवेदना की गहराई के साथ ककया ह।ै’’5 

‘अँधेरे बंद कमरे’ में हरबंस, नीनलमा, मधुसूदन, शुक्ला, सरोि, 

सररता, बीिी, सुरिीत, िीवन भागाव, अरनवन्द, कस्साबपुरा के 

ठाकुर, ठकुराइन, ननम्मो, इबादत अनल, खुरशीद, गोपाल की मा ंतथा 
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सुषमा श्रीवासत्व उल्लेखनीय पात्र ह।ै इनके माध्यम से उपन्यासकार 

न ेस्वतंत्रता के बाद बहुत तेिी से बदल रहे और नई कदशा की ओर 

बढ़ रहे समाि को नचनत्रत ककया ह।ै एक ऐसा बदलाव, निसमें 

भौनतक िगत में आग ेबढ़ने की होि है और प्रेम-नवश्वास िैसे शब्द 

पीछे छूटते िा रहे हैं। इस भागमभाग में तनाव स ेननकटता बढ़ती िा 

रही थी। इसका स्पष्ट संकेत उपन्यास में नमलता है- 

‘‘हवा में कहीं एक कोहनेूर नझलनमलाता ह.ै..। सुबह-सुबह हजारों 

साइककलें शहर की नवनभन्न बनस्तयों से ननकलती हैं और शाम को 

थकी-हारी उन्हीं बनस्तयों को लौट िाती हैं। सन् दो की 

ओल्डस्मोबाइल से लेकर साठ की डॉि ककंग्सवे तक सैकिों तरह की 

गानडयाँ यहाँ भटकती हैं- हार्डाग रोड, सुन्दरनगर चाणक्यपुरी, नॉथा 

एवेन्यू, साउथ एवेन्यू, िनपथ, ओल्ड नमल रोड, पार्लायामेंट स्रीट, 

कनॉट प्लेस, कनॉट सका स! इस होि में हर व्यनि हर दसूरे व्यनि का 

प्रनतद्वन्द्वी ह।ै हरएक का हरएक के साथ युि है। हरएक का घर उसकी 

अपनी गजनी ह.ै....।’’6 इसी को केन्र में रखकर राकेश िी न े

तत्कालीन समाि, पररवार, रािनीनत, और पररवेश का नचत्रण ककया 

ह।ै 

वतामान भारतीय समाि के अनभिात वगा की माननसक नस्थनत दो 

नहस्सों में नवभानित ह ैएक में ह ैपनिमी आधुननकतावाद और दसूरे में 

वंशानुगत संस्कारवाद। इससे इस वगा के भीतर द्वन्द्वात्मक नस्थनत पैदा 

होती ह।ै उसे पूणाता के बीच ररिता, स्वच्छदता के बीच अवरोध और 

प्रकाश के बीच अंधकार कदखाई देता ह।ै पररणामस्वरूप व्यनि ऊबन े

लगता ह,ै भीतर ही भीतर िोध, ईष्याा और संदहे अपनी ििे मिबूत 

कर लेते हैं, वह अपने  नलए ही अिनबी हो उठता है, इसी का 

पररचय हम मोहन राकेश के उपन्यास ‘अंधेर बन्द कमरे’ में पात ेहै, 

मधुसूदन इस उपन्यास में आत्मकथाकार, के रूप में आरम्भ से अंत 

तक नवद्यमान रहता ह ै यह एक पत्रकार ह ै िो कदल्ली आकर 

कस्साबपुरा में एक ठकुराइन के यहां बसता ह।ै कस्साबपुरा में ननम्न 

सामानिक नस्थनत के लोग रहते ह।ै िो नवभािन के बाद छोटे-छोटे 

कमरों में लि-झगि कर रहने के नलए अनभशि है, आर्थाक अभाव में 

घुटन भरी निन्दगी िी रहे हैं। मधुसूदन उस गन्दे और घुटन भरे 

वातावरण से ननकलकर कनॉट प्लेस की चहल-पहल में रहना चाहता 

ह।ै वही उसकी भेंट अपने पुराने नमत्र हरबंस और उसकी पत्नी 

नीनलमा से होती है िो इस उपन्यास में नायक-नानयका के रूप में 

प्रनतनित ह।ै 

अलगाववादी दनृष्टकोण से ‘अँधेरे बन्द कमरे’ में हरबंस और नीनलमा 

की कथा मुख्य ह ैअन्य कथाओं मैं ठकुराइन सुषमा श्रीवासत्व और 

मधुसूदन की कथाएँ ह।ै इस उपन्यास में हरबंस और नीनलमा के 

नवचारात्मक अलगाव तथा उनके घात-प्रनतघात का सूक्ष्म नचत्रण हुआ 

ह,ै लेखक ने स्वयं स्पष्ट ककया ह ैिहां तक पररचय का सवाल है- ‘‘मैं 

सोचकर भी तय नहीं कर पा रहा ह ँ कक इसे क्या कहं? आि की 

कदल्ली का रेखानचत्र? पत्रकार मधुसूदन की आत्मकथा? हरबंस और 

नीनलमा के अन्तद्वान्द्व की कहानी? हवा में कहीं एक कोहनेूर 

नझलनमलाता ह,ै उस कोहनूर का किस्सा।’’7  वास्तव में लेखक ने 

प्रस्तुत उपन्यास में कदल्ली के कदन-प्रनतकदन अिनबी होते माहौल 

रोिगार व माननसक तनाव स े पीनित निन्दनगयों का रेखानचत्र, 

मधुसूदन के माध्यम से ननम्न वगा व उच्च वगा दोनों में व्याि ननराशा, 

घुटन और मुनि की आत्मकथा तथा हरबंस और नीनलमा के माध्यम 

से दाम्पत्य िीवन के अन्तद्वानद््व, न चाहते हुए भी साथ रहने की 

मिबूरी, बन्द कमरों में कैद होती निन्दनगयों की कहानी प्रस्तुत की है 

निसका संकेत उपन्यासकार न ेउपन्यास के आरम्भ में इस प्रकार कदया 

ह-ै ‘‘मैं नौ साल बाद कदल्ली आया, तो मुझ ेमहसूस हुआ िैसे मेरे नलए 

यह नबल्कुल नया और अपररनचत शहर हो, निन लोगों के साथ कभी 

मेरा रोज का उठना-बैठना था, उनमें से कई-एक तो अब नबल्कुल ही 

नहीं पहचाने िाते थे..........हम लोग कभी-कभी सामन ेपि िात,े तो 

हल्की-सी ‘हलो-हलो’ के बाद एक-दसूरे के पास से ननकल िाते। 

‘हलो’ कहने में भी केवल होंठ ही नहलते थे, शब्द बाहर नहीं आत े

थे।’’8 वतामान समय की भागदौि ने मनुष्य को यांनत्रक बना कदया ह।ै 

माननसक स्तर पर वह अपन ेपररनचत लोगों से इतना दरू हो िाता है 

कक कभी आकनस्मक रूप से नमलने पर भी वह उन्हें पहचानना नहीं 

चाहता। कदल्ली के इस अिनबी माहौल में मधुसूदन ही उपन्यास के 

सभी सूत्रों को एक िगह समेटन ेका प्रयत्न करता ह ैऔर यह समेट 

सकने की प्रकिया ही उसकी रोज की निन्दगी ह।ै क्योंकक मधुसूदन ही 

ठकुराइन, सुषमा श्रीवासत्व, हरबंस और नीनलमा की कथा को 

िोिता ह।ै ठकुराइन का िीवन अंधेरा कमरा ह,ै हरबंस और नीनलमा 

का िीवन बंद कमरा ह।ै चररत्र नवधान से हरबंस ही इस उपन्यास का 

नायक ह ैऔर नीनलमा नानयका ह।ै अन्य महत्वपूणा पात्रों में लेखक 

स्वयं मधुसूदन के रूप में उपनस्थत ह।ै मधुसूदन के अनतररि मधुसूदन 

के सम्पका  में आन ेवाले अन्य पात्रों में कस्साबपुरा की ठकुराइन और 

सुषमा श्रीवास्तव ह।ै नीनलमा और हरबंस के चररत्र को उिागर करने 

वाले पात्रों में मुिा, सुरिीत और ऊबानू आकद ह।ै मधुसूदन दोनों के 

ननकट समपाक में रहता है, तथानप वह अपनी तथाकनथत तटस्थ दनृष्ट 

से उनके िीवन को दखेता ह ैऔर उसका यथाथा नचत्रण प्रस्तुत करता 

ह।ै 

हरबंस दहुरे व्यनित्व का प्राणी है निसके व्यनित्व का गठन एकात्मक 

रूप से नहीं हुआ ह।ै कभी यह नीनलमा के समक्ष झुकता है तो कभी 

उसकी उपेक्षा करता है। कभी नीनलमा से भागता है तो कभी उसे 

अपने पास बुलाता ह।ै नीनलमा में संवेदनशीलता है, कलाकार बनने 

की कामना होते हुए भी नारीत्व है। पत्नीत्व का उसमें अभाव ह ैककन्तु 

संवेदनशीलता का नहीं। वह मैसूर िाकर नृत्य की रेचनंग पूरा करना 

चाहती है और हरबंस के लंदन बुलाने पर कहती है- ‘‘छः महीने तो 

कम से कम लगेंगे ही। मेरे नलए यह मौका बहुत कीमती ह।ै किर मझुे 

िीवन में सचमुच ऐसा मौका नहीं नमलेगा। मगर मैं यह सब छोिकर 

उसके पास िा भी सकती हँ, अगर मुझे नवश्वास हो कक मेरे वहाँ िाने 
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से उसे खुशी नमलेगी। यही बात है िो मैं तय नहीं कर पा रहीं ह।ँ’’9  

नीनलमा नननित रूप से प्राणवान नारी पात्र ह।ै नीनलमा से भी 

अनधक प्राणवान पात्र कस्साबपुरा की ठकुराइन ह।ै उसकी सिीवता  

और िीवंतता पाठक के मन को गुदगुदाती है। मधुसूदन के िीवन में 

दो नवरोधी पात्र आत ेहैं िो दो नवरोधी िीवन पिनतयों के प्रतीक है। 

कस्साबपुरे की ठकुराइन ननमन्वगा का प्रनतनननधत्व करती है और 

सुषमा श्रीवासत्व अनभिात्य वगा का। उपन्यासकार न े गरीबी एवं 

अभाव को अलगाव-बोध के कारण के रूप में दखेा ह।ै मोहन राकेश ने 

अँधेरे बन्द कमरे में मधुसूदन, तथा कस्साबपुरा की ठकुराइन के द्वारा 

गरीबी एव ंआर्थाक करठनाई के नचत्र उपनस्थत ककये है- ‘‘सारी गली 

एक बहुत बिे उगालदान की तरह थी िहाँ बरसों का उगाल कई-कई 

तहों में िमा हुआ ह।ै कैमरा से ली हुई कोई भी तस्वीर क्या उसका 

सही नचत्र प्रस्तुत कर सकती थी? लगता था िैसे गली का हर घर 

बरसों से क्षय रोग का मरीि हो। दगुंध, बच्चों और नस्त्रयों के शोर के 

रूप में एक भयानक खाँसी उसके अन्दर से उठ रही हो।’’10 आर्थाक 

करठनाई के कारण मधुसूदन को भी अपनी निन्दगी के आग ेपीछे घोर 

अंधेरा ही निर आता ह।ै मोहन राकेश ठकुराइन को कस्साबपुरा की 

गन्दी बस्ती के प्रतीक के रूप में लाते ह,ै िहाँ गरीब लोग रहते हैं, 

िहां हर तरह का आवारापन ह।ै मोहन राकेश न ेअपने मधय्मवगीय 

पात्रों को मनोवैज्ञाननक स्तर पर टूटते कदखाया ह।ै परन्तु कस्साबपुरा 

की गन्दी बस्ती की ठकुराइन आर्थाक दबाव में टूटती हैं- ‘‘मैंने कोठरी 

में कदम रखा, तो वह भी मुझ ेठकुराइन के चेहरे की तरह ही बदली 

हुई लगी। उसका पलस्तर इतनी िगह से उतर चुका था कक िो दो 

चार टुकिे बचे थ ेवे बहुत अस्वाभानवक रूप से वहाँ नचपकाये गये से 

लगते थे। छत की कनडयाँ नबल्कुल स्याह पि चुकी थीं। दीवारों पर 

िगह-िगह गेरू से स्वनस्तक बने थे और राम नाम नलखा था। दोनों 

कोठररयों के बीच का दरवािा चौखट समेत बाहर झूल आया था। 

सारी कोठरी में एक इस तरह की गन्ध िैली थी िैसे पुराने कपिों के 

ढेर में से आती ह।ै एक चीि िो उस कोठरी को किर भी बहुत 

पररनचत बना रही थी, वह थी ऊपर से आती हुई नस्त्रयों के लिने की 

आवाि। मुझ ेलगा िैसे दस साल से वह लिाई लगातार उसी तरह 

चल रही हो और अभी तक उसका िैसला न हुआ हो।’’11 

‘अँधेरे बन्द कमरे’ उपन्यास में एक प्रकार से मानव मुनि की पीिा की 

अनभव्यनि हुई ह।ै अतीत से मुनि, स्मृनत स ेमुनि, हर उस चीि स े

मुनि िो हमें चलाए चलती ह ैऔर अपने रेले में हमें घसीट ले िाती 

ह।ै लेखक न ेइस वगा के भरेपूरेपन के बीच की ररिता, स्वच्छदता के 

बीच के अवरोध और बनावटी प्रकाश के बीच के वास्तनवक अन्धकार 

को पहचाना ह।ै हरबंस अपने ही घर और मन के अकेलेपन से ऊबकर 

नवदशे चला िाता ह।ै वहाँ िाते ही वह सामान्य कोरट के 

‘होमनसकनेस’ स े पीनित होता ह ै और एक नछछले भावुक की तरह 

बार-बार नीनलमा को बुलावा भेिता ह ैऔर नीनलमा मैसूर के नलए 

आयोनित अपनी नृत्य-यात्रा छोिकर लन्दन पहुचँती ह।ै वहां पहुचंने 

पर किर दोनों की आपसी ऊब का, ईष्याा और खीि का वही पुराना 

दौर शुरू होता ह।ै इधर मधुसूदन हरबंस के चले िाने के दःुनखत होता 

ह,ै नीनलमा और उसके पररवार से दरू भागता ह,ै और शुक्ला को मन 

ही मन प्रेम करता है परन्तु हरबंस के एक नमत्र सुरिीत से उसकी 

नजकदककयां बदााश्त नहीं कर पाता ये सारी पररनस्थनतया ं उसे 

माननसक स्तर पर झकझोर दतेी है वह उनसे बाहर नहीं ननकल पाता 

और नींद की गोनलयां खाना शुरू कर दतेा ह-ै ‘‘गानियों की एक भीि 

स्टेशन के अहाते से गुिर रही थी, मगर मेरे नलए उनकी चमकती हुई 

बनत्तयों और ग़ुरााते हुए इंिनों का िैसे अनस्तत्व ही नहीं था। मैं रुका 

हुआ था, तो मेरे साथ मेरे अन्दर और बाहर सभी कुछ रुका हुआ था। 

आसपास िो कुछ था, वह एक चौखट में ििा हुआ दशृ्य था िो उस 

चौखट स े बाहर नहीं ननकल पाता था। हर चीि अपनी गनत के 

बाविूद उस चौखट में कसी हुई थी। मैं िुहार में भीगता रहा और यह 

सोचने की चेष्टा करता रहा कक मैं क्या सोच रहा हँ! क्या मुझ ेककसी 

चीि की िरूरत महसूस हो रही थी? क्या मुझ ेभूख लग रही थी? 

या, क्या मुझ ेसदी लग रही थी और मैं उस सदी में बचना चाह रहा 

था? आनखर वह अनुभूनत क्या थी? ििता या नवह्वलता? और 

नवह्वलता कैसी? मेरे चारों तरि से एक भरी-पूरी, ठसाठस लदी हुई, 

दनुनया गुिर रही थी और मैं अपने अन्दर एक अभाव का, एक शून्य 

का अनुभव कर रहा था। वह अभाव क्या था? वह शून्य कहा ँ

था?’’12  कदल्ली में रहकर मधुसूदन के नलए इस धुन्ध से मुनि पाना 

सम्भव नहीं था वह कदल्ली छोिकर लखनऊ चला िाता ह।ै इस 

नवराट मानवीय सत्य में िीवन के अँधेरे और उनियारे उिागर होते 

ह।ै अँधरेे में भय की माननसकता होती ह।ै अस्पष्टता की प्रतीनत होती 

ह।ै उलझन की प्रतीनत होती ह।ै शून्यता का अहसास होता ह।ै भय की 

अनुभूनत होती ह।ै अनस्ततव्हीनता महसूस होती ह।ै व्यनि स्वयं को 

नवचारों व भावनाओं की दनृष्ट स े अिनबी महसूस करता ह।ै नवदशे 

और दशे के दोहरे अिनबीपन के नशकार पात्रों को हम ‘अँधेरे बन्द 

कमरे’ में दखे सकते ह ै नीनलमा की बीिी के व्यवहार में भी इसकी 

स्पष्ट झलक कदखाई दतेी है- ‘‘बीिी नितनी दरे बैठी रही थीं उन्होंने 

बहुत कम बात की थी। वे बहुत छोटे-छोटे वाक्य बोलती थी और िब 

तक मतलब न हो, तब तक कोई बात नहीं करती थी। उनके चेहरे से 

मुझे यह लगा था कक उन्हें नये लोगों से नमलना-िुलना पसन्द नहीं 

ह।ै उन्हें िैसे निन्दगी में िो कुछ दखेना था वे दखे चुकी थी और अब 

उन्हें और ककसी नए अनुभव की अपेक्षा नहीं थी। उनकी खामोशी स े

मुझे लगा िैसे हर नया व्यनि उनके नलए एक अिनबी की तरह ह ैिो 

आधी रात को आराम स े सोय े हुए एक आदमी का दरवािा 

खटखटाकर उसकी नींद में खलल डाल दतेा ह।ै वे िैसे न तो अपने 

इदा-नगदा चखंचे हुए दायरे से बाहर कदम रखे। मुझ ेउनका भाव एक 

िीवन से संतुष्ट व्यनि का भाव नहीं लगा’’13 अपन ेअकेलेपन और 

अनस्तत्व के संकट से पीनित मनः नस्थनत के कारण ही मधुसूदन और 

हरबंस बार-बार अपनी नौकरी यहां तक की अपन ेशहर व दशे को 
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भी छोिने के नलए मिबूर होते है। अतः ‘अँधेरे बन्द कमरे’ आधुननक 

िीवन-बोध से भरपूर उपन्यास ह।ै इसमें मानव ननयनत का ही नचत्र 

कथाकार ने खींचा ह।ै  

यह उपन्यास महानगरीय बोध की एक अनूठी कहानी कहता ह,ै अनत 

व्यस्त िीवन की एक झाँकी भी इसमें दखेी िा सकती ह-ै ‘‘िुटपाथ 

की भीि में सहसा कोई पररनचत मगर भूला हुआ चेहरा सामन ेपि 

िाता ह।ै हम दोनों के चेहरों पर एक अथाहीन मुसकान आ िाती है, 

िैसे पहचानना न चाहते हुए भी हमें एक-दसूरे को पहचानना पि 

रहा हो।’’14 साथ ही इस उपन्यास में मानवीय अनस्मता एव ं

अनस्तत्व का संकट आकद को समग्रता से उिागर करने का प्रयास यहां 

हुआ हैं निसका स्पष्ट संकेत उपन्यासकार के इन शब्दों में है- ‘‘हर 

दसूरा आदमी निसस ेमैं नमलता ह,ँ उस पर मेरा मन होगा कक एक 

रटप्पणी नलख दू।ं मैं निससे भी नमलता हँ लगता है वह एक छीना-

झपटी में पिा ह।ै लोगों ने इसे एक सुन्दर नाम भी दे रखा है, ‘व्यनि 

सुख की खोि’। वह सुख की खोि क्या ह?ै झूठ बोलो, काम स ेबचो, 

िैसे भी हो पैसा िमा करो और अनधकार पाने के नलए कुछ भी 

कुरबान कर दो। इस नैनतकता का एक बना-बनाया शास्त्र है िो कोई 

ककसी को नहीं पढ़ाता, किर भी सब लोग उसके पंनडत हैं। और यह 

शास्त्र कहता है कक अपन ेअलावा हर एक को हीन समझो, हरएक को 

अनवश्वास की निर स े दखेो, खुद झूठ बोलो और दसूरों के झूठ पर 

नाक-भौं चढ़ओ, कोई तुमस ेमूल्यों की बात करे, तो कन्धे नहलाकर 

मुँह नबचका दो और एक ही नवश्वास लेकर नियो कक बिे लोगों से 

नमल-िुलकर और अपन ेसहयोनगयों को बेवकूि बनाकर तुम्हें अपना 

उल्लू सीधा करना ह।ै सरकार से अपने काम ननकालो और दोस्तों में 

बैठकर सरकार की ननन्दा करो। अगर तुम्हारा सम्बन्ध इंटलेक्चुअल 

वगा से ह,ै तो बिी-बिी डींगें मारो, नवदशे में िाकर रहने के सपने 

दखेो और अपन ेओछे स्वाथों को नसिानत् और दशान का रूप दे लो। 

और इस सबसे प्राि होनेवाला व्यनिगत सुख क्या ह?ै सोशल 

स्टेटस’’15 राकेश िी न े इस उपन्यास में अंधेरा, उिाला, 

अिनबीपन, मृत्य-ुभय, ननराशा, पिाताप, ररिता, सवोपरर मानव 

ननयनत को ही शब्दबि ककया ह।ै इस संबंध में ननमाल वमाा ने नलखा 

ह-ै ‘‘मनुष्य का लावाररस, अलगाव और अधूरापन कोई आधुननक, 

पनिमी बोध की दने नहीं है- वह मनुष्य के मनुष्यत्व के बीच एक 

कीिे की तरह नवद्यमान है, धरती पर उसके महि ‘होने’ के बोध में 

नननहत ह।ै कला यकद इनसे अलग है तो इसनलए नहीं कक वह इस 

अधूरेपन के पाप से मुनि का स्वप्न नहीं दखेती- यह स्वप्न और 

आकांक्षा ही तो उनकी सतत प्रासंनगकता के कें र में हैं- िका  केवल 

इतना ह ैऔर बुननयादी अन्तर है, कक वह स्वप्न कहीं बाहर और परे न 

होकर स्वयं उनकी सृनष्ट, उसकी िामा, उसकी संरचना में सनन्ननहत 

ह।ै’’16 इस शताब्दी में अनस्मता, पनिम से मुठभेि, नवचार की 

ननयनत, व्यनि और आत्म चेतना, सामानिक तनाव, इनतहास के 

अंतर्वारोध आकद िो प्रश्न केन्रीय रह ेहैं, उन सभी को तीक्ष्णता, साहस 

और तैयारी के साथ मोहन राकेश ने उठाया ह।ै एक उपन्यासकार के 

रूप में वह हमारे सामन ेव्यनि के आत्मसंघषा, आत्मबोध, अंतःकरण 

को नैनतक निम्मेदारी के साथ सकू्ष्मतम ब्योरों में गूँथते हुए प्रस्तुत 

करते ह।ै  

यह उपन्यास केवल नई कदल्ली के आधुननकतम िीवन का ही नचत्रण 

नहीं करता ह,ै और न ही नीनलमा और हरबंस के अन्तद्वानद््व की 

कहानी कहना इसका उद्देश्य ह।ै लेखक कदल्ली के रेखानचत्र, हरबंस 

और नीनलमा के अन्तद्वान्द्व और मधुसूदन की आत्मकथा के माध्यम से 

अनस्ततव्वादी मान्यता की स्थापना करना चाहता ह।ै व्यनि सह 

अनस्तत्व को नरक मानत े हुए भी साथ रहने के नलए मिबूर ह।ै 

हरबंस एक तरि सह िीवन की यंत्रणा से पीनित ह ैतो दसूरी ओर 

उसके िीवन को ननगलता हुआ सूनापन ह।ै दस वषों के बाद िब वह 

मधुसूदन से नमलता ह ैतो कहता ह-ै ‘‘आदमी एक खास उम्र तक ही 

ककसी नय ेआदमी को अपना नमत्र बना सकता ह।ै...... और मेरे नलए 

वह उम्र यहाँ से िान ेसे पहले ही बीत चुकी थी। मैं नहीं िानता था 

कक मैं उस उम्र में पहचँ चुका हँ िहाँ आदमी चाहकर भी नय ेनसरे स े

निन्दगी शुरू नहीं कर सकता। अगर तब मैं यह िानता तो कभी 

बाहर न िाता। नवदशे में नबताये हुए छः साल मेरे नलए ककतन ेदःुख 

के और ककतने कष्ट के रहे हैं, यह शायद मैं तुम्हें ठीक से नहीं बता 

सकता।’’17 वह मानता ह ै कक हमारे पास एक दसूरे से साथ नचपके 

रहने के नसवाय कोई चारा नहीं ह।ै इसी तरह मधुसूदन, नीनलमा और 

सुषमा श्रीवासत्व आकद सभी पात्र अपन े अनस्तत्व के नलए संघषा 

करते है नीनलमा यह मानती है िैसे हम पनत, पत्नी न होकर एक दसूरे 

के दशु्मन हो और साथ रहकर एक दसूरे के नलए अिनबी हो। लेखक 

ने इस उपन्यास के उद्देश्य को स्वयं स्पष्ट करते हुए नलखा ह-ै ‘‘व्यनि 

और व्यनि’ के बीच एक गहरी खाई है, आसपास एक गहरा खड्डा है- 

वे चाहकर भी उन्हें भर नहीं पाते, पर न भर पान े की मिबूरी से 

बचकर क्या वे रह सकते हैं। अँधेरे में भटकना और बंद होकर रहना 

उनकी मिबूरी है, किर भी वे एक ही कमरे में साथ-साथ है- वह 

कमरा उनकी निन्दगी ह।ै अंधेरा या बन्द होने से मुनि एक दसूरे में 

और एक दसूरे की साझेदारी में ह।ै पर उन्हें मुनि नहीं नमल 

पाती।’’18 इस उपन्यास में लेखक ने आधुननक युग की पृि भूनम पर 

सह िीवन की यंत्रणा का नचत्रण करते हुए, व्यनियों के खोखल े

िीवन को अनस्ततव्वादी पररभाषा के आधार पर स्पष्ट ककया ह।ै 

अनस्ततव्वादी दशान की स्थापना होने के कारण यह व्यनिवादी 

उपन्यास ह।ै इस उपन्यास में आधुननक युग के समस्त व्यनित्वों का 

नचत्रण हुआ ह।ै मधुसूदन, हरबंस, नीनलमा, ठकुराइन और सुषमा 

श्रीवासत्व के िीवन के माध्यम से उपन्यासकार न े तनाव, मुनि, 

स्वतंत्रता िैसे प्रश्नों पर नवचार ककया ह।ै मनुष्य कािी हद तक प्रकृनत 

का, पररनस्थनतयों का दास ह ैऔर नववशता तथा उससे उत्पन्न घुटन, 

ऊब, ननराशा आकद उसकी ननयनत ह।ै नववशता की मनःनस्थनत 

आधुननक िीवन की एक सच्चाई है निसे उपन्यासकार मोहन राकेश न े
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इस उपन्यास में प्रस्तुत ककया ह।ै सम्पूणा उपन्यास को पढ़ने के बाद 

यह ननष्कषा सामन ेआता है कक मनुष्य कदन-प्रनतकदन अपन ेनवचारों, 

िीवन पिनतयों, दनैनक कियाकलापों, सामानिक और माननसक 

जरूरतों के कारण एक दसूरे से अलग होता िा रहा ह।ै यह अलगाव 

बोध उसे माननसक रूप स ेतनावग्रस्त िीवन जीने के नलए नववश कर 

रहा है। इस नववशता को उपन्यास में हम हरबंस की शक्ल में 

पहचानते है। हरबंस और नीनलमा के माध्यम से पारस्पररक 

ईमानदारी, भावनात्मक लगाव और माननसक समदनृष्ट से ररि 

दाम्पत्य िीवन को उपन्यास में प्रभावशाली ढ़ग से नचनत्रत ककया गया 

ह।ै अपनी पहचान के नलए पहचानहीन होते िा रहे भारतीय 

अनभिात वगा की भौनतक, बौनिक और सांस्कृनतक महत्वाकांक्षाओं 

और अँधेरे बन्द कमरों को खोलने वाला यह उपन्यास नहन्दी की 

नवनशष्टत कलाकृनतयों में स ेएक ह।ै  
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