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सारांश 

नारी का संपरू्ण जीवन संघर्णरत होता ह ै। नारी को हर घड़ी, हर क्षर् संघर्ण करना पड़ता ह ै। नारी का संघर्ण बहु आयामी ह ै। प्राचीन काल से ही नारी 

परुुर् वर्ण से शोषर्त तथा पीषड़त थी । नारी प्रकृषत से सहनशील होन ेके कारर् अन्याय तथा अत्याचार सहती ह ै। क्षमार्रु् में नारी धररत्री समान ह ै। 

बर्ाणस्त के बाहर होन ेपर उसमें संघर्ण-चेतना जार्तृ होती ह ै।वतणमान यरु् में नारी को अनेक संघर्ों का सामना करना पड़ता ह ै। प्रकृषत न ेनर की 

अपके्षा नारी को षवशेर् भाव प्रवर् तथा संवेर्नशील बनाया ह ै। जहााँ परुुर्ों के षलए बषुिपरक षवचार धारा सहज र्रु् ह ै, वहााँ षियों के मानस में 

श्रिा, षवश्वास, संवेर्ना, कोमल भाव तथा सहानभुषूत अपके्षा कृत अषधक मात्रा में षमलती ह ै। इस कारर् नाररयों को षवषभन्न प्रकार के संघर्ों का 

समान करना पड़ता ह ै। आधषुनक यरु् में शैषक्षक चेतना तथा व्यषि स्वातंत्र्य के कारर् नारी में अनेक पररवतणन हुए हैं । नारी अपन ेआप जीन ेके 

षलए तैयारी हो र्यी ह ै। मान ेवह अब षकसी के कंधों पर बोझ होन ेकी भावना को त्यार् कर र्ी ह ै। वह आत्मषनभणर बन कर स्वयं अपना मार्ण 

षनधाणररत करन ेलर्ी । जीवन में संघर्ण तथा पररश्रम करके अपना भषवष्य उज्जवल बनान ेका प्रयास करती ह ै। 

 

िूल शब्द: संघर्णमय जीवन, स्वाषभमान, ईमानर्ारी, संघर्ण-चेतना 

प्रमताविा 

प्राचीन काल स े आज तक समाज परुुर्-प्रधान ही रही । इस कारर् 

नाररयों पर अब तक अनेक अत्याचार षकय ेर्ये । िी को जन्म स ेलकेर 

विृावस्था तक परुुर् की छत्रछाया में ही बसना पड़ता ह ै। बाल्यावस्था में 

षपता के संरक्षर् में, षववाह के बार् पषत के संरक्षर् में तथा वृ ृ्िावस्था में 

पतु्र के संरक्षर् में नारी को  रहना पड़ता ह ै। इसी कारर् नारी को सबला 

कहा र्या ह ै । पर धीरे-धीरे नारी की षस्थषत में पररवतणन आ रहा ह ै । 

क्योंषक पररवतणन प्रकृषत का शाश्वत षनयम ह ै । सषर्यों स े अषशषक्षत, 

अज्ञान तथा अधंकार स ेजझूती नारी अपनी अषस्मता को जीषवत रखन े

हते ुअसीषमत पीड़ा को छुपाए हुए षवकास के सोपानों को पार करती जा 

रही ह ै । समय के साथ-साथ नारी की षस्थषत भी बर्लती जा रही ह ै । 

षशक्षा प्राप्त करना उसके षलए अषनवायण अरं् बन र्या । षशक्षा प्राप्ती के 

बार् नारी का कायण क्षेत्र बर्ल र्या । घर की काज स ेलकेर बाहर की 

काम काज तक उसका कायण क्षेत्र रूपांतररत हो र्या । नौकरी करके पैस े

कमाना प्रारंभ की । र्षृहर्ी के साथ-साथ कायाणलयों का काम भी कर रही 

हैं । नारी अपने कायण -क्षेत्रों में भी अनेक संघर्ों का सामना कर रही ह ै। 

षिर भी नारी धीरज के साथ आर् ेबढ़ रही ह ै। 
 

“नारी षबचारी 

परुुर् की मारी 

तन से क्षषुधत 

मन से मषुर्त 

लपक झपक कर 

अन्त में षचत्त ।”1 

 

इस सषृि का आधार िी-परुुर् ह ै। िी-परुुर् के संयोर् से ही इस सषृि 

का आषवभाणव हुआ ह ै। पर समाज में परुुर् का षजतना महत्व ह ैउतना 

िी का नहीं । िी की महत्ता तथा िी-परुुर् की परूकता का षवशे्लर्र् 

करत ेहुए डॉ.वल्लभपन्त षतवारी न ेषलखा ह ैषक- “ परुुर् सत्यम ह ै , 

प्रकृषत मान ेिी षशवमृ् तथा सनु्र्रमृ् ह ै। अतः स्पि ह ैषक प्रार्ी मात्र 

के जीवन में नारी की भषूमका परुुर् की अपके्षा र्ोहरी ह ै। प्रकृषत परुुर् 

की षचत्तवषृत्तयों की संचाषलका ह ै। वह षवराट शषि की शाश्वत प्रेरर्ा 

स्रोत ह ै, वह उसका उद्गम ह ै।”2  िी-परुुर् र्ोनों एक र्सूरे के परूक हैं 

। षकसी एक के षबना यह सषृि रुक जाती ह ै। 

वैषर्क काल से आज तक िी का महत्व कम होता जा रहा ह ै। बेटी, 

बहन, पत्नी, मााँ, सास आषर् अनेक पात्रों के द्वारा अपना कत्तणव्य 

षनभाती रहती ह ै। षजस र्शे में नारी की पजूा तथा आर्र होता ह,ै उस 

र्शे का षवकास षनरंतर होता जाता ह ै। मन ुन ेनारी की महत्ता के बारे में 

स्पि करत ेहुए अपना काव्य मन ुसंषहता में व्यि षकया - 

 

“यत्र नायणस्त ुपजू्यन्ते रमन्ते तत्र र्वेता । 

यत्रेतास्त ुन पजू्यन्ते सवाण स्तत्रा िल षिया ।।”3 

 

नारी प्रकृषत के रूप में मतूण होकर नर के षलए अनन्त काल से प्रेरर्ा 

तथा शषि का मलूश्रोत रही ह ै। िी केवल परुुर्ों की ही नहीं समस्त 

र्वेताओ ंकी भी जननी ह ै। सिृी की साधन और प्रकृषत का मतूण रूप 

होकर परुुर् के षलए सौन्र्यण, पे्रम तथा आनन्र् का कारर् बनती ह ै । 

इसीषलए नारी पजूनीय ह ै । नारी में र्वैत्व ह,ै इसीषलए वह िी तथा 
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शषि ह ै। नर और नारी सषृि के र्ो मलू तत्व हैं । र्ोनों के सहयोर् तथा 

समन्वय से ही सषृि की रचना हो रही ह ै। र्भणधारर् से लेकर षशश ुका 

पालन-पोर्र् तक िी अनेक कायण करती रहती ह ै । इसी कारर् नारी 

को सषृि का आधार माना र्या ह ै। हमारी सभ्यता, संस्कृषत तथा धमण 

के षनमाणर् में नारी महत्वपरू्ण भषूमका षनभाती ह ै । परुूर् की अपेक्षा 

नारी अषधक माननीय तथा संवेर्नशील ह ै । वात्सल्य, स्नेह, ममता, 

क्षमत्व आषर् र्रु् परुुर् की अपके्षा नारी में ज्यार्ा पाई जाती हैं । नारी 

की महत्ता के बारे में बताते हुए आशारानी जी न े कहा- “जीवन के 

स्वस्थ षवकास के षलए नारी का परुुर् से षभन्न तथा परुुर् से नैषतक 

र्रु्ों में श्रेष्ठ होना आवश्यक ह ै। नारी यह न भषूल षक परुुर् भी नारी के 

षबना अकेला नहीं चल सकता ह ै। वह भी स्वयं में इतना ही अपरू्ण ह ै

षजतना की नारी, बषल्क अषधक ही, इसीषलए की नारी की छाया में 

वह सर्ा मााँ के आाँचल की-सी छाया खोजता ह ै। उसके षबना अषधक 

उचछंृखल, अषधक अषनयंषत्रत हो जाता ह ै । जब नारी उसे षनयंषत्रत 

करके श्रेष्ठ मानवता की ओर अग्रसर कर सकती ह ै,तब परुुर् उससे भी 

श्रेष्ठ कैसे हो सकता ह ै।”4 

 

िारी शब्द का अर्ष  

शाषदर्क रूप से नारी शदर् नर का समानांतर ह ै। इस शदर् का प्रयोर् 

मार्ा प्राषर्यों के प्रतीक के रूप में होता ह ै। व्यापक रूप से नारी का 

स्थान नर से बढ़कर ह ै । कोमलता, ममता, क्षमता, दृढ़ता आषर् र्रु् 

परुुर् की अपके्षा नारी में षवशेर् रूप से पाय ेजाते हैं । रूप, आकार, 

शरीर संर्ठन, कायण तथा जीवन यापन की षवषवध पररषस्थषतयों में नारी 

षवधाता की अपवूण सषृि ह ै । भारतीय वाङ्मय में नारी के षलय ेअनके 

नाम प्रचषलत हैं । उन नामों से नारी के समग्र स्वरूप के षवषभन्न पक्षों 

का बोध होता ह ै। नर तथा नर धमण से संबंषधत होन ेके कारर् उसे नारी 

कहा र्या ह ै। नारी नाम ही के कारर् अनायास नर मान ेपरुुर् से उसका 

सापेक्ष संबंध जठुा पाता ह ै। वैषर्क काल में नारी को अत्यंत सम्मान 

षर्या । नारी परुुर् को मस्त, पलुषकत और हषर्णत करन ेमें समथण होन ेके 

कारर् ‘प्रमर्ा’ कहलाती ह ैऔर र्सूरी ओर स्वयं लालसमयी होन ेके 

कारर् तथा परुुर्ों में लालसा जार्तृ करन े के कारर् ‘ललना’ नाम 

ग्रहर् करती ह ै । नारी कामना जार्तृ करन ेके कारर् ‘काषमनी’ तथा 

मानषप्रय होन ेके कारर् ‘माषननी’ कहा जा सकता ह ै । नारी परुुर् की 

अनरु्ाषमनी मात्र न हो कर सह धषमणर्ी तथा सहचरी ह ै । नारी को 

‘वामा’ भी कहते हैं । क्यों षक नारी का स्थान परुुर् के वामपक्ष में ह ै। 

परुुर् का र्ाषहना हाथ कमण और परुुर्ाथण का प्रतीक ह ै । नारी के 

सहयोर् से ही परुुर् सिलता तथा षवजय प्रप्त कर सकता ह ै । र्हृ में 

परुुर् की अपेक्षा नारी अषधक र्ाषयत्व का षनवाणह करती ह ै । इसी 

कारर् नारी को ‘र्षृहषर्’ कहा ह ै। नारी अपन ेजीवन में षवषभन्न रूपों 

में अपना र्ाइत्व षनभाती ह ै । जैसे माता, पत्नी, पतु्री, बहन आषर् । 

नारी में लज्जा , रार्ात्मक चेतना, कमनीयता तथा व्यवहार र्क्षता ह ै। 

इसके अषतररि र्षैहक एवं मानषसक षवषशष्ठ तत्वों के कारर् उस में 

अथाणषधक्य भी षवद्यमान ह ै। 

 

 

िारी के बवबिन्ि रूप  

इस सषृि में नारी का चररत्र अत्यंत महत्वपरू्ण ह ै। नारी के अनेक रूप हैं 

। जैसे मााँ, बहन, पत्नी, पतु्री आषर् । नारी मााँ बनकर बचचों का 

लालन-पालन करती तथा ममता लुटाती ह ै । प्रेषमका बन कर मार्ण 

र्शणक तथा जीवन को सरस बनाती ह ै । बहन बनकर स्नेह की वर्ाण 

करती ह ै । पत्नी बनकर परुुर् की सह भाषमनी बनती ह ै । नारी की 

षवषभन्न रूपों में कुछ शाश्वत हैं तथा बहुत ही र्ौरव परू्ण ह ै। कुछ ऐसी 

रूप हैं , षजनका अषस्तत्व भी कोई कम नहीं । नारी के शाश्वत रूपों में 

माता, पत्नी तथा प्रेषमका ह ै। नारी की इन शाश्वत रूपों के कारर् नारी 

की मषहमा का र्रु्र्ान षकया जाता ह ै । नारी के अन्य रूपों में बहन, 

भाभी, ननर्, र्वेरानी, जेठानी, सास तथा बहू आषर् ह ै। 

 

िारी सघंर्ष-चेतिा  

मानव जीवन संघर्ों से भरा हुआ ह ै। इसके षबना हमारा जीवन आर्े 

नहीं बढ़ता । जन्म से लेकर मतृ्य ुतक हमें अनेक संघर्ों का सामना 

करना पड़ता ह ै। संघर्ण के षबना व्यषि का जीवन षनरथणक हो जाता ह ै। 

संघर्ण में ही व्यषि ,पररवार और समाज षनषहत ह ै। व्यषि, समाज तथा 

राष्र के षवकास के षलए संघर्ण-चतेना की आवश्यकता ह ै । संघर्ण के 

कारर् ही मानव अपन े वैयषिक तथा सामाषजक जीवन स्तर को 

अषधक ऊाँ चा उठा सकता ह ै। व्यषि को षजतना आर्े बढ़ना ह ैउतना 

संघर्ण उन्हें करना पड़ता ह ै । संघर्ण हीन मनषु्य पत्थर के समान ह ै । 

संघर्ण के षबना मानव का षवकास संभव  नहीं ह ै। षकसी भी व्यषि को 

अपन े लक्ष्य तक पहुाँचन े के षलए संघर्ण-चतेना की आवश्यकता ह ै । 

संघर्ण षजन्र्र्ी की अषनवायण शतण ह ै । धैयणवान अपन े जीवन में आन े

वाले अनेक संघर्ों का सामना करत े हुए आर् ेबढ़ता ह ै । पर कायर 

संघर्ण-चतेना से भयभीत हो जाते हैं । साहसी व्यषियों का मलूमतं्र 

संघर्ण चेतना ही ह ै । मानव जीवन में संघर्ण चेतना की भषूमका 

सजृनात्मक तथा सकारात्मक होना चाषहए । तभी संघर्ण चेतना मानव 

के षलए वरर्ान हो जाता ह ै । यषर् मानव अपन े संघर्ण चतेना को 

नकारात्मक या आतंकवार् में बर्ले तो वह उनके षलए अषभशाप बन 

जायेर्ा । इससे समाज तथा र्शे के षलए खतरा ह ै । कहानीकार 

अदर्लु षबषस्मल्लाह का जीवन संघर्ों से भरा हुआ ह ै। जो संघर्ों का 

सामना करेर्ा, वही जीवन में आर् ेबढ़ेर्ा । आर् में जलान ेसे ही सोना 

चमकती ह।ै संघर्णमय जीवन ही षवकास का मलू मंत्र ह ै।  षबषस्मल्लाह 

जी का आरंषभक जीवन अत्यंत संघर्णमय रहा । छोटी उम्र में ही माता-

षपता को खो जाना, ररश्तेर्ारों के चीत्कार आषर् उनको संघर्णमय बना 

षर्या ।  

 नारी को अपन ेजीवन में षवषभन्न प्रकार के र्ाषयत्वों को षनभाते समय 

अनेक संघर्ों  सामना करना पड़ता ह ै ।अदर्लु षबषस्मल्लाह की 

कहाषनयों में नारी संघर्ण-चेतना पयाणप्त रूप से षमलता ह ै।  

उसकी ‘परुानी हवलेी’ की र्वेरानी, ‘नरलीला’ की कमली, ‘र्डं’ 

कहानी की लषखया, ‘इन्रधनरु्’ की नषन्र्नी आषर् कहाषनयों में नारी 

संघर्ों के बारे में षचत्रर् षकया र्या, जो अपन ेसंघर्ों का सामना करते  
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हुए चेतना षर्खाई ं । नारी जब तक अपन ेमाता-षपता के घर में रहती ह ै

तब तक उसकी र्षुनया अलर् होती ह ै । षववाह के पश्चात वह नई 

र्षुनया में प्रवेश करती ह ै । इन्रधनरु् कहानी में नंषर्नी के षपता उसे 

कहता ह-ै “नैहर सब षर्न काम नहीं र्तेा । लड़षकयों का घर ससरुाल 

होता ह ैऔर पषत परमेश्वर ।”5 ससरुाल में नारी को अनेक संघर्ों का 

सामना करना पड़ता ह ै । पषत, सास-ससुर तथा ननर्ों की षझडषकयााँ 

सहना पड़ता ह ै । नंषर्नी के काम करत ेसमय ननर् उससे काम छीन 

लेती थी तथा वह खाना खान ेके वि कहती थी - “ काम करन ेवि 

तो जी चरुाती ह ैऔर खान ेवि सोरों ढकोस लेती ह ै । बड़ी बेशमी 

औरत ह ै भई यह । कहााँ िाँ स र्या रे मनोहर त ू।” 6 इसके साथ-साथ 

सास कहती - “अब जो हाथ लर्ाया खान ेमें, तो अपन ेलाडले का 

मांस खाया । रांड कहीं की ।”7 इस प्रकार एक िी अन्य िी से शोषर्त 

बन जाती ह ै । ‘तलाक के बार्’ कहानी की साषबरा ससरुाल में ससरु 

द्वारा हमेशा प्रताषड़त रहती ह ै । षपता की एक र्लती के कारर् उसे 

ससलुाल में हमेशा र्ाली-र्लीज और उपेक्षा ही षमलती ह ै । आषखर 

उसे तलाक भी षर्या जाता ह ै।  

‘र्डं’ कहानी की लषखया स्वाषभमानी तथा ईमानर्ार नारी ह ै।  छोटी-

छोटी बातों को लेकर उसके पषत उसे पीटता रहता ह ै। लषखया अपन े

मन की जो षवरोह भावना ह ैवह अपन ेपषत नंर् ूसे कहना चाहती ह-ै 

“मझेु क्यों पीटते हो, क्या कोई मेरी षनयत खराब थी अरे षजसने 

तुम्हारी मेहरारू की इज्जत पर हाथ डाला, उसे जाकर पछूो, उसे जान 

से मार डालो ।”8 परंत ुलषखया की यह चेतना आंतररक ही रह जाती 

ह ै । बाहर आन ेन र्तेी, क्योंषक वह अपन ेपषत से इस बात के षलए 

डरती ह ै षक  कहीं वह उसे छोड़कर चला न जाए । चाह े तो नारी 

अकेला जी सकती, पर ऐसा नहीं करती । समाषजक तथा वैवाषहक 

बंधनों को मान्यता र्नेा चाहती थी ।  

‘र्रब ेके लोर्’ कहानी में मजर्रू औरतों का उचचवर्ीय षर्रस्ते लोर्ों 

द्वारा शारीररक शोर्र् करन ेका षचत्रर् ह ै । उसको शरीर के बर्ले में 

षसरृ्ि मजर्रूी षमलती ह ै । “कारीर्र भैंस का मााँस खाते हैं और 

षर्रस्ता लोर् औरत का । इन्हें घर की औरत का मााँस अचछा नहीं 

लर्ता । कारीर्रों की औरतों का मााँस अचछा लर्ता । उनकी इस 

अचछा लर्नेवाली वषृत्त को इन र्रबों में रहनेवाले लोर् हमें संतुि 

करत ेआए हैं और षजसन ेसंतुि षकया, उसे जमान ेकी सबसे नायाब 

चीज अथाणतृ् मजर्रूर षमलती रही और षजसने इनकार षकया उन्हें र्रब े

से षनकाल षर्या र्या ।” 9 

षबषस्मल्लाह न े अपनी कहानी षमठ्ठा कहानी में षमठ्ठा शाहुकारों की 

शोर्र् के षवरुि लड़ती ह ै । जब भल्ल ूसेठ कजण के रूप में र्ंर्ार्ीन 

की सारी िसल लूटकर ले जाना चाहता तब षमठ्ठा कहती ह ै - कैसी 

बातें करते हो सेठ तुम हर बार परूी िसल ले जाते हो षिर भी तुम्हारा 

बकाया नहीं खत्म होता । 10 

 

बिष्कर्ष 

षबषस्मल्लाह के कहानी साषहत्य की नाररयााँ पहले अपना षवरोह 

सक्षम रूप से प्रकट नहीं कर पाती, क्योंषक वह मान-मयाणर्ा, संयम 

तथा संबंधों के अधीन रहकर षकसी पाररवाररक षजम्मेर्ारी और 

सामाषजक भय के कारर् कड़ा षवरोह नहीं कर सकती । पर नारी जब 

अपनी अषस्मता तथा आत्माषभमान खो र्नेा पड़ता, तब वह अपनी 

चेतना को व्यि करन े में संकोच न करती । क्योंषक नारी धररत्री के 

समान ह ै।  
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