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Hkkjrh; laLÑfr ds laj{k.k esa f”k{kk dh Hkwfedk 

v”kksd dqekj 

lgk;d izk/;kid] f”k{kk foHkkx] jk/kk xksfoUn fo”ofo|ky;] jkex<] >kj[k.M+] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

laLd`fr vkSj f”k{kk dk ?kfu’V lEcU/k bl rF; ls Li’V gksrk gS fd f”k{kk dk ,d izeq[k y{; ckyd dks mldh lkekftd fojklr] 

mldh laLd`fr iznku djuk gSA izR;sd ekuo lewg esa gtkjksa lkyksa ds fodkl ds ifj.kkeLo:Ik laLd`fr ds fofHkUu vaxksa dk fodkl 

gksrk gSA ;g laLd`fr izR;sd ih<+h }kjk u;h ih<+h dks lkSai nh tkrh gSA bl izdkj izR;sd O;fDr fdlh u fdlh laLd`fr esa tUe 

ysrk gSA bl lkaLdf̀r fojklr ls mls thou ds izR;sd {ks= esa dk;Z djus ds fuf”pr izfreku vkSj izkIr djus ds ewY; fey tkrs gSa 

vkSj mls gj le; u;s fljs ls iz;ksx ugha djus iM+rsA  ckyd dh laLd`fr f”k{kk lcls igys ifjokj esa izkjEHk gksrh gSA ifjokj esa 

ekrk&firk rFkk vU; lEcU/kh ckyd dks laLd`fr ds fofHkUu midj.k tSls jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa] ewY;ksa] fo”oklksa vkfn dh f”k{kk 

nsrs gSaA ifjokj esa gh og igys mfpr] vuqfpr esa vUrj djuk lh[krk gSA ifokj esa fofHkUu izdkj ds laLdkjksa ds }kjk mldks 

lqlaLd`r cuk;k tkrk gSA fgUnw lekt esa ckyd dks lqlaLd`r cukus ds fy, vusd izdkj ds laLdkj fn;s tkrs gSaA vU; laLd`fr;ksa 

esa Hkh blh izdkj dh O;oLFkk ns[kh tk ldrh gSaA ifjokj esa gh O;fDr uSfrd ewY;ksa vkSj /kkfeZd O;ogkj ds izfrekuksa dks lh[krk gSA 

ifjokj esa mls f”k’Vkpkj fl[kk;k tkrk gSA ifjokj ds vU; lnL;ksa dh ns[kk&ns[kh og vius ls NksVs&cM+s vkSj cjkcj ds O;fDr;ksa ls 

O;ogkj djus ds rjhds lh[krk gSA izR;sd ns”k dh laLd`fr esa egÙoiw.kZ ;ksxnku nsus okys egkiq#’kksa ij muds ckY;dky esa ifjokj 

dk Li’V izHkko ns[kk tk ldrk gSA ifjokj esa laLd`fr dh f”k{kk dqN rks vpsru vuqdj.k ds }kjk gksrh gS vkSj cgqr dqN o;Ld 

lEcfU/k;ksa }kjk nh xbZ izR;{k f”k{kk ds :i esa gksrh gSA 

 

ewy 'kCn: laLd`fr] laj{k.k] f”k{kk 

çLrkouk 

laLd`fr ,slk cM+k O;kid “kCn gS ftldk fofHké yksx 

fHké&fHké izdkj ls vFkZ yxkrs gSaA dqN yksx laLd`fr dk vFkZ 

thou ds lkoZHkkSfed n`f’Vdks.k ls yxkrs gSa] rks dqN yksx 

bldk vFkZ jgu&lgu] cksy&pky vkfn ls yxkrs gSaA dqN 

yksx laLd`fr dk rkRi;Z lkekftd ijaijkvksa vkSj jhfr&fjoktksa 

ls yxkrs gSaA thou dks udyh lkSna;Z iznku djus dks Hkh 

dfri; yksx laLd`fr dgrs gSaA laxhr] fp=dyk] okLrqdyk] 

lkfgR; vkfn dh izxfr ls dqN yksx laLd`fr dk laca/k tksM+rs 

gSaA dqN yksxksa dh /kkj.kk gS fd tks O;fä ftruh gh vf/kd 

Hkk’kkvksa dk Kku j[krk gS og mruk gh vf/kd lkaLd`frd gSA 

jbZlkuk <ax ls jguk] [kwo vPNk [kkuk vkSj vPNs diM+s iguus 

dks yksx laLd`fr dk uke nsrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

laLd`fr ds izfr fofHké yksxksa dk fofHké n`f’Vdks.k gS vkSj 

viuh&viuh le> ds vuqlkj yksx mldk vyx&vyx vFkZ 

yxkrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr jhfr&fjoktksa] izFkkvksa vkSj fo”oklksa 

ds vuqlj.k dh ,dy ;k ijEijkxr laLd`fr u gksdj vusd 

izFkkvksa vkSj fofo/k :iksa ds esytksy dh laLd`fr gSA cqtqxZ yksx 

O;fDr gqvk djrs FksA] ;qokvksa dks mudh ckr ekuuh gksrh Fkh] 

muls f”k{kk xzg.k djrs Fksa] os ifjokj thou] ekrk&firk&cPpk 

laca/k rFkk vuq”kklu dh ijEijkvksa vkSj ewY;ksa dh tkudkjh 

nsus okys vfHkdÙkkZ gksrs FksA oS”ohdj.k laLd`fr ds va/kkvuqdj.k 

ds dkj.k Hkkjrh; laLd`fr dh foy{k.krk yqIr gksrh tk jgh 

gSArFkkfi xk¡o vkt Hkh vfrFks; dh Hkkouk] lknxh] “kkyhurk 

vkSj bZ”oj esa fo”okl j[kus laca/kh ijEijkxr ewY;ksa dks thfor 

j[ks gq, gSA ;g vyx ckr gS fd mUgsa vkfFkZd ,oa izkS|ksfxdh; 

fodkl ls oafpr j[kdj vk/kqfudrk ls ckgj dj fn;k x;k gSA  

 

 

laLd`fr & lk/kkj.k cksypky esa laLd`fr dk vFkZ lqUnj] 

ifj’d̀r] #fpdj ;k dY;k.kdkjh O;ogkj ;k xq.kksa ls fy;k 

tkrk gSA laLd`fr ,d tfVy lEiw.kZ gS] ftlesa Kku] fo”okl] 

dyk;sa] uhfr] fof/k] jhfr&fjokt vkSj lekt ds lnL; gksdj 

euq’; }kjk vftZr vU; ;ksX;rk;sa vkSj vknrsa “kkfey gSA 

 

laj{k.k &  laj{k.k dk vFkZ gS laLÑfr] ijEijkvksa dks thfor 

j[kukA laLÑfr laj{k.k fujUrjrk dks cuk, j[krh gSA orZeku 

ih<h ls vkus okyh ih<h;ksa dks gLrkarj.k djrh gSA   

 

f”k{kk& f”k{kk dk vFkZ O;fDRk dk “kkjhfjd] ekufld vkSj 

vk/;kfRed] O;fDrxr rFkk lkekftd fodkl djuk gSA 

 

Hkkjrh; laLÑfr;ksa ds izdkj  

Hkkjr esa rhu izdkj dh laLÑfr;k¡ ga  

1- Hkkjr dh izkphu laLÑfr (Classical Indian Culture)& 

fgUnqvksa] dh izkphu vk;Z laLÑfr ;k oSfnd laLÑfr ds 

vkn”kksZa] ewY;ksa izfrekuksa] Kku] fopkuksa] /keZ o vk/;kfRed 

rFkk lkekftd lkaLÑfrd fofo/k fo”ks’krkvksa dks Hkkjr dh 

xkSjo”kkyh izkphu ;k Dykfldy laLÑfrd dgk tkrk gSA   

2- yksd ;k {ks=h; laLÑfr;k¡ (Folk Cultures)& Hkkjr esa dbZ 

{ks=ksa esa fofHkUu NksVs&NksVs leqnk; gtkjksa o’kksZa ls jgrs vk 

jgs gSaA mudh viuh&viuh yksd&laLÑfr;k¡ gSaA 

3- tutkrh; laLÑfr;k¡  (Tribal Cultures)& Hkkjr esa vuds 

tutkfr;k¡ gSa tks igkM+ks] leqnz ds fudV] jsfxLrkuksa vkSj 

ouksa esa gtkjksa o’kksZa ls jg jgh gSaA mudh viuh&viuh 

fo”ks’k laLÑfr;k¡ gSaA 
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laLÑfr dk egÙo  

1- thou ;kiu dh dyk lh[kus eas lgk;d& laLÑfr O;fDr 

ds thou la?k’kksZa dks de djrh gS vkSj mls okrkoj.k ds 

izfr lek;ksftr gksus dh {kerk iznku djrh gS vkSj izdkj 

O;fDRk lq[kiwoZd thou ;kiu djus esa lQy gksrk gSA 

2- lkekftd O;ogkj dh fn”kk fu/kkZfjr djus esa lgk;d& 

viuh laLÑfr ls ifjfpr gksus ls mijkUr O;fDr 

lkekftd vkn”kksZa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa] ewY;ksa vkSj vkn”kksZa 

ds vuqlkj dk;Z djuk izkjEHk dj nsrk gS vkSj bl izdkj 

og laLÑfr ls lkekftd O;ogkj djus dh fn”kk xzg.k 

djrk gSA 

3- O;fDrRo fuekZ.k esa lgk;d& ckyd tSls&tSls cM=k gksrk 

tkrk gS& oSls&oSls mlds lekt dk {ks= O;kid gksrk 

tkrk gSA og igys ifjokj fQj iM+kSl] fQj xk¡o] uxj] 

izns”k] ns”k vkSj fo”o ds lEidZ esa vkrk gS lEidZ c<+us ds 

lkFk&lkFk mls fof”k’V vuqHko izkIr gksrs gSa] ftUgsa og 

vius thou dk vax cuk ysrk gSA ;s vuqHko mlds 

O;fDrRo ij cgqr xgjk izHkko Mkyrs gSa vkSj bl izdkj 

mlds O;fDrRo dk fuekZ.k gksrk gSA 

4- lekthdj.k esa lgk;d& ,d lekt dh laLÑfr mlds 

vkpkj&fopkjksa] O;ogkjksa] ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkSj 

fo”oklksa esa fufgr gksrh gS tks lekthdj.k ds Hkh vk/kkj 

gksrs gSaA bl izdkj laLÑfr O;fDr dks lekthÑfr djrh 

gSA 

5- vuqdwyu djus esa lgk;d& HkkSxksfyd n”kk;sa] lekt dh 

jpuk vkfn laLÑfr ds fuekZ.k eas cgqr ;ksx nsrs gSaA O;fDr 

vius lq[k ds fy, izÑfr dks vius vuq:Ik <kyus dk 

iz;kl djrk gS vkSj bl izkdj mls bl okrkoj.k ls vius 

dks O;ofLFkr djus esa laLÑfr ls cgqr lgk;rk feyrh gSA 

6- jk’Vªh; ,drk LFkkfir djus esa lgk;d& lkaLÑfrd ,drk 

jk’Vªh; ,drk LFkkfir djus esa cgqr lgk;d gksrh gSA ,d 

laLÑfr okys lekt ds lnL; viuh ijEijkvksa] fo”oklksa] 

ewY;ksa vkSj vkn”kksZa vkfn ij cgqr vkLFkk j[krs gS] muls 

mudk yxko gksrk gS vkSj os mudh j{kk djus rFkk izpkj 

vkSj izlkj djus esa layXu jgrs gSa] blls jk’Vªh; ,drk 

dks cy feyrk gSA 

 

laLd`fr ds laj{k.k vkSj fodkl ds fy;s f”k{kk 

1- LokHkkfod “kfDr;ksa dk fodkl& ckyd tUe ls gh vusd 

izdkj dh LokHkkfod “kfDr;ksa dks ysdj  mRiUu gksrk gSA 

“kjhj dh òf) ds lkFk&lkFk efLr’d dh Hkh òf) gksrh gS] 

fdUrq tUetkr “kfDr;ksa ds fodkl ds fy;s bruk gh 

i;kZIr ugha gSA dgk tkrk gS fd ;fn efLr’d dks 

bLrseky u fd;k tk;s rks mldh “kfDr;ksa dk fodkl ugha 

gks ldrkA vLrq] f”k{kk dk lcls igyk dke fHkUu&fHkUU 

izdkj dh mÙkstuk;sa vkSj volj mifLFkr djds ckyd dh 

fofHkUu tUetkr “kfDr;ksa tSls&dYiuk “kfDr] fpUru 

“kfDr vkfn dk leqfpr fodkl djuk gSA 

2- pfj=&fuekZ.k& euksoSKkfudksa ds vuqlkj euq’; ds pfj= 

dh uhao mlds thou ds izFke dqN o’kksZa esa gh iM+ tkrh 

gSA “kS”kokoLFkk esa ckyd ds eu ij vkpkj&O;ogkj ds 

fo’k; esa tks laLdkj iM+ tkrs gSa] os gh vkxs pydj mlds 

pfj= ds :Ik esa vfHkO;Dr gksrs gSaA 

3- O;fDrRo dk fodkl& ckyd ds O;fDrRo ds fodkl ij 

lcls igyk vkSj LFkk;h izHkko mlds ifjokj dk gksrk gSA 

ifjokj esa tUe&Øe] HkkbZ&cguksa esa ckyd dk LFkku] 

ifjokj dh vkfFkZd vkSj lkekftd fLFkfr] ckyd ds izfr 

ekrk&firk dk O;ogkj] ekrk&firk dk ijLij O;ogkj] 

ekrk&firk ds O;olk; vkfn vusd ckrksa dk egRoiw.kZ 

izHkko iM+rk gSA dgk tkrk gS fd egkiq:’kksa ds O;fDr ds 

fuekZ.k esa muds ekrk&firk dh f”k{kk dk egRoiw.kZ 

;ksxnku gksrk gSA 

4- O;oLd thou dh rS;kjh& f”k{kk dk ,d mÌs”; 

thfodksiktZu ekuk x;k gSA vk/kqfud dky esa vkfFkZd 

ifjfLFkfr;k¡ bruh tfVy gks x;h gSa fd leqfpr f”k{kk ds 

fcuk dksbZ Hkh O;fDr thfodksiktZu dk dk;Z Hkyh izdkj ls 

ugha dj ldrkA igys tc df̀’k iz/kku ns”kksa esa dk;ksZa dk 

bruk fof”k’Vhdj.k ugha gqvk Fkk rks o;Ld thou ds fy;s 

f”k{kk dk bruh vf/kd vko”;drk ugha gksrh Fkh] fdUrq 

vkt fofHkUu vkfFkZd dk;ksZa dk fof”k’Vhdj.k vkSj foKku 

dh vHkwriwoZ izxfr ds dkj.k fcuk f”k{kk ds dksbZ Hkh O;fDr 

fdlh Hkh dke dks dq”kyrkiwoZd ugha dj ldrk] cfYd 

lk/kkj.kr;k Å¡ph ukSdfj;k¡ izkIr djus ds fy;s Å¡ph f”k{kk 

izkIr djuk vfuok;Z gksrk Gsa 

5- lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl& euq’; ,d lkekftd izk.kh 

gS] bldk ,d fo”ks’k vFkZ ;g gS fd og lekt esa gh jgrk 

gSA blls ;g ugha le>uk pkfg;s fd ekuo f”k”kq esa tUe 

ls gh lkekftd xq.k ik, tkrs gSaA ;s lkekftd xq.k mls 

fl[kk;s tkrs gSaA vLrq] f”k{kk dk ,d eq[; dk;Z 

ckyd&ckfydkvksa esa lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl gSA 

6- laLd`fr vkSj lH;rk dk laj{k.k vkSj o`f)& vU; i”kqvksa 

dh rqyuk esa euq’; dh izxfr dk ,d eq[; dkj.k ;g gS 

fd ekuo lekt esa lH;rk vkSj laLd`fr ds :Ik esa Kku 

vkSj vuqHko dk lap; fd;k x;k gSA orZeku dky esa tUe 

ysus okyk ckyd gj fn”kk esa u;s fljs ls ugha lksprkA 

mlds lkspus&fopkjus ds <ax vkSj dke djus ds rjhds] 

jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa vkSj lkekftd laLFkkvksa ds :Ik esa 

lafpr iwoZtksa ds gtkjksa o’kksZa ds vuqHko ls funsZf”kr gksrs 

gSaA blhfy;s ftu ns”kksa esa laLd`fr ftruh gh vf/kd 

izkphu gksrh gS] muesa ekuo thou esa mruh gh vf/kd 

O;oLFkk] mruh gh vf/kd LFkkf;Ro fn[kykbZ iM+rk gSA 

7- jk’Vªh; Hkkouk dk fodkl& ekuo lekt ds fodkl ds 

fy;s fofHkUU jk’Vª lewgksa dk lokZaxh.k fodkl vko”;d gS 

vkSj ;g f”k{kk ds leqfpr izlkj ds fcuk ugha gks ldrkA 

blfy;s vktdy la;qDr jk’Vª la?k dh vksj ls fiNM+s gq, 

ns”kksa esa f”k{kk dh izxfr ds fo”ks’k iz;kl fd;s tkrs gSA 

izR;sd ns”k esa jk’Vªh; Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA 

blls ns”koklh jk’Vª dh izxfr esa lc izdkj ls ;ksxnku 

nsrs gSaA 

8- vUrlkZaLd`frd vocks/k  c<+kuk& ftu ns”kksa esa vusd 

lkaLdf̀rd lewg ik;s tkrs gSa] ogk¡ f”k{kk vUrlkZaLd`frd 

vocks/k c<+kus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSaA blls fofHkUU 

laLd`fr;ksa ds vuq;kf;;ksa dks ,d&nwljs dks le>us esa 

lgk;rk feyrh gS vkSj jk’Vªh; ,drk c<+rh gSA vkt 

lalkj esa vusd laLd`fr;k¡ ik;h tkrh gSaA tc rd f”k{kk 

ds }kjk buds vuq;kf;;ksa esa ijLij esy&tksy vkSj 

lnHkkouk mRiUu ugha dh tkrh] rc rd fo”o ,sD; dk 

vkn”kZ iwjk ugha gks ldrkA 

9- HkkokRed ,drk c<+kuk& vk/kqfud dky esa ns”k esa {ks=okn] 

tkfrokn] lEiznk;okn] Hkk’kkokn vkfn ladh.kZ izo`fÙk;ksa ds 

dkj.k fo?kVudkjh “kfDr;k¡ dk;Z dj jgh gSaA ns”k dks bl 

fo?kVu ls cpkus ds fy;s uj&ukfj;ksa esa HkkokRed ,drk 

mRiUu djuk vko”;d gS] ftlls yksx vius dks ,d gh 

jk’Vª ds lnL; ekusa vkSj jk’Vª&fgr dks /;ku esa j[kdj 

dk;Z djsa vkSj HkkokRed ,drk ds fodkl dk ;g dk;Z 

f”k{kk ds }kjk lEiUu gks ldrk gSA bl fo’k; esa vusd 
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f”k{kk”kkfL=;ksa us egRoiw.kZ fopkj izLrqr fd;s gSaA 

10- jk’Vªh; Hkk’kk dk fodkl& ;|fi fdlh Hkh ns”k esa vusd 

Hkk’kkvksa dk cksyk tkuk vkSj fodflr gksuk jk’Vªh; ,drk 

esa fdlh Hkh izdkj ls ck/kd ugha gS] fdUrq ,d lkekU; 

jk’Vªh; Hkk’kk dk fodkl fd;s fcuk jk’Vªh; ,drk LFkkfir 

djuk dkQh dfBu gS] D;ksafd Hkk’kk gh laosxksa vkSj fopkjksa 

dks vfHkO;Dr djus dk ek/;e gSA ftl izdkj fopkjksa vkSj 

Hkkoksa dk ?kfu’B lEcU/k gS] mlh izdkj jk’Vªh; vkSj Hkk’kk 

ijLij lEcfU/kr gSA 

11- dÙkZO;ksa dh psruk& fdlh Hkh jk’Vª dh izxfr ds fy;s 

mlds lnL;ksa esa jk’Vª ds izfr dÙkZO;ksa dh psruk vko”;d 

gSA ;g dk;Z f”k{kk }kjk lEiUu fd;k tkrk gSA fo|ky;ksa 

esa f”k{kkfFkZ;ksa dks jk’Vª ds lnL; gksus ds :Ik esa muds 

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ls ifjfpr djk;k tkrk gS] muesa 

dÙkZO;ksa dh psruk mRiUu dh tkrh gS vkSj mUgsa ;g 

cryk;k tkrk gS fd os bu drZO;ksa dks fdl izdkj fuHkk 

ldrs gSaA turU= esa f”k{kk dk ;g dk;Z fo”ks’k :Ik ls 

egRoiw.kZ gSA 

 

f”k{kk dk laLÑfr ij izHkko  

1- f”k{kk laLÑfr dk laj{k.k djrh gS& gqek;wa dchj ds 

vuqlkj] ^^lkaLÑfrd ijEijk gh ,d tkfr ds thfor jgus 

dh vko”;d “krZ gSA** f”k{kk ds ek/;e ls gh fdlh lekt 

dh laLÑfr lqjf{kr jgrh gS] thou jgrh gSA fdlh lekt 

dh laLÑfr ;qx&;qx dh lk/kuk dk ifj.kke gksrh gS 

blfy, ml lekt dk mlls yxko gksrk gS vkSj og mls 

lqjf{kr j[kuk pkgrk gS vkSj ;g dk;Z f”k{kk ds }kjk fd;k 

tkrk gSA vkSipkfjd] vukSipkfjd ;k fujksipkfjd lk/kuksa 

ds }kjkA f”k{kk laLÑfr dh fujUrjrk dks cuk;s j[krh gSA 

orZeku ih<+h dk viuh laLÑfr dh tkudkjh f”k{kd ds 

}kjk gh gksrh gSA  

2- f”k{kk laLÑfr dk gLrkUrj.k djrh gS& vksVkos ds vuqlkj] 

^^f”k{kk dk ,d dk;Z lekt ds lkaLÑfrd ewY;ksa vkSj 

O;ogkj ds izfrekuksa dks mlds r:.k vkSj leFkZ lnL;ksa 

dks gLrkUrfjr djuk gSA** f”k{kk laLÑfr dk dsoy laj{k.k 

gh ugha djrh vfirq u;h ih<+h esa mldk gLrkUrj.k Hkh 

djrh gSA f”k{kk ds dkj.k gh laLÑfr vius vfLrRo dks 

cuk;s j[krh gSA ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks laLÑfr dk 

gLrkUrj.k djds f”k{kk laLÑfr dks vejRo iznku djrh 

gSA 

3- f”k{kk laLÑfr dk fodkl djrh gS& f”k{kk dk dk;Z dsoy 

laLÑfr dk laj{k.k vkSj gLrkUrj.k djuk gh ugha gS oju~ 

mldk fodkl djuk Hkh gSA ;fn f”k{kk dsoy laLÑfr dks 

,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks gLrkUrfjr djrh jgsxh rks 

mldk fodkl dSls gksxk\ ;|fi izR;sd lekt viuh 

laLÑfr dks mlh :Ik esa lqjf{kr j[kuk pkgrk gS ftl :Ik 

esa og mls izkIr djrk gS] ijUrq lekt esa fujUrj ifjorZu 

gksrs jgrs gSA ;qx vkSj dky ds vuqlkj] ^^laLÑfr dk 

fodkl djuk vkSj mldks mi;ksxh cukuk f”k{kk dk gh 

mÙkjnkf;Ro gSA** 

4- f”k{kk laLÑfr dk ifjektZu djrh gS& le; ds 

lkFk&lkFk laLÑfr ds vusd rRo vuqi;ksxh vkSj fujFkZd 

gks tkrs gSa vkSj viuh mi;ksfxrk [kks nsrs gSaA blds 

vfrfjDr vf”k{kk] O;fDrxr LokFkZ vkSj vU/kfo”oklksa vkfn 

ds dkj.k laLÑfr esa vuds cqjkbZ;k¡ iSnk gks tkrh gSaA f”k{kk 

laLÑfr ds bu vuqi;ksxh vksj fujFkZd rRoksa rFkk mlesa 

iSnk gq;h cqjkb;ksa dk fu’Øe.k dj laLÑfr dks ifjekftZr 

djrh gS vkSj mlds :Ik dks fu[kkj dj mls mi;ksxh 

cukrh gSA 

5- f”k{kk O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl esa lgk;rk djrh gS& 

f”k{kk laLÑfr ds vuqdwy ckyd ds O;fDrRo dk fodkl 

djrh gSA f”k{kk O;fDr ds O;fDrRo ds fofHkUu 

vaxks&ckSf)d] uSfrd] pkfjf=d vkfn&ds fodkl ds fy, 

lkaLÑfrd midj.kksa dks iz;ksx esa ykrh gS vkSj fur&uohu 

midj.kksa dh jpuk djrh gSA f”k{kk ds }kjk O;fDr ds 

O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl fd;k tkrk gS vkSj ,sls 

O;fDrRo lekt dh laLÑfr dks mUur djrs gSaA bl 

izdkj bl :Ik ls f”k{kk lekt dh laLÑfr dks fodflr 

Hkh djrh gSA 

  

fu’d’kZ  

vktdy vU; dk;ksZa ds leku laLd`fr dh f”k{kk nsus dk dk;Z 

Hkh ifjokj ls vf/kd fo|ky; esa gh gksrk gSA fHkUu&fHkUu ns”kksa 

esa fo|ky;ksa esa ns”k dh laLd`fr ds vuq:Ik ckydksa dks f”k{kk nh 

tkrh gSA ikB~;&iqLrdksa ds ek/;e ls mudks lewg ds fopkjksa] 

vkn”kksZa vkSj ewY;ksa vkfn ls ifjfpr djk;k tkrk gSA fofHkUu 

izdkj ds ikB~;Øesrj dk;ZØeksa ds }kjk mUgsa laLd`fr ds 

fofHkUu vaxksa dh f”k{kk nh tkrh gSA bu ikB~;Øesrj dk;ZØeksa 

esa ukuk izdkj ds [ksyksa] ukVdksa] lkewfgd xku vkSj uR̀;] 

okn&fookn izfr;ksfxrkvksa] ns”k&fons”k dk Hkze.k vkfn ds }kjk 

ckydksa dks lewg dh laLd`fr ls ifjfpr djk;k tkrk gSA ;w¡ 

rks izR;sd lekt esa ifjokj vkSj fo|ky; ubZ ih<+h dks lekt 

dh lkekU; laLd`fr fl[kkrs gSa] fdUrq fdlh Hkh lekt esa 

fofHkUu oxksZa vkSj Lrjksa ds O;fDr;ksa dh laLd`fr esa U;wukf/kdkj 

vUrj ns[kk tkrk gSA vjLrq] ckyd dks u dsoy lekt dh 

lkekU; laLd`fr] cfYd mlds fo”ks’k oxZ vkSj 

lkekftd&vkfFkZd Lrj dh fo”ks’k laLd`fr dh Hkh f”k{kk nh 

tkrh gSA bl izdkj laLd`fr dh f”k{kk esa c`gn~ laLd`fr dh 

f”k{kk ds lkFk&lkFk milaLd`fr;ksa dh f”k{kk Hkh vko”;d gksrh 

gSA laLd`fr dh f”k{kk ls O;fDr dks vius izkdf̀rd vkSj 

lkekftd ifjos”k ls lek;kstu djus esa lgk;rk feyrh gSA 

blls ckyd dk lkekftd O;fDrRo fuekZ.k gksrk gS vkSj og 

nwljksa ls O;ogkj djuk lh[krk gSA blls mls thfodksiktZu 

djus rFkk thou esa vko”;d vU; dk;ksZa esa Hkh egÙoiw.kZ 

lgk;rk feyrh gSA blls og lkekftd laLFkkvksa dks viukrk 

gS vkSj muds vuq:Ik O;ogkj djrk gSA blls mls thou esa 

izR;sd volj ij O;ogkj ds Li’V izfreku fey tkrs gSaA 

blls og lekt dk mÙkjnk;h lnL; curk gSA 
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