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मंगलेश डबराल की कविताओ ंमें यथाथथिादी व ंतनः ‘हम जो देखते हैं’ कविता संग्रह के विशेष संदर्थ में 

रंगस्िामी एन 

सहायक प्रोफसर, हहन्दी हिभाग, राजीि गााँधी मेमोररयल आर्ट्स आन्ड साइसं कॉलेज, अट्टपाडी, पालक्काड, केरल, भारत 

प्रस्तािना 

मंगलेश डबराल समकालीन हहन्दी कहिता क्षेत्र के हिख्यात एिं 

प्रख्यात कलाकार हैं। समकालीन कहिता के हिकास में उनका 

योगदान अहितीय ह।ै उनकी कहिताएाँ समकालीन हहन्दी कहिता क्षेत्र 

में असाधारण, सहज, सरल एिं अप्रहतम क्षमता हदखान े िाली हैं। 

आपकी कहिताएाँ ित्मान समाज में व्याप्त हिदू्रपताओ,ं कुरीहतयों, 

हिसंगहतयों, असंगहतयों एिं त्रहुर्यों को बेनकाब करन े की कोहशश 

करती हैं। जीिन की सच्चाइयों को बहुत ही बारीकी ढंग से पेश करन े

का प्रयत्न उन्होंन ेअपन े सजृनात्मक क्षमता के माध्यम से हकया ह।ै 

यथाथ् जीिन प्रसंगों को यथाथ् दृहि से दखेन े की क्षमता उनकी 

कहिताओ ं की हिशेषता ह।ै मंगलेश जी न े अपन े भोग े हुए जीिन 

यथाथ् को अपनी कहिताओ ंका हिषय बनाया ह।ै  

दरअसल सामाहजक अंतहि्रोधों को उकेरन े की क्षमता मंगलेश की 

कहिताओ ं में हनहहत ह।ै उन्होंन े अपनी कहिताओ ं के माध्यम से 

अमानिीयता, असामंजस्यता, अिमलू्यों, हिडंबनाओ,ं भ्रिाचारों के 

प्रहत प्रहतरोध हकया ह।ै िे समसामहयक व्यिस्था के हखलाफ़ आक्रोश 

एिं घणृा व्यक्त करत ेहैं। ित्मान समाज के पररिेश जन्य समस्याओ ंके 

प्रहत जागरूक रहन ेके हलए िे अपनी कहिताओ ंके िारा आह्वान करते 

हैं। जब कहीं शोषण, अन्याय, अत्याचार, हहसंा एिं अहतक्रमण 

हदखायी द े रह े हैं तब उन्होंन े उसके प्रहत बेधडक हनडरता के साथ 

हिद्रोह एिं घणृा का पदा्फाश हकया ह।ै इसहलए कह सकते हैं हक 

हिद्रोहात्मकता उनकी कहिता की खाहसयत ह।ै  

आज जीिन जीना बहुत ही कहिन काम ह।ै लोग सहुिधा के साथ जीने 

के हलए रफ़तार में ह।ै इसी रफ़तार में िे अपन ेअहस्तत्ि, संबंध, ररश्तें 

आहद को खो बैिे जा रह ेहैं। हर हदन, हर पल हदखन ेिाली घर्नाएाँ 

आज की कहिता का हिषय बन गया ह।ै मंगलेश जी पहाडी प्रदशे में 

जन्म लेन े के नाते उनकी कहिताओ ंमें आम जनता की करु् जीिन 

यथाथ् का पदा्फाश हमलते हैं। उन्होंन े हनहज जीिनानभुि के धरातल 

पर काव्य सजृन हकया ह।ै उनकी कहिताओ ंमें एक ओर ग्रामीण लोगों 

की सच्ची हनष्कलंक तस्िीर ह ैतो दसूरी ओर शहरी जीिन के छल-

छद्म, कपर्, बेईमान, स्िाथ ्मनोभाि, धोखा, हिलास जीिन आहद का 

हचत्रण भी ह।ै अपन ेसमय की कू्ररता को सही ढंग से समझन े िाले 

कहि हैं मंगलेश जी। आम या साधारण लोगों की आिाज़ बनते हुए िे 

दीख पड रह ेहैं।  

भखू अपन े समय की सबसे बडी समस्या ह।ै िास्ति में मनषु्य के 

जीिन जीन ेका उद्दशे्य हसफ् तीन बातें हैं। िस्त्र, अन्न, आिास। इन्हीं 

तीन प्राथहमक उद्दशे्यों के हनिारण के हलए ही आदमी जी रह े हैं। 

अहपत ुकभी कभी इन तीनों की अपया्प्तता न ेमनषु्यों को हताश एिं 

हनराश बना हदया ह।ै रोर्ी रोजमरा् के हलए उनको मेहनत करना पडता 

ह।ै आम या साधारण जनता के इसी हििशता को पूाँजीपहत लोग 

शोषण करत ेहैं। इस यथाथ्ता को मंगलेश जी अपनी कहिता शीष्क 

‘नींद की कहिता’ में पेश करत े हैं। भखू की भयािहता पर िे यों 

हलखते हैं हक- 

 

“भखू से परेशान लोग अक्सर नींद से काम चलाते हैं. कोई अपन े

घोडे 

दौडाता हुआ उनके पास से गजु़र जाता ह ैतब भी िे नहीं उिते. 

दसूरी 

ओर कुछ लोग अहनद्रा की हशकायत करत ेनज़र आते हैं. नींद की 

गोहलयां उनके पेर् में हखल हखलाती ह.ै िे हमेशा दसूरों की नींद तोडन े

की कोहशश में लग ेरहते हैं।”1 

 

जीिन की तमाम संकर्ों एिं कहिनाइयों को िे सहज सरल रूप से नहीं 

दखेते हैं बहल्क एक गहन संिेदना के साथ उसे दखेन ेका काम करते 

हैं। यथाथ् जीिन के प्रहत जागरूकता उनकी कहिता की खाहसयत ह।ै 

िे यों जताते हैं हक- 

 

“कुछ हदन मन में हिद्रोह होता ह ैघमुड न रहती ह ै

कोई दखु दखेकर नीची कर लेनी होती ह ैहनगाह।”2 

 

मनषु्य हकसी एक बात पर हमेशा हनराश और हताश होते हैं।  

लोगों के इस व्यिहार पर करु् आलोचना करत े हुए कहि हनराशा के 

स्थान पर आशा की हकरणें भर दनेे का आह्वान करत ेहैं। जीिन में जब 

कहीं कंुिा ह ैऔर हनराशा ह ैतब िहााँ   उम्मीद की ख्िाहहश भी रहती 

ह।ै िे स्पि करत ेहैं हक- 

 

“मैं चाहता ह ाँ हनराश बची रह।े 

जो हफर से एक उम्मीद, 

पैदा करती ह ैअपन ेहलए 

शब्द बच ेरहें 
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जो हचहडयों की तरह कभी पकड में नहीं आते 

पे्रम में बचकानापन बचा रह े

कहियों में बची रह ेथोडी लज्जा।”3 

 

कहि मंगलेश जी जीिन में उपजी समस्याओ ंपर आत्मसातट करके उसे 

नय ेधरातल पर यथाथ्ता के साथ दखेन ेका प्रयत्न करत ेहैं। जीिन की 

समस्याएाँ जब तीव्रतर बन जाती हैं तब िहीं एक भयािहता भी 

उभरकर सामन ेआ जाती ह।ै यहााँ मंगलेश जी भखू को यथाथ् जीिन 

के प्रतीक के रूप में स्िीकार करके यथाथ् जीिन की गहनता की ओर 

इशारा करत ेहैं। क्यों हक आज भखू संसार भर की समस्या बन गयी ह।ै 

िे बयान करते हैं हक- 

 

“तमाम संबंधों को हबदा कर दने ेके बाद 

मैं यहााँ उगा ह ाँ 

जहााँ सारी ऋतुएाँ समाप्त हो गयी हैं 

धपू और समदु्र समाप्त हो गए हैं 

थोडी दरे के हलए मैं उगा ह ाँ यहााँ 

जहााँ उजाला जाले की तरह हचपर्ता ह ै

और समस्याएाँ मेरी भखू के कारण 

डाल दतेी हैं मेरा ही शरीर।”4 

 

हिश्व में जीिन जीना बहुत ही महुश्कल ह।ै कहि संसार को यदु्ध स्थान 

मानते हैं। हिश्व में हनज जीिन जीन ेके हलए लडना पडेगा। अकट सर इस 

कृहत्रम हिश्व में जीन ेके हलए क्षमता या शहक्त की आिश्यकता ह।ै 

अपन ेहहथयार के नोक को पैनी बनाए हबना हम जी नहीं सकते। इस 

यथाथ्ता को यथाथ् बोध के साथ अपनी कहिताओ ंमें अहभव्यहक्त 

करन ेका प्रयास मंगलेश न ेहकया ह।ै िे जीिन संघष् के यथाथ्ता पर 

दृहिपात करत ेहैं। मनषु्य कुल के हिलाप, हिपन्नता पर िे इस प्रकार 

बताते हैं हक- 

 

“प्यारे बच्चो हमन ेही तुम्हें बताया था जीिन एक यदु्ध स्थल ह ैजहााँ 

लडते ही रहना होता ह.ै हम ही थे हजन्होंन ेहहथयार पैन ेहकय.े हमन े

ही छोडा यदु्ध हम ही थे जो क्रोध और घणृा से बौखलाय ेथे. प्यारे 

बच्चो हमन ेतुमसे झिू कहा था. 

यह एक लंबी रात ह.ै एक सरंुग की तरह. यहााँ से हम दखे सकते 

हैं बाहर का एक अस्पि दृश्य. हम दखेते हैं मारकार् और हिलाप. 

बच्चो हमन ेही तुम्हें िहााँ भेजा था. हमें माफ़ कर दो. हमन ेझिू 

कहा था हक जीिन एक 

यदु्धस्थल ह।ै”5 

 

ित्मान समय में मानिीयता का ह्रास हो रहा ह।ै इसे समझते हुए भी 

कहि आशा करत ेहैं हक मानिीयता हिश्व भर में आ जायें। जब कहि 

मनषु्यता या मानिीयता, पे्रम, दया, करुणा एिं सहानभुहूत की खोज में 

हनकलते हैं लेहकन उन्हें कहीं भी मानिीयता नहीं हदखायी पडती ह।ै 

उनको हसफ् अराजकता, अन्याय एिं हत्या ही हदखायी पडती हैं। िे 

हनराश हो जाते हैं। हफर भी िे आशा करत े हैं हक हनराशा आशा में 

बदल जाए। यथा- 

 

“बाहर एक बााँसरुी सनुायी दतेी ह ै

एक और बााँसरुी ह ै

जो तुम्हारे भीतर बजती ह ै

और सनुायी नहीं दतेी 

एक हदन िह चपु हो जाती ह ै

तब सनुायी दतेा ह ैउसका हिलाप 

उसके छेदों से हगरती ह ैराख।”6 

 

आज लोग अपन ेहक्रया-कलापों में काय्रत हैं। कभी कभी व्यस्त जैसे 

अहभनय भी करत ेहैं। इसके अलािा लोग आत्मकें हद्रत भी बनते जा 

रह े हैं। अपन े चारों ओर घहर्त होन े िाली समस्याओ ं के प्रहत 

नज़रअदंाज़ करत े रहते हैं। लोग संिेदन शनू्य बनते जा रह े हैं। 

सहानभुहूत, करुणा, त्याग, एिं पे्रम लोगों के जीिन से छूर् रह ेहैं। लोग 

स्िाथ ् हलप्सा, हिलाहसता के साथ जी रह े हैं। इसके हिरोध में खडे 

होकर कहि अपन ेयथाथ्-बोध को व्यक्त करत ेहुए कहते हैं हक- 

   

“मैंन ेदरिाज़ ेबंद हकय े

और कहिता हलखन ेबैिा 

बाहर हिा चल रही थी 

हल्की रोशनी थी 

बारीश में एक साइहकल खडी थी 

एक बच्चा घर लौर् आ रहा था 

मैंन ेकहिता हलखी 

हजसमें हिा नहीं थी रोशनी नहीं थी 

साइहकल नहीं थी बच्चा नहीं था 

दरिाज़ ेनहीं थे।”7 

 

आपकी ‘हदल्ली में एक हदन’ शीष्क कहिता में उन्होंन ेशहरी जीिन 

की ओर इशारा हकया ह।ै िास्ति में हदल्ली ऐसा एक शहर ह ैहजसमें 

आडंबरता, लालच से जीहिका चलान ेिाले लोगों से लेकर साधारण 

जीिन जीन े िाले लोग तक अपनी पेर् भरन े के हलए प्रयासरत हैं। 

हिलासी जीिन हबतान ेिाले लोग दभं से गि ्करत े रहते हैं। मज़दरू, 

हाहशएकृत या सि्हारा िग् हदन भर पसीन े बहाते रहते हैं। इस पर 

अहभव्यहक्त इस कहिता में हमलती ह ैहक- 

 

“उस छोरे् से शहर में एक सबुह 

या शाम या हकसी छुट्टी के हदन 

मैंन ेदखेा पेडों की जडें 

मज़बतूी से धरती को पकडे हुए हैं 

हिा थी हजसके चलन ेमें अब भी एक रहस्य बचा था 

सनुसान सडक पर 

अचानक कोई प्रकर् हो सकता था 
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आ सकती थी हकसी दोस्त की आिाज़ 

कुछ ही दरे बाद 

इस छोरे् से शहर में आया 

शोर काहलख पसीन ेऔर लालच का बडा शहर।”8 

 

वनष्कषथ 

हनष्कष्तः कह सकते हैं हक मंगलेश जी की कहिताएाँ अपनी 

अहभव्यहक्त में यथाथ् जीिन समस्याओ ंकी सही पहचान लाती हैं। 

अपनी कहिताओ ंके माध्यम से मानिीय मलू्यों की स्थापना िे चाहते 

हैं। समाज में नैहतक मलू्यों की स्थापना करन ेमें मंगलेश की कहिताएाँ 

सक्षम ह।ै  
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