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भारतीय समाज पर कोविड-19 िैविक महामारी का मनोिैज्ञावनक प्रभाि एि ंसमाधान 

विखा बनजी  

सहायक प्राध्यापक, शिक्षा, इशंिरा गााँधी राष्ट्रीय जनजाशि शिश्वशिद्यालय, मध्य प्रििे, भारि 

प्रस्तािना 

भारिीय समाज एक जशिल समाज ह ै | भारिीय समाज म े ररश्िो शक 

अहम ्भशूमका ह|ै प्रत्येक व्यशि भािनात्मक रूप से एक िसुरे से जड़ुा 

हुआ  ह ै| भारिीय समाज शक सबसे बड़ी खबूी ह ैशक सभी ररश्िो को 

बड़ी इमानिारी से शनभािे ह ै|सभी को आपस म ेपररिार के लोगो एिं 

समाज के लोगों के साथ शमलना-जलुना,बािचीि करना,साथ म ेघमूना 

–शिरना, त्यौहार मनाना पसंि ह ै | इससे आपस मे पे्रम बना रहिा ह ै

एिं आत्म संिोष,ख़िुी,प्रेरणा,दृढिा का बोध होिा ह ै | इस िान ेबान े

के बीच मे अचानक एक बीमारी सामन े आिी  ह ै शजसम े शकसी से 

शमलना-जलुना नहीं ह,ै सभी घर पर रह े, जो जहााँ पर ह ैिही पर रह,े 

एक साथ लोग एकशिि न हो, त्यौहार न मनाय|े भारिीय समाज के 

व्यशियो के शलए यह पीड़ािायक शथथशि शनशमिि हो गयी ह ै| इस लेख 

के माध्यम से कोशिड-19 का भारिीय समाज पर पड़ रह ेमनोिजै्ञाशनक 

प्रभाि एिं समाधान पर प्रकाि डालन ेशक कोशिि की गयी ह ै| 

 

कोविड -19 के कुछ तथ्य 

कोशिड-19 बीमारी एक संक्रामक रोग ह ैजो एक नए कोरोनिायरस के 

कारण होिा ह।ै कोशिड -19 िशुनया भर के 216 ििेो म े महामारी का 

रूप ले चकूा हैं । WHO के अनसुार, 11 June, 2020, 7273958  

संक्रशमि मामलों एिं 413372 मामलों मे मतृ्य ु की पशुि की। 

कोरोनािायरस रोग भारि में भी व्यापक रूप से िैल चकूा  ह।ै 9900 

की मतृ्य ु और 343091 (16  जनू, 2020 आरोग्य एप ) लोग 

संक्रशमि हैं।  COVID-19 िायरस से संक्रशमि अशधकांि लोग  

श्वसन संबंधी िकलीि का अनभुि करि ेहैं। िदृ्ध लोगों मे शजनम े हृिय 

रोग, मधमुेह, परुानी सांस की बीमारी और कैं सर ह,ै उनम ेयह बीमारी 

गंभीर रूप से शिकशसि होन े की अशधक संभािना ह|ै अभी िक  

COVID-19 के शलए कोई शिशिि िीके या उपचार नहीं हैं। हालांशक, 

संभाशिि उपचारों का मलूयांकन करन ेिाले कई नैिाशनक परीक्षण चल 

रह े हैं। WHO द्वारा लगािार जानकारी उपलब्ध कराई जा रहीं ह|ै 

रांसशमिन को रोकन ेऔर धीमा करन ेके शलए सबसे अच्छा िरीका ह ै

COVID-19 िायरस के बारे में अच्छी िरह से जानना शक इस 

बीमारी का कारण क्या  ह ै ? और यह कैसे िैलिा ह?ै यह बीमारी 

बहुि िेजी से िैलिी ह ैइस कारण लोगो के मन म ेकािी डर  बैठ गया 

ह|ै 

 

मनोिैज्ञावनक जोवखम 

WHO द्वारा 2001 म े शकये गए सिेक्षण म,े शिश्व मानशसक थिाथ्य 

रपि के अनसुार िषि 2020 िक हर पांचिा व्यशि शकसी न शकसी 

प्रकार के मानशसक शिकार से ग्रथि होगा िथा मानशसक थिाथ्य 

शिकारो की शिश्वव्यापी महामारी होना संभाशिि ह|ै कोशिड-19 न े

इसकी रफ़्िार को  और बढ़ा शिया ह ै |डॉ शक्रथिल एम लुईस के 

अनसुार, मानशसक थिाथ्य NIMH (यएूसए) के राष्ट्रीय संथथान, 

शििेषज्ञ, “कोशिड -19 न े थिाथ्य संबंधी जोशखमों को िखेिे हुए 

शचंिा और घबराहि को बढ़ा शिया ह।ै  डॉ पेिनेशसस, न्यरूोलॉशजथि,, 

िििमान में शथिि्जरलैंड में कारय्रि ह,ै के अनसुार COVID-19 के 

कारण  परूी आबािी में मानशसक थिाथ्य से सम्बंशधि चेिािनी के 

संकेि िखेन े को शमल रह े ह।ै मानशसक आघाि और संक्रमण का 

खिरा लोगों के मन में दृढ़िा से भर गया ह ै और इससे पीशड़िों के 

मानशसक थिाथ्य पर प्रशिकूल प्रभाि पड़ रहा ह।ै लोगों को ये जानकर 

शक उन्हें कोरोना हुआ ह ै और उनके जीिन को खिरा ह,ै जानकर 

उनके व्यिहार मे पररिििन आया ह ै | लोग लगािार भय और गहरी 

शचंिा की शथथशि में हैं क्योंशक यह महामारी शकिनी िरे िक शिकेगी इस 

पर कोई अंशिम शनणिय नहीं ह।ै  भारिीय मनोशचशकत्सा सोसाइिी 

(IPS) न े इस ओर प्रकाि डाला शक भारि में कोरोनािायरस या 

COVID-19 के प्रकोप के बाि मानशसक बीमारी से पीशड़ि रोशगयों 

की संख्या में भारी िशृद्ध िखेी ह।ै उनके द्वारा शकए गए एक हाशलया 

सिेक्षण में पिा चला ह ै शक मानशसक बीमारी के मामलों में 20 

प्रशििि की िशृद्ध हुई ह,ै कम से कम पांच में से एक भारिीय इससे 

पीशड़ि ह।ै अध्ययन में िािा शकया गया ह ै शक लॉकडाउन के कारण 

लोग अपनी नौकरी, व्यिसाय आशि खोन ेके डर से जी रह ेहैं, शजसके 

पररणामथिरूप मानशसक परेिानी का सामना कर रह े ह।ै  डॉ मन ु

शििारी, शिभागाध्यक्ष, मानशसक थिाथ्य और व्यिहार शिज्ञान, 

िोशििस अथपिाल (नोएडा), न े कहा शक “लॉकडाउन का लोगों की 

जीिन िैली पर व्यापक प्रभाि पड़ा ह।ै िे सीशमि संसाधनों के साथ 

घर के अंिर रह रह ेहैं। िे अब शचिंा, शडप्रेिन पैशनक अिैक और यहां 

िक शक अलकोहल शिड्राल शसंड्रोम से पीशड़ि हैं, " आन ेिाले शिनों में 

इनकी संख्या बढ़ सकिी ह।ै छािों, िासकीय एिं अिासकीय 

कमिचारी, थिाथ्य कशमियों,शचशकत्सक,पशुलि कशमियों, शकसान, 
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मजिरूों क्िारंिाइन मे रह रह े लोगों िथा संक्रशमि व्यशियो मे 

मनोिजै्ञाशनक जोशखम बढ गया ह ै|  

 

मनोिैज्ञावनक समस्याये 

 Stress (Distress) िनाि (हाशनकारक िनाि)  

 Anxiety शचिंा  

 Depression अिसाि  

 Fear भय जशनि रोग  

 Feeling of boredom बोररयि महससू होना  

 feeling of hopelessness and worthlessness 

     

वनरािा और वनरर्थक एिं नाकारापन की भािना  

 Psychosomatic illness मनोिशैहक बीमारी  

 Increased family conflict पाररिाररक अंिद्विं म ेिशृद्ध  

 Panic disorder-repeated attack of heightened 

anxiety पैशनक शडसऑडिर-बार-बार घबराहि के अिैक आने 

की आिंका  

 Insomnia or sleep disturbance अशनद्रा या नींि की 

गड़बड़ी  

 Psychosis साइकोशसस  

 Alcohol withdrawal syndrome अलकोहल शिड्राल 

शसंड्रोम  

 

समाज के विवभन्न िर्गों में कोविड-19 का प्रभाि 

छािों पर प्रभाि: छािो को घर से पढाई करन ेका शनििे शिया गया ह ै

और अचानक छािों को हॉथिल खाली करन े के शलए कहा गया ह।ै 

इन अचानक बिलािों न ेउन छािों के शलए भारी पीड़ा ला िी ह ैजो 

पहले से ही अपन ेसेमेथिर और प्रशियोगी परीक्षाओ,ं अनसंुधान और 

िैक्षशणक गशिशिशधयों मे अशि व्यथि ि ििाि से बोशिल हैं। छािों पर 

ऑनलाइन पढाई का िबाब ह ै | थमािि फ़ोन, इन्िरनेि कनेशक्िशििी, 

आशथिक शथिशथ, अपयािप्त थथान, घर के कायि आशि बड़ी बाधाये ह ै | 

लगािार बढ़िी बेरोजगारी िर के साथ, यह महामारी  छािों के शलए 

िोहरी मार लाया ह।ै अशधकांि छाि यह मानिे हैं शक ििे भर में यिुा 

लोगों के सपनों और आकांक्षाओ ंको चकनाचरू करि ेहुए नौकरी की 

संभािनाओ ंके बारे में भशिष्ट्य अशनशिि और अंधकारमय प्रिीि हो 

रहा ह।ै यह महामारी उन्हें और अशधक िनाि की ओर धकेल रहा ह।ै 

िििमान पररदृश्य में अंशिम िषि यजूी / पीजी के छाि शचंशिि ह ैशक कैसे 

उन्हें समय में शडग्री प्रिान की जाएगी ? और परूी प्रशक्रया कैसे आग े

बढ़ेगी,? पीएचडी  छािो मे भी इस महामारी की शथथशि को लेकर 

आिंका बनी हुई ह ैजैसे अनसंुधान अनसुचूी एिं योजना शििल हो 

गयी ह ै , प्रयोगिाला कायि एिं पि ुपरीक्षण रोक शिया गया ह ैडािा 

संग्रह कायिक्रम बंि ह|ै  छािो के शलए महाशिद्यालय एिं शिश्वशिद्यालय 

थिर पर मनोिैज्ञाशनक सलाह एिं परामिि कें द्र खोलन ेशक व्यबथथा की 

गयी ह ै. 

महाशिद्यालय, शिश्वशिद्यालय एिं अन्य कमिचाररयों पर प्रभाि 

लॉकडाउन के कारण  ऑशिस से काम करन ेकी संथकृशि ,घर से काम 

करन ेकी संथकृशि मे पररिशििि हो गयी ह ै | शजसम ेकई चनुौशियां का 

सामना करना पड़ रहा ह ैजैसे 

 कायि के घिें शनशिि न होना,  

 शनयशमि कॉन्रें स कॉल (ऑशडयो और िीशडयो), 

 अशनशििकालीन िचुिअल मीशिंग,  

 िकनीकी ज्ञान की  कमी 

 खराब इिंरनेि कनेशक्िशििी आशि िाशमल ह।ै  

 कायि को परूा करन ेशक सीमा अिशध के कारण िबाि, घबराहि, 

शचंिा, अिसाि, अशनद्रा और बेचनैी की शथथशि उत्पन्न हो गयी 

ह।ै  

 

कायि शक अशधकिा को िखेिे हुए, न केिल कॉलेज, शिश्वशिद्यालय के 

प्रिासन बशलक UGC थिर पर भी काउंसशलंग हलेपलाइन और 

मनोिजै्ञाशनक हथिक्षपे की बहुि सारी सशुिधाए ंिी जा रही हैं। 

 

वकसानों पर प्रभाि 

मािी एिं अन्य (2020) िथा िैज्ञाशनक डॉ एम थिामीनाथन न े

अध्ययन म े  बिाया शक इस महामारी से शनपिन े के शलए ग्रामीण 

अथिव्यिथथा परूी िरह से िैयार नहीं ह|ै  लॉकडाउन न े ग्रामीण 

अथिव्यिथथा को बरुी िरह से प्रभाशिि शकया ह ै क्योंशक पररपक्ि 

िसल और मौसमी नकिी िसल जैसे सशब्जयां, िल, पान पत्ती, िूल 

आशि िबाह हो गया  ह ै क्योंशक बाहर कोई व्यािसाशयक गशिशिशध  

नहीं थी । शकसान बीजों शक कमी, उििरक शक कमी, आशथिक मंिी, 

खेिो म े काम करन े िाले मजिरूो की कमी से जिु रह े ह ै | शजसके 

कारण शकसानो म ेअिसाि, शचिंा, घबराहि, कजि लेन ेशक अशधकिा, 

भशिष्ट्य की अशनशिििा संबंधी परेिानी  के कारण िराब की  लि  

एिं इससे जडुी थिाथ्य एिं मनोसामाशजक प्रभाि िखे ेगए ह|ै शकसान 

एिं खेिो म े काम करन े िाले मजिरूों का कहना ह ै शक “कोरोना से 

पहले भखू हमें मार िगेी” इसके अशिररि कहीं कहीं पर शकसानो शक 

आत्महत्या शक घिनाय े भी सामन े आई ह|ै शकसानो एिं मजिरूो को 

कें द्र िथा राज्य िासन द्वारा राहि राशि प्रिान शक जा रही हैं जैसे-मफु्ि 

रािन, PMJKY, जन धन योजना मे 500 रुपय,े PM योजना म े

6000 रुपय े िाशषिक,  5 लाख का बीमा, मनरेगा मे काम आशि | 

शकसानो के शलए मनोिजै्ञाशनक सलाह एिं परामिि कें द्र खोलन े शक 

व्यबथथा शक जानी चाशहए. 

अशग्रम पंशि के योद्धाओ-ं थिाथ्य कायिकिाि और डॉक्िरों पर प्रभाि 

अशग्रम पंशि के योद्धा जैसे शचशकत्सक एिं थिाथ्य कायिकिाि  जो इस 

संक्रामक बीमारी से लड़ रह ेहैं, िभुािग्यिि उनके पास समशुचि साधन 

उपलब्ध नहीं ह,ै जैसे पीपीई (व्यशिगि सरुक्षात्मक उपकरण) शकि की 

आपशूिि की कमी से जिु रह े ह|ै  िही थिाथ्य कायिकिािओ ं को 

मारपीि और उत्पीड़न का सामना भी करना पड़ रहा  ह ै। एक अध्ययन 
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न े1250 थिाथ्य िखेभाल कायिकिािओ का सिेक्षण शकया ह ैशजसमे  

थिाथ्य कायिकिािओ ं मे  अिसाि (50.4%), शचंिा (44.6%), 

अशनद्रा (34%) और िनाि (71.5%) के लक्षण पाए गए हैं|  अशग्रम 

पंशि के इन योद्धाओ म े भी बीमारी को लेकर भय,शचिंा,िनाि एिं 

अिसाि िखेन ेको शमल रह ेह|ै 

शिशभन्न GOI न ेगाइड लाइनों म ेिनाि से शनपिन ेके शलए थिाथ्य 

कायिकिाि के शलए शनिलुकऑनलाइन संसाधन उपलब्ध कराए ंहैं। 

 

क्िारंटाइन का प्रभाि (घर और सरकार की सवुिधाओ ंपर) 

थिाथ्य संबंधी शचंिाओ,ं संक्रमण, घरेल ूसंगरोध, शित्तीय असरुक्षा न े

कई लोगों की जीिन िैली में पररिििन से  मानशसक आघाि शिया ह।ै 

रॉय एिं अन्य (2020) के अनसुार क्िारंिाइन म,े एक ऑनलाइन सिे 

म े६६२ लोगो न ेअपन ेज्ञान, अशभिशृि, शचंिा और कशथि मानशसक 

थिाथ्य िखेभाल पर अपनी प्रशिशक्रयाये िी । अध्ययन में कोशिड -19 

के प्रशि उच्च थिर की शचिंा या घबराहि 80% से अशधक लोगों म े

पिा चला  ह।ै 12.5% लोगो म ेनींि की कशठनाइयों से संबंशधि रोग , 

36.4% मे शडथरेस एिं 37.4 % म ेपैरानोइआ (िक, संिहे और डर)  

के बारे में पिा चला ह।ै 80% प्रशिभाशगयों म े  शिक्षाशिि, शकसानों 

और थिाथ्य िखेभाल पेिेिरों और शनजी नौकरी धारकों में मानशसक 

थिाथ्य िखेभाल की आिश्यकिा महससू की गई। क्िारंिाइन एिं 

संशिग्ध मामलों म े िराबबंिी, अिसाि, पाररिाररक शििाि, 

िोषारोपण, कलंक और पारथपररक संबंधो मे िनाि में िशृद्ध हुई| लाखों 

की संख्या मे प्रिासी मजिरूो के अन्िरािशजय प्रिास के कारण सम्बंशधि 

राज्य के रोजगार अिसरों िथा आशथिक आबंिन मे कािी िनाि िथा 

थथानीय लोगो से संभाशिि संघषि की शथथशिया शनशमिि हो रही ह ैशजसे 

कािी सािधानी  से सलुिान ेशक जरुरि ह|ै  

 

समाधान 

 रोकथाम इलाज से बेहिर ह।ै 

 सभी सरुक्षात्मक उपायों को आिश्यक रूप से अपनाय ेयथा एन 

95 माथक, सेशनिैजेर, साबनु,ग्लव्स, एक मीिर की िरुी आशि का 

प्रयोग करे|  

 एक प्रशसद्ध उद्धरण ह ै "गरीबी बीमारी लािी ह ै और बीमारी 

गरीबी लािी ह।ै" इसशलए भारि जैसे गैर-प्रभािी ििे में इलाज के 

बजाय रोकथाम सबसे अच्छा शिकलप ह।ै  

 लॉकडाउन की शथथशि में हमेिा सकारात्मक रहें| अशभिशृत्त मे 

पररिििन करे| 

 घर में रहकर सशक्रयिा बनाय ेरखे।  

 अपन ेपरुान ेिौक और रुशच को शिर से जानन ेकी कोशिि करें 

जैसे: खेल, संगीि, नतृ्य, पेंशिंग, कशििा, िशैनक डायरी लेखन 

आशि।  

 सजृनात्मक या कोई नया कायि सीखे |   

 अपनी शिनचयाि और गशिशिशधयों को पनुः शनधािररि करन े का 

प्रयास करें।  

 अपनी शिनचयाि में िनाि नािक उपायों यथा जैसे योग, 

प्राणायाम, ध्यान, ओमकार जाप और योग शनद्रा आशि को 

िाशमल करें।  

 शिनचयाि में  िारीररक गशिशिशधयों को िाशमल करे जैसे िहलना, 

िौड़ना, योगासन, इनडोर गमे, घर के काम  और बागिानी का 

कायि  करना।  

 पोषक ित्िों से यिु भोजन करे | भोजन मे इम्यशुनिी बढ़न ेिाले 

पिाथो को िाशमल करे यथा शििाशमन-सी,आयिेुशिक 

चाय/काढ़ा, गरम पानी,अंकुररि अनाज अशि का शनयशमि सेिन 

करे|  

 पररिार म े  और आस-पड़ोस और समाज के भीिर पारथपररक 

संबंधों को पोशषि करन े के शलए  पारथपररक बािचीि िथा  

समाज के अन्य लोगो से आभासी मोड द्वारा जड़ेु रह|े अपन े

करीबी लोगो शमिो एिं ररश्िेिारों से जड़ेु रह े एिं अपनी 

भािनाओ को व्यि करन ेम ेन िरमाए|  

 दृश्य श्रव्य साधनों के उपयोग से  अच्छे प्रेरक, साशहत्य पढ़े।  

 

मनोिैज्ञावनक वनदान 

 Counseling मनोिजै्ञाशनक परामिि 

 Motivational counseling प्रेरणािायक परामिि 

 Ventilation िेंशिलेिन 

 Supportive psychotherapy सपोशििि साइकोथेरेपी / 

मन:शचशकत्सा 

 CBT(cognitive behavior therapy)   ज्ञानात्मक व्यिहार 

शचशकत्सा 

 Relaxation technique शिश्राम िकनीके 

 Medication औषशध-प्रयोग  

 

अि: कोशिड -19 से लड़न ेके शलए िैयार रह े:  जानकारी रख े, िैयार 

रह े, होशियार बने , सरुशक्षि रह,े सहायक बने ,  सिकि  रह े, सािधान 

रह े, ियाल ुबने | 

 

उपसहंार 

िििमान मे शिश्व्यापी कोशिड-19 संक्रमण महामारी जो शक िीघि 

अिशध की महामारी ह ै िथा शजसका प्रमखु शनषेधात्मक उपाय 

लॉकडाउन ह,ै शजसके िलथिरूप भारिीय समाज के शिशभन्न अगं 

अपन ेअपन ेकायि क्षेिों से अनपुशथथि होकर घर के सीशमि िायरे मे 

शसमि कर रह रह े ह ै | शजसका थिाभाशिक िौर पर व्यापक प्रभाि 

लोगो के मानशसक थिाथ्य पर पड़ रहा ह|ै शजसमे से ज्यािािर प्रभाि 

नकारात्मक ही पाए जािे ह|ै समाज के शिशभन्न िगि यथा कृषक, छाि, 

शिक्षक,थिाथ्य कशमियों , शचशकत्सको प्रिासी मजिरूो िथा शििेष 

आिश्यकिा िाले समाज के अंग जैसे ििृध्जन, पिूि से ही मधमुहे, 

ब्लड पे्रिर,शकडनी ि अन्य रोगों से ग्रशसि मरीज िथा शििेष 
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आिश्यकिा िाले छोिे बालक आशि पर ज्यािािर नकारात्मक प्रभाि 

उनके कायि क्षेि की शभन्न शभन्न आिश्यकिा के अनसुार शभन्न शभन्न 

मनोिजै्ञाशनक प्रभाि िखे े गए ह ै जैसे कृशष, कमि क्षेिों म े आशथिक 

िशुिंिा,खड़ी िसल का बबािि होना, कम उपाय, उिासी, िनाि िथा 

कभी कभी आत्महत्या के रूप म े िखेी गयी ह ै | थिाथ्यकशमियो म े

संक्रमण का भय पररिार से अलगाि, शथिग्मा आशि एिं शिक्षक ि 

छािो म े समय पर शडग्री न शमलना, कोसि म े िरेी िथा असरुशक्षि 

भशिष्ट्य की शचंिा आशि से जशनि िनाि,अिसाि,घबराहि,पैशनक 

आशि प्रमखु िखे ेगए ह,ै शजनका शिथििृ िणिन लेख म े शकया जाकर 

उपाय जैसे परामिि, प्रेरणािायक परामिि,िेंशिलेिन,सपोशििि 

साइकोथेरेपी, योग,व्यायाम िथा अन्य उपायों का िणिन शकया गया ह|ै 

िाशक इन मनोिैज्ञाशनक िषु्ट्प्रभािो से इस िैशश्वक महामारी के समय 

भारिीय समाज के शिशभन्न अंगो का मानशसक थिाथ्य सरुशक्षि बना 

रह|े  
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