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ekyoh yksd lekt esa izpfyr lkekftd ekU;rk, 

jpuk tSu 

ih-Mh-,Q- 'kks/kkFkhZ] fgUnh v/;;u”kkyk] foØe fo”ofo|ky;] mTtSu] e/; izns”k] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

Ekkyoh yksdlaLd`fr dh /kkjk vusd o"kksZa ls ih<+h&nj&ih<+h izokgeku gS fdlh izns’k ds lkekU; tu&thou ls bldk laca/k gksrk gSA 

blds vUrXkZr lekt esa izpfyr fofHkUu ijEijk,¡ jhfr&fjokt] vkpkj&fopkj] deZdk.M] laLdkj] yksd fo’okl rFkk fØ;kdyki 

vkrs gSaA ?kj&vk¡xu] xyh&eksgYys] pcwrjsa vkSj pkSikyksa ij ;gk¡ dh laLd`fr ekyok tulkekU; ds thou dks vk/kkj nsrh gSaA 

lq[k&nq%[k dk volj gks ;k ozr&ioZ vkSj mRlo dk] thou ds laLdkj gks ;k iwtk&vuq"Bku lCk rjQ vkidks xhr&laxhr] 

dFkk&okrkZ] fp=ko.k&ek.Mus tSlh dyk :iksa esa ekyoh eu Mwck gqvk utj vkrk gSA ;g BsB ekyohiu iqjkus xzaFkksa ls ysdj orZeku 

esa izpfyr yksd fo’oklksa] ijEijkvksa esa fujUrj Nydrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA vr% yksd laLd`fr dks {ks= vR;ar foLr`r ,oa O;kid 

gSA yksd laLd`fr esa ekuo thou ds LkeLr vaxksa ds lkFk yksd lkfgR; Hkh lekfgr gSA 

 

ewy 'kCn: ekyok] yksd] lekt] laLd`fr] yksd fo’okl] lkekftd ekU;rk,¡ 

çLrkouk 

thou dks ljl] vkuUne; rFkk lq[ke; cukus ds fy, ekuo 

us lkfgR; dk fuekZ.k fd;k gSA ekuo dh rjg lkfgR; Hkh 

fgr& fpUru djrk gSA lkekU;r% ekuo dk fgr&fparu 

ladqfpr rFkk vius rd gksrk gS ijUrq lkfgR; dk fparu 

leLr ekuo txr dh dY;k.k dh Hkkouk ls vksr&izksr gksrk 

gSA ftl izdkj ekuo thou ik¡p rRoksa ¼i`Foh] vfXu] ty] ok;q 

,oa vkdk’k½ ls feydj cuk gqvk gS] mlh izdkj ekyoh yksd 

laLd`fr ds Hkh ik¡p rRo ekus tk ldrs gSaaA blh dks vk/kkj 

ekudj izfl) yksd euhf"k ^MkW- d̀".knso mik/;k;^ us yksd 

laLd`fr dks ik¡p Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gaS ;Fkk & 

1- yksd fo’okl rFkk va/k&ijaijk,¡ 

2- laLdkj vkpkj&fopkj rFkk fof/k&fo/kku ekU;rk,¡ 

3- lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuSfrd laLFkk,¡ 

4- /kkfeZd rFkk vk/;kfRed ekU;rk,¡ 

5- yksd lkfgR; 

 

mi;qZDr foospu ds vk/kkj ij ge yksd laLd`fr dks nks Hkkxksa 

ftlds vUrxZr izFke Hkkx esa lkekftd igyw vkSj lkfgR; 

igyw dks f}fr; :i esa fy[kk tk ldrk gSA  

blesa lkekftd igyw ds vUrxZr yksd fo’okl] yksd ijEijk,¡] 

laLdkj] fofHkUu izdkj dh ekU;rkvksa ds lkFk fofHkUu rjg dh 

laLFkkvksa dks blesa LFkku fn;k tk ldrk gSA ogha lkfgR; i{k 

esa ekyoh tu ekul ds jkse&jkse esa cls gq, yksdxhr] 

yksddFkk] yksdxkFkk] yksdukV~;] yksddgkorsa] yksd igsfy;k¡ 

vkfn dks j[kk x;k gSA bl 'kks/kkys[k esa ekyoh vapy esa 

izpfyr yksd fo’okl rFkk ekU;rkvksa] ijEijkvksa ij ppkZ 

djsaxsA  

yksd fo’okl yksdeu dh oLrq gSA yksdeu ftu ekU;rkvksa dks 

Lohdkj dj ysrk gS] os yksd fo’okl ds :Ik esa izfrf"Br gks 

tkrs gSA ekyoh yksd laLd`fr esa fo’okl nw/k esa ikuh dh rjg 

lek;s gq, gS] ftudk vyx gksuk dfBu fn[kkbZ nsrk gSA 

xzkeh.k tu&thou ds lkFk gh izf’kf{kr izcq) oxZ ij budk 

izHkkou cuk gqvk gSA ;s loZekU; gSA 

Ekkyok esa vusd 'kdqu&vi’kdqu izpfyr gSA tSls izkr% dky 

ikuh Hkjk dy’k fy;s ifugkfju dks ns[kuk] xk; dk nw/k ihrs 

gq, cNM+s dk fn[kkbZ nsuk vkfn 'kqHk ladsr ekus tkrs gS ysfdu 

blds foijhr ;k=k ij tkrs le; fcYyh dk jkLrk dkVuk] 

Nhad dk vkuk vkfn v’kqHk ekus tkrs gSA bl Hkko dk O;Dr 

djrh gqbZ tuJqfr izfl) gS &  

 

^^ Nhadr uk;s] Nhadr [kk;s] Nhadr jfg;s lks;A 

Nhadr ij ?kj dnh uh tk;s] vkNk dns uh gks;AA** 

 

vFkkZr~ Luku] Hkkstu rFkk foJke djrs le; Nhad dk vkuk 

'kqHk gS ysfdu nwljs ds ?kj tkrs le; Nhd gksus ij dnkfi 

ugha tkuk pkfg, D;ksafd blls >xM+k gksus dh ij vk’kadk 

jgrh gSA ysfdu tc ,d O;fDr }kjk gh ,d ls vf/kd Nhad 

vk;s rks dk;Z dh fl)h gksrh gSA ;Fkk & 

 

^^,d ukd nks NhadA 

dke cus HkkSr BhdAA** 

 

vFkkZr~ Nhad vkus ij mldk eku j[kus ls og v’kqHk gksus ij 

gesa cpkrh gS vkSj vknj ugha djus ij vuFkZ dj nsrh gSaA bl 

Hkko dks O;Dr djrk gqvk ,d yksdxhr gksrk gSA 

 

^^isyh tks Nhad Egkjk vkax.k esa vkbZ 

nqljh tks Nhad Egkjs i.k?kV is vkbZ 

rhljh esa ?kMwY;ksa QqVks Egkjk jktk 

e.kny nqrsyh us lklw vkxs dbZ fn;k 

lklw us ekjh u.kn us idM+h 

nsoj us djnh ?kj ls Hkk;j Egkjk jktk 

vknh ds jkr xksjh ih;j flnk;kZ 

lkes ls vbZX;k ij.;k lk;c Egkjk jktk 

vknh ds jkr xksjh re dka flnk;kZ 

lklw us ekjh u.kn us idM+h------- 

lklw rekjh xksjh dky ejh tkosxkA 

u.kn rekjh xksjh lkljs iksapkok 

nsoj vknk ?kj dks ekyd Egkjk jktkAA^^ 
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mi;qZDr yksdxhr esa ;g ladsr fn, x, gSa fd Nhad dk eku 

ugha j[kus ij og ifjokj ;k dqy dk fo?kVu Hkh dj ldrh 

gSA blfy, gekjs ekyoh leqnk; esa Nhad dks ek¡ Hkokuh dk 

LFkku fn;k x;k gS vkSj fdlh Hkh izdkj dk ekaxfyd dk;Z 

djrs le; mls fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k Pk<+k;s tkus dh 

ijEijk Hkh bl {ks= esa feyrh gSA bl Hkko dks Li"V djrk 

gqvk ,d ekyokh yksdxhr gekjs lekt dh ukfj;ksa }kjk 

;Fkkle; xk;k tkrk gSA nsf[k;s &  

 

^^gks th] Nhad Hkokuh ds HkEej lksos 

Vhdk dh Nc U;kjh 

gks th] tqx&tqx thok Egkjk Nhad.k okyk 

pV tuE;k us iV NhD;ka 

gks th Nhad Hkokuh ds BqLlh lksos 

ekyk dh Nc U;kjh 

gks th] Nhad Hkokuh ds cktqcan lkSos 

>we.kk dh Nc U;kjh 

gks th] Nhad Hkokuh ds pwM+yks lkSos 

fgjk dh Nc U;kjh 

gks th] Nhad Hkokuh ds dfM+;k lksos 

fcfN;k dh Nc U;kjh 

gks th] tqx&tqx thoks Egkjk Nhad.k okyk 

pV tuX;k us ij NhaD;kA^^ 

 

izLrqr yksdxhr esa tgk¡ ,d vksj Nhadekrk dks fofHkUUk xgusa 

iguk;s tkrs gS ogha nwljh vksj bl ekU;rk ds n’kZu Hkh gksrs gS 

fd tUe ds rqjar ckn ckyd }kjk Nhaduk mlds fy, 

LokLF;o/kZu  ,oa 'kqHkzrk dk ladsr gksrk gSA tc ckyd ;k 

dksbZ O;fDr ?kj ls ckgj tkrs gS rc mudh lQyrk vkSj 

vlQyrk ds lEcU/k esa vusd iz’u eu esa mifLFkr jgrs gS 

ftudk lek/kku og ckgjh ladsrksa ds }kjk djrs gSA ;g 

orZeku ifjos’k esa Hkh ns[ks tkrs gSaA ,slh yksd ekU;rk gS fd & 

 

^^ukfj lqgkfxu ty Hkj ykoSaA 

nfg eNyh tks lueq[k vkoSaAA^^ 

 

vFkkZr~ lkSHkkX;orh ukjh thou dh ifjiw.kZrk dk |ksrd ty ls 

yckyc Hkjk gqvk dy’k fy;s gq, lkeus fn[k tk;s rks ;g 

vR;ar eaxydkjh 'kxqu ekuk tkrk gSA izR;sd /kkfeZd dk;Z esa 

ty ls Hkjs dy’k dk fo’ks"k egRo jgrk gSA blds vfrfjDr 

/kkfeZd yksdfo’okl ds vUrxZr & la/;k le; ?kj dk }kj 

[kqyk j[krs gS] la/;k le; >kM+w yxkus ls y{eh tkrh gS blds 

lkFk vusd nsoh&nsorkvksa lEcU/kh yksdekU;rk,a Hkh gSA uojkf= 

esa nsoh dh iwtk vkjk/kuk ij fo’ks"k egRo fn;k tkrk gSA 

nhikoyh ds fnu ek¡ y{eh dh HkfDr dh tkrh gSA ftlls 

egky{eh dh vlhe dìk ?kj&ifjokj ij lnSo cuk jgsA pspd 

dks ekrk ekurs gS vkSj 'khryk ekrk dks lhaprs gSaA nsoukjk;.k] 

dkyslj egkjkt] jkensoth vkfn xzkeh.k nsork ds fo"k; esa 

vusd fo’okl gS ftlds dkj.k yksx budh iwtk djrs gSaA 

lR;ukjk;.k Hkxoku dk ozr] larks"kh ekrk dk ozr oSHko y{eh 

dk ozr] lkabZ ckck dk ozr rFkk vU; ozrksa ls lEcfU/kr vusd 

dFkk,¡ izpfyr gSA blds lkFk gh dbZ ozr ,sls gSa ftuesa o`{kksa 

dh iwtk&vpZuk dh ijEijk jgrh gSA tSls &n’kk ekrk dk ozr] 

oV lkfo=h dk ozr vkfn ò{kksaa dh vkjk/kuk djus dh ijEijk 

jgh gSA mUgsa nsoRo dh mikf/k nh xbZ gSA o`{kksa dks ekuo dh 

ewy vko’;drkvksa ls Hkh tksM+k x;k gSA  

vr% fdlh us Bhd gh dgk gS & o`{k gh ty fgUnw ifjokj ds 

vkaxu esa rqylh dk ikS/kk vo’; gksrk gSA rqylh i= dk lsou 

izlkn ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ihiy ds o`{k dh iwtk djuk] 

ozr j[kdj mldh ifjØek djuk] ty viZ.k djuk iq.; dk;Z 

gS vkSj ihiy dks dkVuk iki ekuk tkrk gSA csy ds o`{k] Qy 

vkSj csyi= dh efgek bruh gS fd Hkxoku f’ko dks p<+k;s tkrs 

gSaA la/;k le; fdlh ò{k ds iRrs dks rksM+uk euk gS & ,slk 

ekuk tkrk gS fd o`{k lks tkrs gSa vkSj tks O;fDr gjs&Hkjs o`{kksa 

dks dkVrk gS mldh larku ej tkrh gSA ò{k ds /kkfeZd egRo 

ds lkFk gh mudk LokLF; dh n`f"V ls Hkh vusd izdkj ls 

YkkHkdkjh gksrs gSA o`{k euq"; dh 'olu izfØ;k ls nwf"kr 

dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM dks xzg.k dj izk.knk;h vkWDlhtu nsrs 

gS tks gekjs Hkkstu dks jle; cukrs gS blds vfrfjDr Nky 

vkSj tM+ksa ls vusd vkS"kf/k;ka nokbZ;ka cukbZ tkrh gSA 

blds vfrfjDr Ik’kq&if{k;ksa ds 'kdqu&vi’kdqu laca/kh ekU;rk 

Hkh gSA fNidyh rFkk vU; tUrqvksa ds ckjs esa vuasd va/kfo’okl 

ekus x;s gSA lkekU;r% fNidyh dk 'kjhj ds fofHkUu vaxksa ij 

fxjus ls fofHkUu Qy feyrs gSaA ,slk yksdfo’okl gS& 

 

^^lj ij fxjs jkt lq[k ikoS] 

tks yykV ,s’o;Z gh vkosaA 

daB feykoS fi; dkS gqokbZ] 

dka/ks iM+s fot;h fn[kkosAA^^ 

 

vr% fNidyh flj ij fxjs rks jktlq[k yykV ij fxjs rks 

,s’o;Z izkfIr] daB ij fxjus ls fiz; O;fDr ls HksaV vkSj da/ks ij 

fxjs rks fot;h feyrh gSA 

,slh yksdekU;rk gS fd xkSjs;k fpfM+;k] uhyxk; dk fn[kuk 

'kdqu ekuk tkrk gS ,slh tuJqfr gS & 

 

^^lnk Hkokuh nkg.kh] lUeq[k gks; xuslA 

ikap nso fjPNk djs] czg~e] fo".kq] egslA^^ 

 

vFkkZr ;gk¡ Hkokuh dk rkRi;Z lksu fpM+h ls gSA 

if{k;ksa esa dkSok ge lcds thou esa bruk cuk gqvk gS fd 

tkus&vutkus gh ge mls Lej.k djrs jgrs gSaA dHkh ikSjkf.kd 

dFkkvksa ds ek/;e ls rks dgha va/kfo’okl ds :Ik esa dkSos ds 

fo"k; esa dbZ ekU;rk,¡ ns[kh&lquh tkrh jgh gS ftudk Lo:Ik 

vHkh Hkh xzkeh.k LkaLd`fr esa ifjyf{kr gksrk gSA lkekU;r% ,slk 

ekuk tkrk gS fd ;fn fdlh ds ?kj dh eaqMsj ij dkSok 

dkao&dkao dh vkokt djrs gq, fn[kbZ nsrk gS rks og vfrfFk 

ds vkxeu dk 'kqHk ladsr gSA ogha dqN LFkkuksa ij fuand dk 

dkj.k Hkh curk gSA ;fn fdlh O;fDr ds flj ij cSBuk 

vkRehtu dh eR̀;q dk dkj.k gksrk gSA ,d izkphu yksd 

fo’okl ds vk/kqfud ih<+h rd bl izdkj igq¡pk;k x;k gS& 

 

^^>wB cksys dkxyk dkVs] dkjs dkxyk rh Mfj;ksaA^^ 

 

vFkkZr~ ;fn dksbZ O;fDr feF;kopu dgrk gS rks mls dkSvk 

egkjkt dk Mj crk;k tkrk gSA ,slk yksdfo’okl ekyokapy esa 

O;kIr gSA 

 

fu"d"kZ  

bl izdkj vusd yksd fo’okl] yksd ijEijk,¡ ekyoh tuthou 

dk fo’ks"k vax cuh gqbZ gSA vUrr% yksd fo’okl yksd psruk 

rFkk laLd`fr dk niZ.k gSA fdlh Hkh vapy dh yksd laLd`fr 

dks le>us ds fy, yksd fo’okl dks tkuuk t:jh gSA vkt 

Hkh lekt dk cgqr cM+k leqnk; yksd fo’okl ,oa ekU;rkvksa ls 

tqM+k gqvk gS rFkk blls izHkkfor gksrk fn[kkbZ nsrk gSA 
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