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साराांश 

कोरोना एक विषाणु जवनत रोग है, वजसको कोविड-19 के नाम से भी जाना जाता है I कोरोना एक महामारी के रूप में जन्म ले 

चुका है, वजसने िततमान में 205 से अवधक देशो ंमें लगभग  01 करोड 33 लाख  (आंकडे 17 जुलाई 2020 तक ) से भी ज्यादा 

मरीजो ंमें अपनी पहंच बनाकर िैविक अर्तव्यिस्र्ा एिं स्वास्थ्य सेिाओ ंको बौना सावबत करके एक प्राकृवतक आपदा के रूप 

में भयंकर तबाही मचा रखी हैI कोरना की प्रभाि से लगभग  6 लाख  लोग काल के गाल में समा चुके हैं, लगभग 8 लाख  लोग  

(आंकडे 17 जुलाई 2020 तक ) इस महामारी से अभी तक ठीक भी हए हैं I 

 

मूल शब्द: कोरोना, महामारी, पयातिरण, आपदा, विषाणु 

प्रस्तावना: कोरोना तवषाणु की उत्पति 

कोरोना विषाणु की उत्पवि  चीन के िुहान शहर से  विसंबर 

2019 में  वनमोवनया जैसी बीमाररयो ंके लक्षण िाले  रोग की 

तरह सामने  आयीI  ऐसा माना जाता है वक चीन की सीफूड 

नामक बाजार से चमगािड़ के सूप पीने से यह विषाणु मानि 

शरीर में पहंचा और संक्रवमत मानि से अन्य लोगो ं में यह 

िायरस तेजी से फैलाI कोरोना  बीमारी की प्रमुख लक्षणो ंमें 

सूखी खांसी बुखार गले में ििद  कमजोरी चक्कर आना प्रमुख 

हैI यह बीमारी संक्रवमत व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति में फैलता हैI 

 

कोरोना संक्रमण के प्रमुख लक्षण 

कोरोना संक्रमण के प्रमुख लक्षणो ं में सूखी खांसी, बुखार, 

गले में ििद , कमजोरी, चक्कर आना प्रमुख हैI यह बीमारी 

संक्रवमत व्यक्ति से िूसरे व्यक्ति में फैलता है 

 

कोरोना संक्रमण से बचाव के उपाय 

कोरोना  महामारी से बचाि हेतु  हमें सरकार द्वारा समय-

समय पर विए जा रहे विशा वनिेशो ं का गंभीरता पूिदक 

पालन करना चावहएI बार-बार अपने हाथ 20 सेकंड के वलए 

साबुन ि पानी से धोएं,  खांसते समय विशू या कपडे़ का 

इसे्तमाल करना चावहएI अगर आपके पास   विशू नही ंहै, तो 

अपने  बाजू का भी प्रयोग कर सकते हैंI हाथ वबना धोए 

अपने आंख,  नाक, या मंुह को न छुएंI सामावजक िूरी का 

पालन करते हए मास्क का प्रयोग अवनिायद रूप से करें I हाथ 

वमलाने की जगह नमसे्त का प्रयोग करें I अफिाह ना फैलाएं 

ना फैलाने  िें I  वजन्हें खुि के संक्रवमत होने का शक है, 

उनके वलए वनम्नवलक्तखत सलाहा स्वास्थ्य विभाग द्वारा जारी 

की गई हैं 

प्रथम कदम:  डॉक्टर, फामेसी या अस्पताल जाने से बचेंI 

द्वितीय कदम: अपने इलाके में मौजूि स्वास्थ्य कमी से  

फोन  पर या ऑनलाइन माध्यम से   जानकारी लेंI 

तृतीय कदम:  सामावजक िूरी का पालन करते हए मास्क 

का प्रयोग जरूर करें I 

चतुथथ कदम:  जरूरत पड़ने पर डॉक्टर, नसद द्वारा आप की 

जांच की जाएगीI 

पंचम कदम:  14 विन का  होम क्वारंिाइन जरूरी हैI 

 

कोरोना  महामारी से बचाि ही एकमात्र साधन हैI अतः में 

कें द्र और राज्य सरकार द्वारा िी जा रही विशा वनिेशो ंका 

पालन करना चावहएI कोरोना िायरस में उच्च  संक्रमणता 

है,  लेवकन मृतु्य िर 2 से 3% ही हैं, जो वक  सासद महामारी 

की मृतु्य िर (10%) से बहत कम हैI  अतः हमें घबराने की 

जरूरत नही ं है,  संयम से  सािधानीपूिदक इस महामारी से 

जीता जा सकता हैI   

 

मानव जाद्वत पर कोरोना द्ववषाणु का प्रभाव  

कोरोना विषाणु मुख्यतः मानि शरीर की श्वसन प्रणाली को 

प्रभावित करता हैI यह छोिी उम्र के बच्चो ं(10 साल से कम) 

तथा बुजुगों (60 साल से अवधक) को सबसे ज्यािा प्रभावित 

करता हैI विश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्य0 एच0 ओ0) की एक 

अध्ययन के अनुसार  6% लोग इस िायरस के कारण गंभीर 

रूप से बीमार हई, इनमें फेफडे़ फेल होना, सेविक शॉक 

ऑगदन फेल होना प्रमुख हैI 14% लोगो ंमें संक्रमण के लक्षण 

िेखे गए इनमें सांस लेने की विक्कत हो रही थीI लगभग 

80% लोगो ंमें संक्रमण के मामूली लक्षण विखे जैसे बुखार 

खांसी आविI  नू्ययॉकद  वसिी हेल्थ द्वारा 13 मई 2020 तक 

उपलब्ध आंकड़ो ंके अनुसार मवहलाओ ंकी अपेक्षा पुरुषो ंमें 

कोरोना िायरस के कारण संक्रमण एिं मृतु्य िर अवधक हैI 
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सारणी संख्या 1: कोरोना िायरस का पुरुषो ंएिं मवहलाओ ंमें 

प्रभाि 

 

तलांि कोरोना  के कारण मौिो ां का तहस्सा (प्रतिशि में) 

पुरुष 61.8% 

मवहला 38.2% 

 

नू्ययॉकद  वसिी हेल्थ द्वारा 13 मई 2020 तक उपलब्ध आंकड़ो ं

के अनुसार 75 िषद से अवधक आयु िगद में कोरोना िायरस 

का सिादवधक  प्रभाि पड़ा हैI 

 

सारणी संख्या 2: कोरोना संक्रमण का विवभन्न आयु िगद में 

प्रभाि 

 

आयु विग (वषों में) मौिो ां का तहस्सा (प्रतिशि में) 

0 से 17 0.06 % 

18 से 44 3.90 % 

45 से 64 22.4 % 

65 से 74 24.9 % 

75 से  अवधक 48.7 % 

 

 एक ररपोिद के अनुसार जो व्यक्ति पहले से वकसी बीमारी से 

जूझ रहा हो, तो कोविड-19 का सिादवधक प्रभाि उस व्यक्ति 

पर पडे़गाI पूिद से हृिय रोग से पीवड़त मरीजो ंको कोरोना 

संक्रमण के कारण होने िाली मृतु्य िर सिादवधक है I 

 

सारणी संख्या 3: पूिद में अन्य बीमारी से संक्रवमत व्यक्तियो ं

पर कोरोना का प्रभाि 
 

पूणग मौजूदा 

बीमारी 

कोरोना सांक्रमण के बाद मृतु्य दर 

(प्रतिशि में) 

ह्रिय रोग 13.2 % 

मधुमेह 9.2% 

उच्च रिचाप 8.4% 

सांस की बीमारी 8.0% 

कैं सर 7.6% 

 

कोरोना िैवश्वक संक्रमण की बात करें  तो लगभग हर िेश 

इस महामारी से जूझ रहा हैI चीन के बाि अमेररका, इिली, 

फ्ांस, से्पन, भारत सवहत समस्त विकवसत एिं विकासशील 

िेशो ंमें कोरोना का प्रसार बहत तेजी से हो रहा है Iस्वास्थ्य 

सेिाओ ंमें प्रथम स्थान रखने िाले संयुि राष्ट्र  अमेररका  में 

कोरोना से होने िाली मृतु्य का वसलवसला लगातार बढ़ती जा  

रहा है, जोवक वचंता का विषय हैI  

18 जुलाई 2020 के अनुसार सिादवधक कोरोना मरीजो ंकी 

संख्या में भारत चौथे स्थान पर हैI शुद्ध िातािरण अच्छा 

खानपान आवि के कारण भारत में कोरोना िायरस से 

संक्रवमत मरीजो ं के ठीक होने की िर अन्य विकवसत िेशो ं

की तुलना में अच्छी हैI 

 

सारणी संख्या 4: विवभन्न िेशो ंमें  कोरोना संक्रवमत एिं 

कोरोना से हई मौतो ंकी संख्या 
 

देश सांक्रतमिो  की सांख्या मृतु्य 

अमेररका 34 लाख 31 हजार 1 लाख 36 हजार 

ब्राजील 19 लाख 26 हजार 74 हजार 602 

भारत 10 लाख 40 हजार 25  हजार 511 

रूस 7 लाख 38 हजार 11 हजार 

वब्रिेन 2 लाख 92 हजार 45 हजार 

 

विश्व स्वास्थ्य संगठन के महावनिेशक डॉ0 िेडर ोस अधानोम 

घेबे्रयेसस ने 11 माचद 2020 को  कोरोना बीमारी को िैवश्वक 

महामारी घोवषत वकयाI वकसी बीमारी की महामारी होने की 

घोषणा उसके कारण होने िाली मौतो ंएिं पीवड़तो ंकी संख्या 

पर वनभदर करता है I िषद 2009 में स्वाइन फू्ल को महामारी 

घोवषत वकया गया था, इस जानलेिा बीमारी के चलते करीब 

2 लाख  लोगो ंकी मृतु्य हई थीI  

महामारी होने की अवधक संभािना तब होती है, जब िायरस 

वबलु्कल नया हो और आसानी से लोगो ंको संक्रवमत कर रहा 

हैंI कोरोना िायरस इन सभी पैमानो ं को पूरा करता है, 

इसवलए 114 िेशो ं में इस िायरस के फैलने के उपरांत 

महामारी घोवषत वकया गयाI िुवनया में कोरोना द्वारा प्रथम 

मौत 5 जनिरी 2020 को  िुहान शहर चीन में हईI 30 

जनिरी 2020 को भारत में केरला में कोरोना का प्रथम 

मरीज की पुवष्ट् हईI भारत में कोरोना द्वारा प्रथम मृतु्य उिर 

प्रिेश के नोएडा में पुवष्ट् हईI उिराखंड राज्य में 15 माचद 

2020 को पहला कोरोना मरीज की पुवष्ट् हई, तथा 1 मई 

2020 को उिराखंड में उपचार के िौरान प्रथम  कोरोना 

पीवड़त ने िम तोड़ाI   

भारत में कोरोना के मरीज विन प्रवतविन बढ़ती जा रहे हैंI 

धीरे-धीरे ररकिरी रेि में भी कमी आ रही हैI 30 जनिरी 

2020 को भारत में प्रथम कोरोना मरीज की पुवष्ट् हई थी, 

और 17 जुलाई 2020 को भारत में कोरोना  संक्रवमतो की 

संख्या 10 लाख से अवधक पहंच चुकी है, जो की वचंता का 

विषय हैI 

http://www.hindijournal.com/
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सारणी संख्या 5: भारत में कोरोना संक्रवमत मरीजो ंकी संख्या 
 

तदवस सांक्रतमिो  की सांख्या कुल तदवस 

जनिरी 30 01 - 

अपै्रल 14 11518 73 

अपै्रल 22 20491 08 

अपै्रल 28 30507 06 

मई 3 40598 06 

मई 6 50026 03 

मई 19 100826 13 

जून 3 202350 15 

जून 13 311529 10 

जून 17 405169 04 

जून 27 506299 10 

जुलाई 2 605410 05 

जुलाई 7 714631 05 

जुलाई 11 817500 04 

जुलाई 14 904573 03 

जुलाई 17 1003301 03 

 

कोरोना महामारी को रोकने के द्वलए द्वकए गए प्रयास: 

कोरोना जैसी घातक बीमारी से बचाि हेतु प्रते्यक िेश द्वारा 

भरसक प्रयास  वकए जा रहे हैंI सभी िेशो ंद्वारा अपने स्तर 

पर इस महामारी से बचाि हेतु लगे हए हैं, वकंतु अभी तक 

स्थाई समाधान जैसे िैक्सीन, ििाइयां नही ं बन सकीI इस 

विशा में लगातार कायद चल रही है, संभि जल्दी हमें 

सफलता भी वमल जाएगीI भारत में प्लाज्मा थेरेपी विवध द्वारा 

भी कोरोना से पीवड़त मरीजो ं का सफल इलाज वकया जा 

रहा हैI 

भारत सरकार द्वारा भी संक्रमण को रोकने के वलए व्यापक 

इंतजाम, प्रचार-प्रसार वकए जा रहे हैंI इस महामारी से 

वनपिने के वलए भारत सरकार द्वारा 20 लाख करोड़ की 

घोषणा की गई है,  जो वक भारत की डीजीपी का 10% हैI 

इसका प्रयोग वकसानो,ं मजिूरो ं की क्तस्थवत को सुधारने में 

वकया जाएगाI  भारत के प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी द्वारा 22 

माचद को सुबह 7:00 बजे से रात 9:00 बजे तक जनता करू्फ्द 

का पालन कराया गयाI यह जनता के वलए जनता द्वारा खुि 

पर लगाए गए करू्फ्द थाI इसके अलािा पूरे िेश मैं वनम्न 

चरणो ंमें लॉकडाउन लगाया गया:- 

प्रथम चरण:  25 माचद 2020 से 14 अपै्रल 2020 (21 विन) 

द्वितीय चरण:  15 अपै्रल 2020 से 3 मई 2020 (19 विन) 

तृतीय चरण:  4 मई 2020 से 17 मई 2020 (14 विन) 

चतुथथ चरण:  18 मई 2020 से 31 मई 2020 (14 विन) 

 

प्रधानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी ने ऐलान वकया वक लॉकडाउन के 

िौरान लोग घरो ं पर रहे, बाजार पूरी तरह से बंि रहेंगे, 

केिल जरूरत के सामानो ं की िुकानो ं को खोलने की 

अनुमवत िी गई थीI जहां तक संभि हो िकद  फ्ॉम होम की 

आित को सुवनवित करें , कायदस्थल सािदजवनक स्थानो ंको  

सेनीिाइज करते रहेI 

मोिी सरकार द्वारा 1 जून 2020 को अनलॉक-1 को लेकर 

गाइडलाइंस जारी की गई जो वक 30 जून 2020 तक प्रभािी 

था, वफर 1 जुलाई 2020 से लेकर 31 जुलाई 2020 तक 

अनलॉक-2 की घोषणा की गई I इस िौरान िेश मैं सभी 

चीजो ं को चरणबद्ध तरीके से खोला जाएगा, राज्य अपने 

मूल्ांकन के मुतावबक पाबंवियां लगा सकते हैंI 

भारत सरकार द्वारा कोरोना िायरस के संक्रमण को रोकने 

के वलए वकए जा रही बेहतर कायों की अन्य िेशो ं द्वारा  

सहारना वकया जा रहा है, वजसके पररणाम स्वरूप भारत 

सरकार के कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्री डॉ0 हषदिधदन को विश्व 

स्वास्थ्य संगठन का कायदकारी वनिेशक बनाया गयाI 

 

कोरोना महामारी का सकारात्मक प्रभाव 

जहां तक कोरोना का सकारात्मक प्रभाि की बात की जाए 

तो, इस महामारी NAI जीिन जीने के तरीके तथा 

पाररिाररक मूल्ो ं को वफर से  पररभावषत कर विया है 

Iलॉकडाउन के िौरान  हमें अपने पररिार के साथ समय 

वबताने का मौका वमला, िही जो लोग खाना बनाने की 

शौकीन है, यूटू्यब के माध्यम से खाना बनाना सीख रहे हैंI 

साथ ही साथ ऑनलाइन माध्यम से वशक्षको ं द्वारा वशक्षण 

कायद भी वकया जा रहा है, तावक विद्यावथदयो ंकी वशक्षा में कोई 

रुकािि ना आएI पुरानी सीररयलो ं का िौर वफर से िापस 

आ गया है, वजसका लाभ पूरा पररिार एक साथ बैठकर ले 

रहे हैंI ररशे्त में कड़िाहि घि रहे हैंI कोरोना में लोग अपने 

शौक को भी पूरा कर रहे हैं, साथ ही साथ अपने हनर को 

भी वनखार रहे हैंI डांस सीखना, मू्यवजक, पेंविंग, लेखन कायद, 

अनुसंधान कायद लॉकडाउन के िौरान िापस आ रहे हैंI 

प्रकृवत की बात करें  तो प्रिूषण में बहत कमी आई हैI 

अमेररका के नू्ययॉकद  शहर में प्रिूषण 50% तक कम हो रहा 

है ,चीन में भी 25% काबदन डाइऑक्साइड का उत्सजदन में 

कमी आई हैI यूरोप की सेिेलाइि  तस्वीरें  यह बताती है वक 

इिली में डाई ऑक्साइड उत्सजदन में कमी आई हैI वब्रिेन 

आवि िेशो ंमें भी पयादिरण पर लॉकडाउन का सकारात्मक 

प्रभाि िेखा जा सकता हैI आज मानि अपने घरो ंमें कैि हैं, 

और जीि-जंतु ,पवक्षयो ं प्रकृवत में स्वतंत्र रूप से विचरण 

करते िेखा जा सकते हैंI िूर से वहमालय पिदत विखाई िे रहा 

है, वचवड़यो ंकी चहचहाहि आंगन में िापस सुनाई िे रही है, 

नवियो ंका पानी स्वच्छता की ओर अग्रसर हो रहे हैंI सरकार 

द्वारा हजारो ंकरोड़ो ंखचद  करके भी जो काम नही ंहो पाया 

लॉकडाउन के विनो ं में िो काम प्रकृवत ने मुफ्त में कर 

विखाया हैI इसवलए प्रकृवत को शे्रष्ठ माना गया हैI 

 

कोरोना का नकारात्मक प्रभाव 

लॉकडाउन के कारण मजिूरो ंको बहत नुकसान हआ हैI िे 

मजिूर जो रोजमराद  के कायद करके अपना ि पररिार का 

भरण पोषण करते थे, उनके सामने आज रोजी रोिी का 

विकि संकि पैिा हो गया हैI िेश की अथदव्यिस्था को गंभीर 

नुकसान हआ हैI अथदव्यिस्था की रीढ कही ं जाने िाली 

संयुि राष्ट्र  अमेररका भी इससे अछूता नही ंरहाI िषद 2019-
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20 में अमेररका सवहत अन्य विकवसत िेशो ंकी अथदव्यिस्था 

के 2 से 7% तक रहने का अनुमान हैI  

विश्व बैंक ने भारत की अथदव्यिस्था िषद 2019-20 के वलए 

5% तथा 2020-21 के वलए 2 से 5% अंवकत की गई ,जो की 

वचंता का विषय हैI विन रात वसफद  कोरोना से संबंवधत खबरो ं

से लोगो ं में नकारात्मक प्रभाि पड़ रहा हैI लोग वडपे्रशन 

जैसी गंभीर समस्याओ ं से भी जूझ रहे हैं, पूरे विन  घर में 

रहने से स्वास्थ्य संबंवधत अनेक बीमाररयां भी बढ़ती जा रही 

हैंI  
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