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साराांश 

चातक पक्षी की िर्ाा की आस भारतीय सादित्यिक परम्परा में अटल पे्रम के प्रतीक के तौर पर कायम रिी िै। आकुलता के 

बािजूि चातक का अदिग धैया त्यथिर पे्रम की दमसाल के तौर पर प्रदसद्ध िै। रामचररतमानस में इस सन्दभा में स्वादत नक्षत्र का 

एक दिशेर् उले्लख भी आता िै तिा चातक की केिल इस नक्षत्र की िर्ाा को पाने की दिशेर्ता भारतीय किाओ ंमें दनि िी 

दमलती िै। यि शोध-पत्र एक िैज्ञादनक दृदष्ट्कोण से रामचररतमानस में उले्लत्यखत चातक की प्रकृदत सम्बन्धी दििरणो ंऔर 

किनो ंतिा प्रचदलत मान्यताओ ंकी जांच करता िै। 

 

मूल शब्द: चातक, स्वादत, नक्षत्र, रामचररतमानस, िर्ाा 

1- प्रस्तावना 

रामायण के दिदभन्न संस्करणो ंि िणानो ंमें पक्षी न केिल दृश्ो ंकी 

बारीकी और प्राकृदतक पररपे्रक्ष्य के पूरक के तौर पर उले्लख पाते 

िैं अदपतु कई प्रसंगो ं में अिम् भूदमकाएं दनभाते िैं। जटायु, 

सम्पाती, गरुड़ आदि खगो ं का संकटमोचक की भूदमका में 

दनणाायक समय पर नायक पात्रो ंकी सिायता िेतु आगमन िोता िै 

जबदक काकभुशुत्यण्ड और खगेश का संिाि रामचररतमानस के 

तीन मूलस्तत्यिक िणानो ंमें से एक िै। दिदभन्न प्रजादतयो ंके पदक्षयो ं

को उनके दिदशष्ट् गुणो ं के अनुसार बतौर अलंकार, सादृश् और 

उपमान अनेक दििरणो ं में थिान प्राप्त िै। कदि तुलसीिास ने 

रामकिा को सिादिदित करने के उदे्दश् से सामान्य जनमानस के 

दलए सुलभ ग्रन्थ श्रीरामचररतमानस की रचना की। गूढ़ ममा ि 

िाशादनक दनदित्तािा को शास्त्रज्ञान के दबना प्राप्य बनाने िेतु कई 

आम प्राकृदतक दृश्ो ंके अियिो ंको गुणानुसार उपमा के तौर पर 

प्रयोग में लाया गया िै दजनके माध्यम से मीमांसा जैसे जदटल 

दिर्यो ं में भी भािरस संचार दकया गया िै। पयाािास क्षदत तिा 

आधुदनक जीिन में प्रकृदत से बढ़ते सामान्य अलगाि के कारण 

इनमें से कई उपमाएं, जो दक धैयापूणा सुतीक्ष्ण प्राकृदतक 

अिलोकन पर आधाररत िै, आशय-उनू्मदलत िोती जा रिी िैं। ऐसे 

में इन लुप्तप्राय जैदिक सन्दभों से पुनपाररचय न केिल सादित्यिक 

ि सांसृ्कदतक अदपतु प्राकृदतक संरक्षण में भी मििगार दसद्ध 

िोगा। इस िेतु एक नए दसरे से ऐसे पयाािरण-आधाररत रूपको ं

का आधुदनक िैज्ञादनक पद्धदतबद्ध शोध ि दनरीक्षण आिश्क िै।  

 

2. रामिररतमानस में िातक 

रामचररतमानस के बालकाण्ड २६२.३ में तुलसीिास राम के 

स्वयंिर दिजय पर सीता के आह्लाि की तुलना स्वादत नक्षत्र की 

िर्ाा का जल प्राप्त करने पर चातक पक्षी के िर्ााने से करते िैं: 

"सीय सुखदि बरदनअ केदि भााँती। जनु चातकी पाइ जलु स्वाती ॥" 

मानस के बालकाण्ड में अन्य तीन जगि चातक के दनरंतर मधुर 

कोलािल का उले्लख आता िै, एक बार िूसरे खगो ंके साि और 

शेर् िो बार िर्ााऋतु के सि-सूचक मेंढको ं के साि। 

श्रीरामचररतमानस में कुल १६ बार चातक शब्द प्रयोग दकया गया 

िै। मानस के अयोध्याकाण्ड ३२४ में चातक (की प्रिाशा) की 

समता ि त्यथिरता की दमसाल िी गयी िै: "राम पेम भाजन भरतु 

बड़े न एदिं करतूदत। चातक िंस सरादिअत टेंक दबबेक दबभूदत ॥" 

अयोध्याकाण्ड २३३.२ में चातक के पे्रम को अजर, अचल, पुनीत, 

और शे्रष्ठ ठिराते हुए दलत्यखत िै "जग जस भाजन चातक मीना। 

नेम पेम दनज दनपुण नबीना ॥" अयोध्याकाण्ड ५२ में दलखा िै 

"जेदि चाित नर नारर सब अदत आरत एदि भााँदत। दजदम चातक 

चातदक तृदर्त बृदष्ट् सरि ररतु स्वादत।।"  

 

3. ति-आधाररत चवशे्लषण 

चातक को दनश्छल पे्रम ि सुदृढ़ पे्रम-व्रत के दचह्न के तौर पर 

ख्यादत प्राप्त िै।  चातक पक्षी को "जैकोदबन ककू" यादन 

"जैकोदबन कोयल" नामक पक्षी के तौर पर पिचाना गया िै।  इस 

प्रजादत को "पाईि ककू" अििा "पाईि-के्रसे्टि ककू" आदि नामो ं

से भी जाना जाता िै। इस प्रजादत का िैज्ञादनक नाम िै "के्लमैटोर 

जैकोदबनस" और उत्तर भारत में इसकी "सेरेटस" नामक 

उपप्रजादत पाई जाती िै जो प्रजनन िेतु भारत को प्रिास करते िैं। 

चातक पक्षी की दिदशष्ट् दपपासा शास्त्रीय शैली की सादित्यिक 

परंपरा में तपस्या, शे्रष्ठ-इचु्छकता, और शुद्धता का एक प्रचदलत 

रूपांकन रिी िै। मिाभारतादि गं्रिो ंमें चातक को एक ऐसे पंछी 

के तौर पर उले्लत्यखत दकया गया दजसके सर पर चोचं िोती िै और 

जो ऊपर की ओर मंुि कर स्वादत नक्षत्र के काल के अनघ, दनमाल, 

अभ्रष्ट् िर्ााजल का पान करता िै। कादलिास के “मेघिूतं” में यक्ष 

गुज़रते बािल से उसका सने्दश ले जाने िेतु आग्रि करने के क्रम 

में उसे बताता िै की सने्दश ले जाते हुए उसे चातक सुमधुर गायन 

करता हुआ दमलेगा। नीदतशतक के सैंतालीसिें छंि में भतृािरर 

चातक की मेघो ं से प्रिम िृदष्ट्दबंिुओ ंकी शुद्ध, दनरीि, ि अदिग 

आस को एक नैदतक ि व्याििाररक अनुिेश के तौर पर 

प्रदतरूदपत करते िैं, यि सीख प्रिान करते हुए की िर दमलते 
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व्यत्यक्त से अपनी आिश्कता पूती की आस लगाना व्यिा िै। माना 

ये जाता िै दक स्वादत नक्षत्र के प्रिम जल की प्रतीक्षा में चातक 

मिीनो ंगगन की ओर एकटक िेखते हुए गुज़ार िेता िै। भारतीय 

उपमिाद्वीप के कई दिस्ो ं में चातक को बाररश के आने का 

सूचक माना जाता िै। िालााँदक ये तात्यिक सि तो निी ं िै परनु्त 

अिाधुदनक तकनीकी कौशल के माध्यम से ये दसद्ध दकया गया िै 

दक ये मनगढ़ंत दकंििंदतयााँ भी निी ंिैं जो पूणातः आधारिीन िो।ं  

मशहूर पक्षीदिि सि चरण लॉ के अनुसार चातक असल में 

"कॉमन आयोरा" नामक एक छोटी काली-पीली दचदड़यां िै, ना की 

यूरोपीय प्राच्ो ंद्वारा दचत्यित जैकोदबन कोयल। "पेट बि्ास ऑफ़ 

बेंगाल" (बंगाल की पालतू दचदड़यााँ) नाम की उनकी पुस्तक में िे 

बताते िैं की दकस प्रकार उनकी पालतू आयोरा दचदड़यां केिल 

ओस एिं पौधो ंसे दबखरे जल दबंिुओ ंसे अपनी प्यास बुझाती िी। 

परनु्त जैकोदबन कोयल - सी कलगी के अभाि के कारण उनकी ये 

अिधारणा कमज़ोर मालूम पड़ती िै।  प्रचदलत मत ये िै की 

जैकोदबयन कोयल की परो ंकी बनी कलगी की ओर िी ं 'सर के 

ऊपर चोचं' िोने के द्वारा संकेत दकया गया िै। जैकोदबयन कोयल 

का “दपऊ-दपऊ”, इस प्रकार का स्वर और कोलािल भी इसके 

सादित्यिक उले्लख से मेल खाता िै। िालांदक यिां यि उले्लखनीय 

िै की स्वादत नक्षत्र में सूया का प्रिेश प्रायः िर्ााऋतु के अंत में 

अकू्टबर मास में िोता िै, दजसके माध्यम से दिखाया जाता िै की 

चातक पक्षी दनमाल जल िेतु एक सामान्यतः जलदििीन मास में 

िर्ाा को प्रतीक्षारत रिता िै। ऐसा इसदलए  िो सकता िै क्ोदंक 

यि पक्षी िूरिती के्षत्रो ंमें प्रिास करता िै और िर्ााऋतु का आगमन 

और प्रथिान जमू्बद्वीप के िदक्षणी और उत्तरी के्षत्रो ंमें क्रमशः कुछ 

िफ़्ो ंके अंतराल पर िोता िै दजस कारण मानसून के आने-जाने 

के काल अलग-अलग नक्षत्र अिदधयो ंमें िोता िै। सुिूर िदक्षण-पूिा 

भारत, जिां जैकोदबयन कोयल की िूसरी उपप्रजादत पाई जाती िै, 

अकू्टबर से लेकर दिसंबर अंत तक शीतकालीन उत्तरपूिी मानसून 

से भारी बाररश प्राप्त करता िै। इस क्रम में जैकोदबयन कोयल के 

उपप्रजादतिार ऐदतिादसक भूके्षत्रीय-दिस्तार का अने्वर्ण 

आिश्क िै। कई बार स्वादत नक्षत्र के उले्लख के दबना भी चातक 

को नििर्ाा दपपासु के तौर पर िशााया गया िै और संभितः चातक 

के िास-के्षत्र की गदतशीलता के कारण ये आभासीय दिसंगदत 

उत्पन्न हुई। यि भी ध्यानयोग्य िै की सूया और चन्द्रमा के 

गुरुत्वाकर्ाक प्रभािो ं से पृथ्वी के घूणान ि पररक्रमण के जदटल 

संयोग और दिदभन्न कालचलचक्र बनते िैं। ऎसी दिकार लयो ं में 

पृथ्वी की धुरी का आितान प्रमुख िै, दजसके नतीजतन िर कुछ सौ 

साल में नक्षत्रो ं की सूया के सापेक्ष आभासी त्यथिदत पररिदतात िो 

जाती िै। इसदलए आिश्क िै की ऐसी दकसी भी पड़ताल में िम 

समग्र कादलक सन्दभा को ध्यान में रखें। 

िाल्मीदक से कादलिास और कादलिास से तुलसीिास के काल तक 

प्राचीन अिलोकन संसृ्कदत में दनदित्त िो तत्प्रयुक्त िोते रिे परनु्त 

इन कई शतात्यब्दयो ं के अंतराल के िौरान ग्रि-नक्षत्रो ं की त्यथिदत 

दभन्न-दभन्न प्रकारो ंसे बिलती रिी - कुछ लघु-अिदध बिलाि और 

कुछ िीघाािदध। यि भी ध्यान योग्य िै की प्रारत्यिक ज्योदतर् में २८ 

नक्षत्र हुआ करते िे दजसमे से अदभजीत नक्षत्र को पृथ्वी की धुरी के 

आितान-जदनत पतन के कारण सूची से दनष्कादसत कर दिया 

गया। िेिानुसार नक्षत्रो ंकी सूची कृदत्तका नक्षत्र से आरि िोती िै 

तिा कृदत्तका को िी ंप्रिम नक्षत्र िोने का अदतदिदशष्ट् िजाा स्पष्ट्ता 

से प्राप्त िै। परनु्त बाि के गं्रिो,ं शास्त्रो ंऔर दमदश्रत स्रोतो ंमें दचत्रा 

के समु्मख (दिपरीत सामने) नक्षत्रो ंके प्रारि दबंिु िोने की बात की 

गई िै।  इस प्रकार अदश्वनी नक्षत्र की आरंदभक नक्षत्र िोने की 

िािेिारी सशक्त िोती िै तिा समय के साि अदश्वनी नक्षत्र िी ं

प्रिम नक्षत्र के तौर पर प्रचदलत िो गया। ऐदतिादसक खगोलीय 

शोध से ज्ञात हुआ िै दक चंूदक िैदिक काल में कृदत्तका नक्षत्र िसंत 

दिरु्ि (िसंत का िो दिन जब दििा और रादत्र सामान अिदध के 

िोते िैं) के समय सूया के साि सीधा संरेत्यखत िोता िा जबदक 

पूिाकदित पेंचीिा गुरुत्व ि गदत प्रभािो ं के िश में आकर पृथ्वी 

अंतररक्ष में कुछ इस तरि पुनव्याित्यथित हुई की तिपश्चात िसंत 

दिरु्ि के िौरान ये उच्च िजाा कृदत्तका के बजाय अदश्वनी नक्षत्र को 

प्राप्त हुआ। कुछ ग्रन्थ भी इस ओर इशारा करते िैं "मेर्ादि" (मेर् 

रादश से प्रारि िोने िाला) नाम का ििाला िेकर। नक्षत्र अंतररक्ष 

को २७ एक सामान आकार के भागो ं में दिभादजत करते िैं। 

इसदलए आदि काल में अगर नक्षत्रो ं की सूची पे ितामान तृतीय 

थिान पर आसन्न कृदत्तका नक्षत्र प्रिम थिान पर िो िसंत दिरु्ि से 

मेल खाता िा तो दनदश्चतरूपेण स्वादत नक्षत्र को भी िो पायिान 

पिोन्नत कर िम उसकी िादर्ाक त्यथिदत का अनुमान लगा सकते 

िैं। इस तका  सूत्र का अनुसरण करते हुए िम इस नतीजे पर पहुाँच 

सकते िैं की िैदिक काल में स्वादत नक्षत्र िर्ा के उस समय पड़ता 

िोगा जब आज आधुदनक ज्योदतर् का िस्त नक्षत्र पड़ता िै, जो 

अनुमान स्वादत को िर्ाा ऋतु के िायरे में लाता िै। इस प्रकार ये 

संभािना प्रबल िोती िै की िाल्मीदक रामायणादि प्राचीन गं्रिो ं के 

रचे जाने के समय स्वादत नक्षत्र के िर्ााऋतु में िोने के कारण 

चातक और इस नक्षत्र का गिरा सम्बन्ध बन गया और तिोपरांत 

सादिि में यिारूप, एक थिादपत रूपक के तौर पर संचाररत िोता 

रिा।   

दकसी भी सूरत में ऐसी एक दचदड़या अिश् िै जो चातक के 

सादित्यिक िणानो ं की कसौदटयो ं पर बहुत िि तक सटीक खरी 

उतरती िैं। "नेचर कंज़िेशन फाउंिेशन" नाम की शोध एिं 

संरक्षण संथिा ने अिाधुदनक टर ै दकंग तकनीको ंका प्रयोग कर इस 

बात की पुदष्ट् की दक जैकोदबयन कोयल के आप्रिास का समय 

िर्ाा ऋतु के आगमन के समय से सटीक मेल खाता िै, िर साल 

मानसून अलग-अलग समय पर आने के बािजूि। "गूगल अिा" 

नामक सॅटॅलाइट-आधाररत सुिूर संिेिन तकनीक और कॉनेल 

लैब ऑफ़ ऑदनािोलॉजी द्वारा चादलत "ई-बिा" नामक दिशाल, 

साझा, पक्षी अिलोकन, दनशानिेिी, ि जानकारी िेटाबेस के 

आपसी समन्वय से पक्षी-दिज्ञादनयो ंि पयाािरणदििो ंके इस समूि 

ने साल-िर-साल मॉनसून के आगमन ि दिस्तार को इन पदक्षयो ंके 

प्रिास अनुरेखण से मेल खाता हुआ दसद्ध दकया। इससे यि सादबत 

िोता िै की भारतीय शास्त्रो ंऔर काव्यो ंमें चातक के इस लक्षण 

का उले्लख केिल कोरी, दनराधार कल्पना का नतीजा निी ं िै, 

बत्यि तीक्ष्ण पयािेक्षण का प्रमाणक िै।    

 

4. उपसंहार 

गोस्वामी तुलसीिासकृत लोकदप्रय सरल, सरस ग्रन्थ 

श्रीरामचररतमानस आदिकालीन भारतीय प्राकृदतक अिलोकन के 

दिलक्षण दिस्तार और प्राञ्जलता को मनोज्ञ रूप से प्रसु्तत करता िै। 

श्रीरामचररतमानस में प्रजादतिार प्रकृिानुसार प्रयुक्त नभचर 

जंतुओ ंकी आकर्ाक ि रोचक उपमाएं, संज्ञाएाँ  ि अन्य सादित्यिक 

उपकरण भारतीय लोकािलोकन, प्राकृदतक अध्ययन की परंपरा 

की व्यापकता, ि जन-सामान्य में पयाािरण के प्रदत स्वतः रूदच का 

ठोस साक्ष्य प्रिान करती िैं। तत्कालीन सुलभ पाए जाने िाले पक्षी 

सामान्यतः मौजूिा पररदृश्ो ंसे ओझल िोते जा रिे िैं। सादिि का 

िैज्ञादनक अध्ययन पयाािरण के प्रदत जागरूकता ि उतु्सकता 

पे्रररत करने में उपयोगी दसद्ध िो सकता िै।   
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