
International Journal of Hindi Research   

108 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 21-07-2020; Accepted: 07-08-2020; Published: 22-08-2020 

www.hindijournal.com 

Volume 6; Issue 4; 2020; Page No. 108-109 

धीरज- स्वास्थ्य एवं उन्नति के संदर्भ में 

पी राजरत्नम 

एसोससएट प्रोफेसर एवं सवभागाध्यक्ष, स ंदी सवभाग, तसिलनाडु कें द्रीय सवश्वसवद्यालय, सतरुवारूर, तसिलनाडु, भारत 

प्रस्तावना 

धीरज िन की एक ऐसी अवस्था  ै सजसका िनुष्य के स्वास्थ्य से 

ग रा संबंध  ै । य  आलेख इसी अवस्था के गुणो ंअवगुणो ं एवं 

व्यक्ति पर उसके प्रभाव से संबंसधत  ै ।  

धैययवान व्यक्ति बहुत सरलता से उते्तसजत न ी ं ोते क्ोसंक उसके 

पास धन रूपी उत्सा  एवं उिंग र ती  ैं ।  िें ज्ञात  ै कसिन 

पररश्रि एवं धीरज से  ी सफलता सिलती  ै । सफलता के सलए 

सजतने भी सवशेष गुण िाने जाते  ैं उन गुणो ं से अलंकृत  ोना 

िानव के सलए  अतं्यत आवश्यक  ै । 

सचे्च धैययवान बुरे सिय िें भी अधीर न ी ं ोते बक्ति उनकी सच्ची 

शक्ति उन्हें उत्सा  एवं उिंग से भर देती  ै और  जब कभी उनके 

िागय िें कसिनाइयााँ आती  ैं तो वे शांसतपूवयक सबना सवचसलत हुए 

उनका सािना करते  ैं । अपने आप को प्रसतकूल पररक्तस्थसतयो ंिें 

पाकर परेशान  एवं अधीर न ी ं ोते । वे  अपने  िन िें सदैव उच्च 

सवचार रखते हुए आपसत्तयो ं और कसिनाइयो ं िें धिय भावना से 

चलते  ैं । जबसक अधीर िनुष्य सकसी आप्राप्त चीजो ं के सलए 

सवचसलत र ते  ैं और जब तक  इचु्छक वसु्तएं  प्राप्त न ी ं ोती तो 

परेशानीयुि सदखते  ैं, जो आदिी को आगे बढ़ने न ी ंदेता । 

भारत रत्न एवं  पूवय राष्ट्र पसत डॉ. ए.पी.जे. अबु्दल कलाि का क ना 

 ै सक धैयय व  शक्ति  ै जो िलबरी वृक्ष के  र एक पते्त को भी 

रेशि िें बदल सकता  ै । धैययवान एवं ज्ञानी  कभी रोग से पीसित 

न ी ं ोते, क्ोसंक व  जानता  ै  र सवपरीत क्तस्थसत से कैसे जूझना 

 ै। जो व्यक्ति कसरत, योगासन, शारीररक पररश्रि आसद करेगा तो 

व  धैययवान बनेगा । चा े व  अधीर व्यक्ति  ी क्ो ंन  ो । संत 

कसव कबीर दास क ते  ैं :-“दे  धरे का दंड  ै,  र काहू को  ोय।  

 

ज्ञानी काटे ज्ञान से, मूरख काटे रोय।। 

उपयुयि दो े से य  स्पष्ट्  ोता  ै सक संसार िें र ते हुए सवपरीत 

पररक्तस्थसतयां तथा आपसत्तयो ं का आना स्वाभासवक  ी  ै । जैसे 

कोसवड 19 सजनके साथ र ने की आदत बनाना ना सक स म्मत 

 ारना ।  िें अपनी ताकत कोसवड 19 के साथ जीने एवं धैयय 

बढ़ाकर उसके साथ र ने िें खचय करनी चास ए । जो सज्जन अपने 

सववेक को धारण करते हुए धैयय के साथ आगे बढ़ते  ैं वे  ी संसार 

िें इसत ास रचते  ैं । िान लीसजए सक  िें दस सफलताएाँ   ाससल 

करनी  ै लेसकन दस कायय करने के बाद भी एक  ी जीत सिले तो 

 िें अपनी िे नत एवं लगन को जारी रखकर सौ कायय करके दसो 

जीत  ाससल करने िें चूक न ी ं  करनी चास ए ।  िें पता  ै सक 

िन शक्ति एवं संघषय से युि प्राणी  ै सजससे ि त्वपूणय कायय कर 

उन्नसत के पथ पर अग्रसर हुआ जा सकता  ै । िारा इसत ास   िें 

य  ससखाता  ै सक धैयय के साथ आगे बढ़ो िंसजल तक पहुाँच  ी 

जाओगे । चीटंी दस िें से नौ बार असफल  ोने के बावजूद भी 

दाना लेकर अपने सबल तक पहुाँच  ी जाती  ै । इस सन्दभय िें 

कबीर का य  दो ा सटीक जान पिता  ै :- 

“धीरे-धीरे रे िना, धीरे सब कुछ  ोय, 

िाली सीचें सौ घिा, ॠतु आए फल  ोय।“ 

 

 ‘दास कैसपटल’ पुस्तक के रचसयता सवद्वान कालय िार्क्य सजन्हें 

जनता पर  ोने वाले अत्याचार, शोषण आसद के सवरुद्ध आवाज 

उिाने के कारण अपना देश  िेशा के सलए छोिना पिा, लेसकन 

वे िजदूरो ंके स त के सलए आवाज उिाते र े । इसी नेक कायय के 

सलए उनकी पत्नी भी पीछे न ी ं टी और कभी पथ से सवचसलत न ी ं

हुए । इससलए आज भी उनका नाि स्मरणीय  ै । कसिनाइयां  

 िारे सववेक और पुरुषाथय को चुनौती देने आती  ैं और  जो इस 

परीक्षा िें पास  ो जाता  ै व ी कुछ बन कर इसत ास रचता  ै एवं 

यश की जयिाला प नता  ै । संसार िें सजतने भी ि ापुरुष हुए  ैं 

उनकी ि ानता का  कारण  धैयय युि सस षु्णता  ी  ै । 

सरदार वल्लभ भाई पटेल के बचपन की एक घटना  ै – एक बार 

पटेल की कााँख के पास एक फोिा सनकल आया बहुत दवा दी 

गयी पर िीक न ी ंहुआ, सकसी व्यक्ति ने सला  दी सक लो े की 

सलाख गरि करके फोिे िें धंसा दी जाए तो फोिा फूट जायेगा । 

सलाख गरि की गयी सकनु्त सकसी िें सा स न ी ं ोता था सक गिय 

सलाखो ं को फोिे िें  धाँसाए  । भय य  था की य  छोटा सा 

बालक इतनी  तकलीफ कैसे स  सकेगा । इस पर बालक वल्लभ 

भाई पटेल ने क ा देखते क्ा  ो सलाख िंडी  ो र ी  ै और सफर 

स्वयं  ी उसे लेकर फोिे िें धंसा  सलया । बालक  के इस सा स 

को देख कर िौजूद लोगो ं ने क ा सक य  बालक आगे चलकर 

बहुत  ी सा सी  ोगा । य ी बात सत्य हुई । वल्लभ भाई जीवन 

भर सा सी र े और उनका स्मरण आज भी दुसनया भर िें  ोता  ै 

। 

धैयय और सवश्वास जीवन की वो पंूजी  ै जो कसिन से कसिन तालो ं

को भी खोल देती  ै । य   धैयय सजसके पास सनस त  ै व  

िनवांसछत फल  पा सकता  ै । धीरज आदिी िें उत्सा  भरकर 

स्थायी जीवन प्रदान करता  ै सजससे उसका सचत्त, उिंग तथा 

उत्सा  से अचल एवं अटल र ता  ै । सदल िें सदैव उच्च सवचार 

पैदा  ोते र ते  ैं, व  कभी सकसी सवषय को दुष्कर सिझकर 

सनराश न ी ं  ोता । सदैव प्रयत्नशील र ता  ै । सजसका उले्लख 

 िें  ि ान संत  सतरुवलु्लवर के सतरुकु्करल िें सिलता  ै :- 

 

“ धन संपसत्त का बढ़ावा  देना  ै प्रयत्न । 

दाररद्रय कर देता  ै अयत्न’’ ।। 

 

ितलब सकसी सवषय को सकस्मत पर सनभयर  ो कर सवसध के 

अनुकूल क ने वाले- चलने वाले कभी प्रयत्न न ी ंकरें गे । अप्रयत्न 

 िेशा आदिी को दररद्रता की ओर ले चलता  ै ।   

धीरता किय  िें दृढ़ र ने की  सशक्षा एवं पे्ररणा प्रदान करता  ै । 

क ी गई बात को कर सदखाने का सा स  उत्पन्न करना भी दृढ़ता 
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का काि  ै। क ते  ैं कथनी एवं करनी िें आकाश और पाताल 

का अंतर  ोता  ै । सा सी पुरुष उि कथन का संतुलन बना कर 

रखता  ै और सनसित किय को सोच सिझ कर करता  ै। 

धैयय ीन व्यक्ति िें सशकायत करने की प्रवृसत्त तथा दूसरो ं के प्रसत 

स ानुभूसत न ी ं सदखाने की प्रवृसत  ोती  ै । िन िें अभावात्मक 

दृसष्ट्कोण, उलझे हुए  सचंतन आसद के कारण जीणय और प्राणान्तक 

रोगो ंका सशकार  ोना धैयय ीन व्यक्ति के लक्षण  ैं । अपने दुुःख 

को बिा चढ़ा कर देखना, जीवन उदे्दश्यो ंको सिझ न ी ं पाना, 

लोगो ंके प्रसत भेद भाव, भौसतक सुखो ंसे वंसचत र  जाना, अवसाद 

की क्तस्थसत िें शक्ति क्षीण  ोना ,शांत िन से सवचार या सनणयय ना 

कर पाना , सवपसत्त आने पर सवश्वास टूट जाना, सनंदा या आलोचना 

सुनकर दुक्तखत  ोना, अपिान का अनुभव कर दूसरो ं के सवरुद्ध 

कीचि उछालना आसद भावनाओ ं से ग्रस्त  ोकर धैयय ीन व्यक्ति 

अपने को नष्ट् कर देता  ै ।  

धैयय जैसे पसवत्र गुण का पालन कर, अधीरता से खोए स्वास्थ्य को 

पुनुः लाकर  िारा ध्यान फल की ओर न  ोकर असधक से असधक 

प्रसन्नसचत्त, उत्सास त ,स्वस्थ और स्वच्छ बने तासक  िारा सिाज 

और देश आगे –आगे उन्नसत के सशखर पर पहंुचे । सिग्र भारत 

सवकास के नए आयािो ंको छूते हुए दुसनया िें नाि किाएं। 
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