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fo|kifr Hkä dfo Fks vFkok J̀axkjh 

M‚- lUrks"k dqekj ik.Ms; 

lgk;d vkpk;Z, ohjHkwfe jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;, egksck] mÙkj çns'k] Hkkjr 
 

 

 

lkjka'k 

'fo|kifr Hkä dfo Fks ;k Jàxkfjd dfo\ ;g ç'u gh bl ckr dh vksj ladsr djrk gS fd fo|kifr ds —frRo esa dqN ,slk gS tks 

mudks bl fookn ds ?ksjs esa yk;kA bl fookn esa ,d vkSj fookn tqM+k jgk fd fo|kifr jgL;oknh dfo Fks ;k ughaA ;g fookn 

mUuhloha 'krkCnh ds vfUre n'kdksa ls ysdj chloha lnh ds çFke nks rhu n'kdksa – yxHkx vèkZ 'krkCnh rd pyrk jgkA fo|kifr 

jgL;oknh Fks ;k ugha] ;g ç'u ;gk¡ foosP; ugha gSA oSls jgL;oknh gksuk Hkh dgha u dgha ls Hkä gksus ls lEcUèk j[krk gSA ;g 

fookn fganh lkfgR; esa ckj&ckj mBrk jgk gSA bl fookn ij foLrkj ls jks'kuh Mkyrs gq, fdlh fu"d"kZ ij igqapuk bl ys[k dk 

y{; gSA 

 

ewy 'kCn% fo|kifr] Jàxkfjdrk] jkèkk] —".k] vkfndky] Hkfä vkanksyu] inkoyh 

Hkä dfo ekuus okys fo}kuksa esa M‚- ';kelqUnj nkl] çksQslj 

foeku fcgkjh etwenkj] ckcw cztuUnu lgk;] uxsUæukFk xqIr 

vkSj M‚- tuknZu feJ çeq[k gSaA buds er ds vuqlkj inkoyh 

esa fpf=r jkèkk&—".k ds Jàxkj fp=ksa esa ekèkq;Z Hkko dh Hkfä 

çLQqfVr gqbZ gSA ckcw ';kelqanjnkl us fo|kifr dh Hkfä 

Hkkouk ij fo".kqLokeh vkSj fuacdkpk;Z ds lEçnk;ksa dk çHkko 

Lohdkj fd;k gSA fxz;lZu mudh lHkh çkFkZukvksa dks oS".ko 

ekurs gSaA Hkä dfo ekuus okys fo}kuksa dk oxZ vius er dh 

iqf"V esa rdZ Hkh nsrk gS] tSls & pkSrU; egkçHkq dk fo|kifr ds 

inksa dk xkukA xkSM+h; oS".ko lEçnk; fo|kifr ds inksa dk 

Hktu dhrZu pkj ikap lfn;ksa ls djrk jgkA fo|kifr ds inksa 

esa —".k ,oa jkèkk tSls b"V nsoksa dk uke gksuk ,oa ;equk] dnEc 

r#] oa'kh] eFkqjkiqjh bR;kfn —".k ls lEcfUèkr phtksa dk gksukA 

mi;Zqä dqN ,sls rdZ gSa ftuds dkj.k ;s yksx fo|kifr dks 

Hkä dfo ekurs gSaA 

bu fo}kuksa ds foijhr egkegksikè;k; gj çlkn 'kkL=h] fou; 

dqekj ljdkj] lqHkæk >k] vkpk;Z jkepUæ 'kqDy] M‚- jke dqekj 

oekZ çHkf̀r fo}ku fo|kifr dks fo'kq) J̀axkjh dfo ekurs gSaA 

fo|kifr dh inkoyh ds fofHkUu laLdj.kksa esa laxzghr] inksa dh 

la[;k 900 ds yxHkx gSA bu inksa ds 90% ls Hkh vfèkd in 

Jàxkjh gSaA ,slh fLFkfr esa fo|kifr dks Hkä dfo dguk mfpr 

ugha gksxkA fo|kifr Lo;a Jàxkj dks jljkt ekurs Fks vkSj 

lqUnjh r#.kh rFkk dkfeuh foykl dks lalkj dk lkjA bl 

ç'u ds foospu esa fo|kifr ds O;fäRo dks u ns[kk tkuk 

çklkafxd ugha gksxkA fo|kifr ^xhr xksfoUn* dks vkn'kZ ekurs 

Fks vkSj t;nso ls cgqr çHkkfor FksA t;nso egkjkt y{e.k 

flag ds lHkk iafMr FksA vr% ,d jkT; vkfJr dfo gksus ds 

dkj.k mUgksaus vius 'xhr xksfoUn' dh jpuk vius vkJ;nkrk 

jktk dh Jàxkjh eukso`fÙk dks r`Ir djus ds fy, dh FkhA 

t;nso dk vuqlj.k djrs gq, fo|kifr us Hkh jkèkk dks oS".ko 

Hkäksa dh rjg J)k dh –f"V ls ugha ns[kk] vfirq ,d fo'kq) 

Jàxkjh dfo dh –f"V ls mldk o.kZu fd;kA fo|kifr Hkh ,d 

jkT;kfJr dfo Fks vkSj mUgksaus vius vkJ;nkrk jktk f'koflag 

dks —".k vkSj mudh jkuh yf[kek nsoh dks jkèkk dgdj vusd 

LFkkuksa ij lEcksfèkr fd;k gS &   

1. 'jktk f'koflag :iujk;u yf[kek nsb ifr HkkusA" 

2. 'jkuh yf[kek nsb cYyHk ,dy xqu fuèkkuA" 

xkSjryc gS fd fo|kifr Lo;a jkuh yf[kek nsoh ds :i ds 

fprsjs gSa vkSj mlh dh vfHkO;fä mUgksaus viuh inkoyh esa 

fd;k gS 'jkèkk' uke rks ,d cgkuk FkkA gekjs ;gk¡ jkèkk vkSj —

".k nks ,sls 'kCn gSa tks çseh&çsfedk ds :i esa :<+ gks pqds gSaA 

dfo vius vUreZu dk Hkh gky dgrk gS rks jkèkk vkSj —".k 

'kCn ç;ksx dj nsus ek= ls [khapkrkuh ep tkrh gSA jhfrdky 

ds dfo fHk[kkjh nkl us vius xzUFk 'dkO; fu.kZ;' esa fy[kk gS –  
 

vkxs ds dfo jhf>gSa rkS dforkbZ u rks] 

jkfèkdk dUgkbZ lqfeju dkS cgkukS gkSA" 

 

fo|kifr dh inkoyh esa Hkh 'jkfèkdk'] ^dUgkbZ' flQZ cgkuk gSA 

oLrqr% mudk mís'; rks ^dfo jhf>gSa rkS dforkbZ* ;kfu 'kq) 

Jàxkjijd jpuk djuk FkkA 

bUgha lc fLFkfr;ksa dks ns[krs gq, vkpk;Z jkepUæ 'kqDy us O;aX; 

Hkjs 'kCnksa esa fy[kk gS& 'vkè;kfRed jax ds p'esa vktdy cgqr 

lLrs gks x;s gSaA mUgsa p<+kdj tSls dqN yksxksa us 'xhr xksfoUn' 

ds inksa dks vkè;kfRed ladsr crk;k gS] oSls gh fo|kifr ds 

bu inksa dks HkhA1  

fo|kifr dk mís'; u rks Hkfä dkO; fy[kuk Fkk u os oS".ko 

Hkäksa ds mithO; xzaFk Jhen~Hkkxor ls çHkkfor tku iM+rs gSaA 

blhfy, fo|kifr ds —".k ds lkSUn;Z ,oa foyklfç;rk ds vkxs 

'khy vkSj 'kfä dk fp=.k ugha fd;kA fo|kifr ds —".k esa u 

rks nq"Vksa dk nyu djus okyh 'kfä dh vorkj.kk gqbZ gS vkSj 

u nhu nqf[k;ksa ds fo{kqCèk ân; dks 'kkUr djus okys 'khy dh 

dh çfr"Bk gqbZ gSA fo|kifr ds —".k ,d lkèkkj.k çseh dh 

rjg viuh çs;lh dk bartkj djrs gq, –f"Vxr gksrs gSa] ogha 

jkèkk dke&dsfy çoh.k ukf;dk ds :i esa yksde;kZnk dh mis{kk 

djrs gq, v'yhyrk dh gn rd vius gko Hkko dks O;ä djrs 

fn[kkbZ iM+rh gSA jkFkk ds uhchcaèk dks f'kfFky djus esa rfud 

Hkh lksp u djus okys —".k gekjh Hkfä Hkkouk ds vkyEcu 

ugha cu ldrs & 

 

^fufo&cUèku gfj fd, dj nwj] ,gks i, rksgj euksjFk iwjA 

gsjus dvksu lq[k cq> u fopkfj] cM+ rqgq <+hB cq>y cuekfjA^ 

 

fo|kifr us jkèkk—".k dh dFkk dks Hkä dh –f"V ls ugha] ,d 

Jàxkjh dfo dh –f"V ls ns[kk gSA inkoyh ds inksa dks ge 
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iwoZjkx] feyu] eku] nwrh çlax] vfHklkj] fojg vkSj feyu bu 

'kh"kZdksa ds vUnj ckaV ldrs gSaA inkoyh ds çkjEHk esa o;%lfUèk 

dk fp= vafdr fd;k x;k gS] vkxs pydj jkèkk vkSj —".k ds 

u[k&f'k[k lkSUn;Z ,oa mudh ;kSou dkyhu çseØhM+kvksa dk 

o.kZu fd;k x;k gSA bu lHkh inksa esa jkèkk vkSj —".k esa 

uk;d&ukf;dk Hkko dks çèkkurk nh xbZ gSA jkèkk vkSj —".k ds 

u[k&f'k[k lkSan;Z] la;ksx] fo;ksx vkfn ds tks fp= inkoyh esa 

vafdr gSa( os lc ekaly] eknd ,oa okluke; gSa –  

 

Þfujtu mjt gsjb dr csfj] galb ls viu i;ksèkj gsfjA 

'ifgy cnfj dqp iqu uojax] fnu&fnu ck<+, fiM+, vuaxA 

ls iqfu Hk, xsy chtd iksj] vc dqp ck<+y flfjQy tksjAÞ 

 

la;ksx J`axkj ds o.kZu esa rks fo|kifr us vusd LFkyksa ij 

vkSfpR; dh lhek dk mYya?ku djrs gq, 'kàxkj jl ds LFkwy] 

eknd fp= vafdr fd, gSaA bu fp=ksa esa dfo ds Jàxkjh gn; 

dk LiUnu –f"Vxr gksrk gS] u tkus dSls fo}kuksa dks fo|kifr 

ds inksa esa Hkfä dk lksrk QwVrk utj vkrk gSA 

'Hkä ;k Jàxkjh' fo|kifr ds bl fookn esa mudh vU; jpukvksa 

dks utjvUnkt ugha fd;k tk ldrkA 'iq#"k ijh{kk' vkSj 

'dhfrZirkdk* ls Kkr gksrk gS fd os lkfgR;'kkL=xr vyadkj] 

jl] uk;d&ukf;dk Hksn vkfn dkO;kaxks ds lw{e foospu ls 

iw.kZr;k ifjfpr FksA ^dhfrZirkdk* dh ;s mfä Hkh dfo dh 

Jàxkjh eukso`fÙk dk ifjp; nsrh gS& 'lalkjjRua e`x'kkodk{kh 

jRua p J`axkjjlks jlkukeA^ viuh çkjfEHkd jpuk 'dhfrZyrk* esa 

Hkh fo|kifr ,d J̀axkjh dfo ds :i esa gekjs lkeus vkrs gSaA 

^dhfrZyrk* esa mUgksaus tkSuiqj dh os';kvksa ds tks euksje fp= 

vafdr fd, gSa] os fo|kifr dh J̀axkjfç;rk ds ifjpk;d gSaA 

blh çdkj 'dhfrZ yrk' ds vkjEHk esa mUgksaus ljLorh dks 

'J`axkjkfnjlçlkn ygjh* crkdj Jàxkj jl ds lkFk viuk 

fo'ks"k çse O;ä fd;k gSA 

fo|kifr dh inkoyh esa Hkfä Hkkouk] vkè;kfRedrk ,oa èkkfeZd 

çsj.kk dgha Hkh yf{kr ugha gksrhA fojg o.kZu lEcUèkh inksa esa 

fo|kifr ikfFkZdrk ls dqN Åij mBs gq, –f"Vxkspj gksrs gSa ij 

;gk¡ Hkh mudk Hkä :i çdk'k esa ugha vkrkA lwj tSls Hkä 

dfo;ksa ds fojg o.kZu dh rjg fo|kifr ds fojg o.kZu esa 

xEHkhjrk] vkè;kfRedrk ,oa 'kkyhurk ugha ikbZ tkrhA tgk¡ 

lwjnkl dh xksfi;ka —".k ds n'kZu ek= ls vius dks 

HkkX;'kkfyuh le>rh gSa vkSj nwj jgus ij —".k ds lq[k dh 

dkeuk djrh gSa & 'tag&tag jgkS jkt djk' ogha fo|kifr dh 

fojfg.kh jkèkk vius fç; —".k ds lkFk 'kkjhfjd lEidZ LFkkfir 

djus ds fy, mRlqd fn[kkbZ nsrh gSa&  

 

'dr fnu fi; eksj iwNc ckr] dcgq¡ i;ksèkj nsgc gkFkA 

dr fnu fi; cSBkbc dksj] dr fnu euksjFk iwjc eksj'AA^ 

 

HkkSfrdokn ls tjk Hkh nwj gVs çsfedk&çseh vius çse ,oa 

vkd"kZ.k dks thou&i;ZUr cuk, j[kuk pkgrs tcfd fo|kifr 

dh jkèkk ;kSou ds <y tkus ij fç;re ds feyu dks fuLlkj 

le>rh gS & 

 

^tkSou fcuq ru ru fouq tkSou] dh tkSou fi; nwjsA 

bZ uo tkSou fojg xekvksc] fd djc ls fi;k xsgA" 

 

laL—r ds dkO;'kkL= ls fo|kifr dk çxk<+ ifjp; ekywe 

gksrk gSA mudk dkO;'kkL= fo"k;d Kku inkoyh ds 

Jàxkjjlflä inksa esa iw.kZr;k çLQqfVr gqvk gSA Jàxkj jl ds 

vkyEcu foHkko] míhiu foHkko] vuqHkko vkSj lapkjh Hkko tSls 

vo;oksa dk fp=.k fo|kifr us dkO;'kkL=xr jl foospu ds 

çfr ltx gksdj ,d J̀axkjh dfo ds :i esa fd;k gSA 

dkO;'kkL= ds vfrfjä dke'kkL= ls Hkh mudk ?kfu"B ifjp; 

yf{kr gksrk gSA inkoyh esa ukf;dk dh o;% lfUèk] ;kSoukxe] 

çFke feyu] fç;lekxe vkfn voLFkkvksa rFkk Hkkon'kkvksa ds 

fofHkUu dkO; fp=ksa ij nksuksa 'kkL=ksa dk çHkko –f"Vxr gksrk gS 

vkSj ;gk¡ fo|kifr dkO;'kkL= rFkk dke'kkL= ls iw.kZr;k 

ifjfpr J̀axkjh dfo ds :i esa gh gekjs le{k vkrs gSaA 

fo|kifr dks Hkä dfo fl) djus ds fy, fofHkUu rdksZa dks tks 

fo}kuksa us fn, gSaA mudk foospu ;gk¡ visf{kr gS & pkSrU; 

egkçHkq tks fo|kifr ds xhr dks xkrs&xkrs Hkko foHkksj gks tkrs 

Fks mldk dkj.k Li"V gSA pkSrU; nso tSls oS".ko Hkäksa us 

fo|kifr ds inksa esa jkèkk&—".k dk uke ns[kdj vkSj muesa Hkko 

ço.krk ,oa ekèkq;Z ds çpqj ifjek.k esa miyCèk gksus ds dkj.k 

gh mUgsa dhrZu esa viuk;k vkSj bl çdkj èkhjs&èkhjs ;s in 

oS".koksa dh lEifr cu x;sA 

caxky esa fo|kifr ds çse xhrksa ij ;g Hkkxor jatuk D;ksa p<+h 

bldk dkj.k caxky dh ,sfrgkfld rFkk lkaL—frd voLFkk esa 

fufgr gSaA caxns'k esa iaægoh 'krkCnh ;k mlls iwoZ ls gh Hkfä 

dk vkoj.k fy, gq, jkèkk —".k ds çse xhr yksd thou esa 

çpfyr FksA ml oS".ko Hkfä ls vkIykfor okrkoj.k esa 

fo|kifr ds xhr lgt gh eèkqj jl dh in&ijEijk dh vfxze 

dM+h cu x;sA 

tgk¡ rd fo|kifr ds inksa esa ;equk] dnEc r:] oa'kh bR;kfn 

phtksa ds vkus dk loky gS rks ;s lc fo|kifr dks viuh iwoZ 

ijEijk ls feys FksA 'oa'kh' dk mYys[k dsoy rhu inksa esa 

feyrk gSA ,sls FkksM+s ls lrgh rdksZa ds vkèkkj ij Hkä dfo 

fl) djuk U;k;laxr ugha çrhr gksrkA fo|kifr ds lEiw.kZ —

frRo ,oa O;fäRo ds vkèkkj ij mudk Jàxkjh :i gh gekjs 

lEeq[k vkrk gSA 

fo|kifr ds xhr viuh tUeHkwfe dh ekVh dh lksaèkh xaèk fy, 

gq, gSaA dfo us 'nsfly c;uk lc tu feëk' dgdj ,oa mldks 

viuh inkoyh esa mrkjdj tu lkekU; ds ân; esa viuk 

çHkko tek;kA 

xkSjryc gS inkoyh ds vkjaHk esa jkèkk vkSj nsoh dh oanuk ds 

:i esa nks in ik, tkrs gSaA nsoh dh oanuk esa nsoh ds çfr 

fo|kifr dh Hkfä Hkkouk Li"Vr;k O;ä gksrh gSA ;gk¡ 

fo|kifr ,d fouez lsod ds #i esa nsoh ds çfr viuh J)k 

O;ä djrs gSa & 

^fo|kifr dfo rqe inlsod iq= fol# tkus ekrkA^ fdUrq jkèkk 

dh Lrqfr ds lEc) in esa rks dfo dh Jàxkjh Hkkouk gh 

çLQqfVr gqbZ gS – 'ns[k&ns[k jkèkk :i vikj' fo|kifr dh 

jaxhyh jkèkk ds lkSUn;Z dks ns[kdj djksM+ksa dkensoksa dk enZu 

djus okys la;eh tu Hkh ìFoh ij fxj iM+rs gSaA fo|kifr ,slh 

lqUnjh jkèkk ds pj.kksa esa Hkä dh rjg ureLrd u gksdj 

mlds pj.k dey dks xksn esa ysus ds fy, ykykf;r nh[k 

iM+rs gSaA 

bu lc fcUnqvksa dks ns[krs gq, fo|kifr dks 'kq) Hkä dfo 

ekuuk U;k;laxr çrhr ugha gksrkA 

fo|kifr ds dqN inksa ds vkèkkj ij vxj Hkä ekuk tk; rc 

rks fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa Hkä dfo;ksa dks NksM+dj vU; 

dqN fn[ksxk gh ughaA bl vkèkkj ij fcgkjh& 'esjh Hko ckèkk 

gjkS jkèkk ukxj lksbZ* fdlh Hkh dks.k ls fdlh Hkä dfo ls de 

fl) ugha gksrsA fo|kifr dh ukf;dk rks vius fç; dh Nfo 

ikus ds fy, O;kdqy gks jgh FkhA inkoyh esa ,sls in gSa tks 

viuh mnkÙkk dks igqaps gSa – ^tufe vofèk ge :i fugkjc] 

rcgq¡ u frjfir us=A^ 

fo|kifr vxj yksdfç; gSa rks dsoy vius xhrksa ds cy ijA 

buds in fefFkyk esa [ksr&[kfygkuksa ls ysdj 'kknh&fookg ds 
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volj ij cM+s çse ls xk;s tkrs gSaA fo|kifr dh inkoyh 

bruh ekfeZd ,oa ekuoh; laosnukvksa dks fy, gq, gS fd fo'o 

dfo johUæukFk VSxksj us fo|kifr ds in dks ;g dgdj Nki 

fn;k Fkk fd ^;g in eq>s bruk vPNk yxrk gS fd ekyqe 

gksrk gS fd ;g esjk gh gSA^ 

fo|kifr us ns'kh Hkk"kk esa ljy in fy[kdj ftruh yksdfç;rk 

gkfly dh( og lcds fy, Lig̀.kh; ,oa vuqdj.kh; gSA rqylh 

dh yksdfç;rk dk dkj.k èkkfeZd foospu] jke yhyk,a ,oa 

dFkkokpd ijEijk jgh gSA tcfd fo|kifr dsoy vius xhrksa 

ds cy ij yksdfç; jgs gSaA fo|kifr dh Hkkoço.krk dk 

vglkl rks rc gksrk gS tc ge ns[krs gSa fd mudh dfork esa 

vyadkj vuk;kl gh Hkkoksa esa fyiVdj pys vk;s gSaA 

tgk¡ rd Hkä dfo ,oa Jàxkjh dfo dk loky gS rks mldk 

foospu rks gks pqdk gSA i= ds vUr esa vkpk;Z gtkjhçlkn 

f}osnh ,oa xq# johUæukFk Bkdqj dk m)j.k nsdj ;g ys[k 

lekIr d:axkA vkpk;Z gtkjhçlkn f}osnh us dgk gS – 

^fo|kifr dh jkèkk bZ"knqfnfHkUu ;kSouk gS] t;nso dh iw.kZ 

foyklorh çxYHkk vkSj pUMhnkl dh jkèkk mUekne;h ekse dh 

iqryhA2  

bl fo"k; esa fo'o dfo johUæukFk VSxksj ds 'kCn Lej.kh; gSa & 

"fo|kifr dh jkèkk esa çse dh vis{kk foykl vfèkd gSA blesa 

xEHkhjrk dk vVy èkS;Z ugha]  dsoy uokuqjkx dh mn~HkzkUr 

yhyk vkSj pkapY;AÞ3  

bl rF; dks vkSj fo'kn cukrs gq, foÜo dfo fy[krs gSa – 

Þfo|kifr lq[k ds dfo gS] paMhnkl nq%[k dsA fo|kifr fojg esa 

dkrj gks mBrs gSa] p.Mhnkl dks feyu esa Hkh lq[k ughaA 

fo|kifr txr esa çse dks gh lkj ekurs Fks] p.Mhnkl çse dks 

gh txr le>rs Fks] fo|kifr Hkksx ds dfo gSa p.Mhnkl lgu 

dsAÞ4  

bu leLr fcUnqvksa dks ge ns[krs gq, bl fu"d"kZ ij igqaprs gSa 

fd fo|kifr J̀axkjh dfo FksA inkoyh esa vafdr fp= Hkä ân; 

dh nsu u gksdj ,d lºn; Jàxkjh dfo dh dyk—fr;k¡ gSaA 

fo|kifr vius thou esa pkgs f'ko ds Hkä jgs gksa vFkok 'kfä 

ds mikld os de ls de —".k ds Hkäksa esa dnkfi LFkku ugha 

ik ldrsA inkoyh esa Hkä ân; dk LiUnu ugha nh[k iM+rk 

mlesa rks J`axkjh dfo dk mYykliw.kZ eknd Loj gh eq[kfjr 

gqvk gSA fo|kifr okLro esa ,d lPps dykdkj vkSj Jàxkjh 

dfo ds :i esa gh gekjs lkeus vkrs gSaA Hkä dfo ekuus dh 

vxj foo'krk gh gks rks fo|kifr dks Hkfä lkfgR; dk 

vxzèkkod ekuk tk ldrk gS( 'kq) Hkä dfo dnkfi ughaA 
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5. 'fo|kifr rFkk lwj dkO; esa jkèkk' Jherh M‚- —".kk 'kekZ 

6. 'fo|kifr ;qx vkSj lkfgR; ' M‚- vjfoUn ukjk;.k flUgk 

7. 'fgUnh lkfgR; dk bfrgkl' vkpk;Z jkepUæ 'kqDy 

8. 'fo|kifr' f'koçdk'k flag 

9. 'jhfr dkO; vkSj fo|kifr' ohjsUæ dqekj oMlwokyk 

10. 'fo|kifr dh dkO; çfrHkk' 


