
International Journal of Hindi Research   

85 

International Journal of Hindi Research 

ISSN: 2455-2232; Impact Factor: RJIF 5.22 

Received: 23-10-2020; Accepted: 08-11-2020; Published: 25-11-2020 

www.hindijournal.com 

Volume 6; Issue 6; 2020; Page No. 85-89 

मदृलुा सिन्हा के उपन्यािों में नारी की पाररवाररक स्थिति 
डॉ. लोकेन्र कुमार1, श्रीमिी उसमिला देवी पाटीदार2 

1 असिस्टेंट प्रोफ़ेिर, श्री गोविन्द गुरु राजकीय महाविद्यालय, बाांििाडा, राजस्थान, भारत 
2 शोधाथी, श्री गोविन्द गुरु जनजातीय विश्िविद्यालय, बाांििाडा, राजस्थान, भारत 

 

िाराांश 
पररिार िमाज की प्राथसमक िांस्थाओां में िबिे अधधक महत्िपूर्ण िांस्था है अथाणत पररिार को प्रथम पाठशाला तथा माता को प्रथम गुरु कहा 
गया हैं I माता ही िांतान के उन्नतत रूपी िकृ्ष को अपने िांस्कारों ि ेिीांचती है I नारी पररिार का आधार होती है I नारी ही िह धुरी है जजि पर 

पररिार टटका रहता हैं I  
टहांदी के िांपन्न मटहला रचनाकारों में मदृलुा सिन्हा का नाम अत्यधधक प्रभािशाली है I इनका रचना स्थल सिर्ण  स्री जीिन ही नहीां अवपतु 

स्री स्िातांत्र्य, स्री अजस्मता, स्री शोषर् इत्याटद विषयों में मार िीसमत न रहकर िाांस्कृततक, ऐततहासिक, पाररिाररक, राजनैततक, 

पाररजस्थततकी एिम ्धासमणक पररिेश को भी गांभीरता िे सलया है I उन्होंने स्री को पररिार का आधार स्तम्भ बताया है I िे भारतीय पररिार 

व्यिस्था में विश्िाि करती है और कहती है “स्री िशक्तीकरर्, पुरुष िशक्तीकरर्, बच्चा िशक्तीकरर् और िदृ्ध िशक्तीकरर् नहीां 
पररिार िशक्तीकरर् के उपाय ढूांढने चाटहए I ” 

पररिार में स्री दोहरी भूसमका तनभा रही है I िह मााँ, पत्नी, बहू आटद की भूसमका के िाथ – िाथ बेटी ि बहन आटद के स्थान पर भी हैं I पुरानी 
परम्पराओां के अनुिार उि ेपुरुष पर ही आधश्रत रहना पड़ता था I िह बचपन में वपता युिािस्था में पतत तथा िदृ्धािस्था में पुरों पर आधश्रत 

रहेगी और इि प्रकार िह कभी स्िािलांबी नहीां बन िकी I 
 
मूल शब्द: मदृलुा सिन्हा, उपन्याि, नारी, पाररिाररक, जस्थतत, पुरुष, शजक्त, िांघषण, जीिन, त्याग, िेिा  

प्रथिावना 
पाररवाररक स्थिति 
पहले एक िाथ एक पररिार में तीन पीटढयााँ रहती थी I 
इनका जजम्मा था िांस्कारों को पीढ़ीगत हस्ताांतररत करना I 
इन िांस्कारों के मार्ण त पाररिाररक हुनर का भी हस्ताांतरर् 
होता है मदृलुा सिन्हा के अनुिार तीन पीढ़ीयााँ िाथ रहनी 
चाटहए –  
 

“िांग चले जब तीन पीढ़ीयााँ, चढ़े विकाि की िभी 
िीढ़ीयााँ I” 1 

 
प्रत्येक राष्ट्र की प्रगतत एांि विकाि में स्री – पुरुष का 
िमान िहयोग होना आिशयक है I नारी घर पररिार की 
शोभा है, िमाज की शोभा है और राष्ट्र की शोभा है I 
प्रकृतत के बबना पुरुष का कायण अपूर्ण होता है तो नारी के 
बबना नर का जीिन भी अपरू्ण है I जीिन रूपी गाड़ी के 
दोनों पटहये भी िमान होने चाटहए I गाड़ी का एक भी 
पटहया कमजोर हो तो गाड़ी खीांचना अिम्भि होता हैं I उिी 

प्रकार पाररिाररक जीिन में भी दोनों के बीच िमरिता 
आिश्यक हैं I कन्या, पत्नी, गहृर्ी, िहचरी एिम ्माता के 
रूप में स्री प्रेम की मूततण एिम ्त्याग की प्रततमा होती हैं I 
शथपथ ब्राह्मर् एिम ् महाभारत में स्री को परुुष की 
अधाांधगनी कहा गया हैं I सशि के अधणनारीश्िर स्िरूप की 
कल्पना भारतीय िमाज में प्राप्त नारी का िमादरर्ीय 
स्थान एिम ्पूज्य भाि का घोतक हैं I  
वपछले कुछ दशकों ि ेआए स्री जीिन की नई क्ाांतत की 
रोशनी में स्री – पुरुषों के िाथ एिम ्उनके बराबर कायाणलय 
के काम, प्रशािन खेल, पढाई, डॉक्टरी, र्ौज एिम िेना के 
तीनों विभागों, पुसलि महकमो, टेक्नोलॉजी, विज्ञानां 
अन्तररक्ष यारा आटद अनेकानेक क्षेरों में काम करते हुए 
स्री ने अपना िचणस्ि स्थावपत ककया हैं ककन्तु इिके बाद 
भी अधधकतर िांख्या में स्री पतत पर तनभणर रहती है I पुर 
जन्म आज भी महत्िपूर्ण हैं I बेटी पैदा होने पर भ्रामक 
जस्थतत आज भी व्याप्त हैं I भ्रूर् हत्या का अत्यधधक 
प्रततशत आज भी िमाज में बेटी हेतु ही होता हैं I 
आिश्यकता है कक अपने मन में अपनी जातत के प्रतत उच्च 
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भाि रख ेएिम ्पुरी को जन्म देने में टहचककचाए नहीां I घर- 
पररिार, स्री – पुरुष, पतत- पत्नी, िाि - ििुर एिम ्बटेी 
के लहू िे हाथ न धोए I 
िमाज और पररिार के दबाि ि ेघर बाहर नारी की जजन्दगी 
बड़ी कारुणर्क हो उठती हैं I घर में उि ेिेिा, त्याग, करुर्ा 
एिम ्िहनशील पत्नी और माता की भूसमका तनभानी पड़ती 
हैं I स्री को दी गई भूसमका में पतत ि पररिार के प्रतत 
एकतनष्ट्ठ िमपर्ण हैं I एक स्री के सलए इिका पररिार ही 
िब कुछ होता हैं I पतत के इदण धगदण सिमटी दतुनया ही 
उिका पररिार हैं I जन्म ि ेलेकर म्रत्यु तक मनुष्ट्य ककिी 
न ककिी पररिार िे जुडा रहता हैं I पररिार में स्री पुरुष का 
िहयोग होना जरुरी हैं ऐिा न होने पर पतत- पत्नी में 
टकराि, िैमनस्य और आपिी िांघषण के कारर् पाररिाररक 
विघटन हो जाता हैं I और इिका अिर ज्यादातर बच्चों पर 
ही पड़ता हैं I बच्चे िदा अपने माता – वपता के आचरर् का 
अनुगमन करत े हैं I अत: पररिार में माता – वपता की 
भूसमका िबिे अधधक महत्त्िपूर्ण हैं I 
पाररिाररक जीिन में भािना और भािनात्मांक िम्बन्ध 
अत्यांत महत्त्िपूर्ण होत े हैं I पतत- पत्नी के िहयोग ि ेही 
दाम्पत्य जीिन का तनिाणह होता हैं I पररिार में नारी का 
स्थान ििोच्च रहा हैं I पत्नी का रुप धारर् करना नारी के 
जीिन में एक महत्त्िपूर्ण कदम हैं I िह िच्चे टदल िे अपने 
पतत के िाथ ही उिके पररिार िालो की िेिा करती हैं I 
स्री पररिार का विरोध नहीां करती I उिका स्रीिाद घर 
पररिार जैिी िस्थायों का विरोधी नहीां हैं I िह 
पुरुषित्तात्मक िमाज में नारी की दयनीय जस्थतत में 
पररितणन चाहती हैं I पतत-पत्नी के बीच का दाम्पत्य जीिन 
ही पररिार को िांगटठत करता हैं I ककिी करार्िश इनमें 
दरार आ जाती हैं तो पररिार में विघटन होने लगता हैं 
लेककन पाररिाररक विघटन का अथण केिल पतत-पत्नी के 
ररश्ते का विघटन ही नहीां िरन पररिार के प्रत्येक िदस्य 
चाहे िह माता- वपता हो या भाई – बटहन िभी के िांबांधों में 
पररितणन पाररिाररक विघटन में बदल जाता हैं I 
 
नारी की स्थिति पर च ांिन  
टहन्दी िाटहत्य में मटहला उपन्यािकारों ने नारी की तनयतत 
पर गांभीरतापूिणक विचार ककया हैं स्री की दशा पर अनेक 
िमाज िुधारकों एिम ्मटहला िाटहत्यकारों ने धचांता व्यक्त 
की और यथा िांभि दरू करन ेका प्रयाि ककया I आठिे 
दशक की मटहला लेणखकाओां में ममता कासलया, कृष्ट्र्ा 
अजननहोरी, धचांता मकुृल, मणर्क मोहनी, मदृलुा गगण, मदृलुा 
सिन्हा, मांजुला भगत, मरैेयी पुष्ट्पा, मरृ्ाल पाण्डेय, नासिरा 
शमाण, टदप्ती खांडेलिाल, कुिुम अांचल, इद ुजैन, िुनीता जैन, 
प्रभा खेतान, क्षमा शमाण, अचणना िमाण, नसमता सिांह, अल्का 

िरािगी आटद ने नारी मन की गहराइयों, अांतणद्िन्दों तथा 
अनेक िमस्याओां का अांकन िांजीदगी िे ककया हैं I 
नारी जीिन की िास्तविकता को प्रदसशणत करती कुछ 
पांजक्तयाां –  
 

“मााँ बाप ने पैदा ककया था गुांगा  
पररिेश ने लांगड़ा बना टदया  
चलती रही पररपाटी पर  
बेिाणखयााँ चरमराती है I  
अधधक बोझ िे अकुलाकर  
विस्काररत मन हुांकारता है  
बैिाणखयों को तोड़ द”ु 2  

 
“स्री की जस्थतत अधीनता की हों स्री िटदयों िे ठगी गई हैं 
और यटद उिने कुछ स्ितांरता हासिल की तो बि उतनी ही 
जजतनी पुरुषों ने अपनी िुविधा के सलए उि े देनी चाही I 
यह रािदी उि आधे भाग की है, जजिे आधी आबादी कहा 
जाता हैं I” 3 
 
मदृलुा सिन्हा के उपन्यािों में नारी की पाररवाररक स्थिति 
मदृलुा सिन्हा भारतीय जीिन शैली की अनुगासमनी 
व्याख्याकार एिम ्प्रततष्ट्ठापक है इिका प्रमुख कारर् यह है 
कक िे स्ियां स्री हैं I ि ेभारतीय स्री चररर का प्रतततनधधत्ि 
करती हैं I नारी अजस्मता केिल स्ियां को प्रततजष्ट्ठत या 
स्थावपत करन ेमें व्यक्त नहीां होती िरन िम्परू्ण पररिार, 
िमाज और उिके िम्बन्धों के तनिाणह में व्यक्त होती हैं 
जजिे मदृलुा जी ने अपनी उपन्याि यारा में बखूबी ि े
धचबरत ककया हैं I िे अपने उपन्याि िाटहत्य में घर पररिार 
की स्थापना और िमदृ्धध में स्री को बड़ा महत्ि देती है I 
उनका नारी विषयक धचांतन भारतीय धचांतन पर आधाररत हैI 
मदृलुा जी नारी को पुरुष के िमान बनाने की बजाय माततृ्ि 
िे मांडडत करती हैं I उनके विचारानुिार नारी को पुरुष के 
िमान बनने की जगह नारीत्ि िे पूर्ण बनने की जरूरत है I 
नारी कभी पुरुष के िमान हो ही नहीां िकती I िह तो पुरुष 
िे भी शे्रष्ट्ठ है क्योकक िह त्याग ि िेिा की प्रततमूततण के 
िाथ – िाथ दात ृहैं I 
“घरिाि” उपन्याि में कासलया के गहृ प्रिेश की कामना पूर्ण 
करन े के सलए उिके पतत विलोचना ने यातनाएाँ िहते हुए 
अपने िच्चे अनुराग को प्रकट ककया है I कासलया के 
िांघषणपूर्ण जीिन में उिके घरिाि की कामना पूरी नहीां हो 
िकी परन्तु िह एक ममतामयी मााँ, त्याग ि िमपांर् की 
प्रततमूततण तथा पततव्रता नारी के िभी गुर्ों का िमािेश सलए 
हुए है I विलोचना ने पुछा, “पैिे कहा ि ेलाई ?” कासलया ने 
जिाब टदया, “तुम्हारे लाये रुपयों में िे पाांच रूपये अलग 
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रख टदए थे I छठ व्रत तो करना ही था न ! एक टदन भखेू 
रहकर भी I पांजाब में तुम थे तो मनौती मानी थी – तुम 
राजी – ख़ुशी लौट आओगे तो इि बार मैं भी छठ व्रत 
करुाँगी I िो कर रही हूाँ I” 4 
इि उपन्याि में ठाकुर िाहब के अत्याचारों को िहत े हुए 
उनकी पत्नी ि मााँ लाजपरी के पाररिाररक जीिन के कड़े 
िांघषण को उजागार ककया है I ठाकुर अपनी पत्नी को वपटते 
हुए कहता है – “जा – जा, कल ही नैहर चली जा I दररद्दर 
की औलाद! मुझे ही सिखाने चली है I बड़े- बड़े गए तो 
गजऊ आए I वपऊाँ गा शराब, जाऊां गा िेश्या के यहााँ I चार – 
चार रखैल रखूाँगा I तुम क्या कर लोगी? तुम्हारे बाप की 
कमाई लुटाता हूाँ क्या? उििे तो एक मोटर िाईकील भी न 
दी गई I अपनी कमाई अपनी दररद्दर की बेटी मुझे िीख 
िीखा रही है I” 5 
मदृलुा जी का उपन्याि “ ज्यो मेहाँदी को रांग ” तनशक्त्तता 
की पीड़ा का जीिन्त दस्तािेज हैं I इि उपन्याि में 
निवििाटहत शासलनी को उिके ििुराल में भरपूर प्यार ि ्
स्नेह समलता हैं I िह पतत और िाि के आखों की पुतली 
हैI उिकी िाि उिके पायलों में िांगीत के आरोह – अिरोह 
को महिूि करती हैं I जजन्दगी के खुबिुरत पटहये को ककिी 
की नजर लग जाती है ओर शासलनी नौकाविहार के दौरान 
पैर कटने िे विकलाांग हो जाती हैं I व्यजक्त का शारीररक 
रूप ि े विकलाांग होना उतना पीड़ादायक नहीां हैं जजतना 
मानसिक उपेक्षा ि चोटों ि ेआयी विकलाांगता पीड़ा देती हैं I 
शासलनी का यह कथन उिके मानसिक मजबूती को 
उद्धटटत करता है जब िह अपने पतत राजेश िे कहती हैं – 
“क्या हुआ जो हमारे दो पैर कटे, दो तो है” परन्तु तुरन्त ही 
उिकी कल्पना उिकी मजबूती िब अिांिेदनशीलता की भटे 
चढ़ जाता हैं जब प्रार्ों की तरह प्रेम करन े िाली उिकी 
िाि कहती हैं – “बहु मेरे बेटे का क्या होगा? पूरी जजदांगी 
पड़ी हैं उिकी I” यह कहना ही शासलनी को इि उपेक्षा 
अपांगता और अपूर्णता का एहिाि कराता है जहााँ ि ेव्यजक्त 
मानसिक तौर पर स्ियां की तनशक्त्तता को स्िीकार कर लतेा 
है I क्या ररश्ता या िम्बन्ध सिर्ण  शारीररक िोंदयण िे होता 
हैं I क्या ररश्तो में ह्दय का लगाि इतना कमजोर हो गया 
है कक हम एक दघुणटना मार िे अपनों की उपेक्षा करने 
लगेंगे I शासलनी के घायलिस्था में ही लोग राजेश की दिूरी 
शादी की योजना बनाने लगते हैं I पैरों को हार कर भी हार 
न मानने िाली शासलनी अपनों की योजना ि ेकाांप जाती है– 
“राजेश की मााँ बेटे को िमझाओां I अभी िह नािमझ हैं 
दतुनयादारी िमझता नहीां I पूरी जजन्दगी पड़ी हैं उिकी Iगॉि 
की ककिी गरीब लडकी ि ेशादी कर दो उिकी I जो उि ेभी 
िांभालेगी और खटटया पर पड़ी अपाटहज िौत को भी I” 
शासलनी को पररिार के िभी िदस्यों के मनोभािों को 

िमझने में देर नही लगती हैं I िह स्ियां राजेश की दिूरी 
शादी के सलए तैयार हो जाती हैं I “ स्री चाहे मााँ के रूप में 
हो अथिा पत्नी के या कर्र बेटी के, उि ेपुरुष को िमझते 
देर नहीां लगती I ” 6 
मदृलुा जी ने अपने आत्मकथात्मक उपन्याि “िीता पुतन 
बोली” में िीता के माध्यम िे नारी की आजत्मक शजक्त के 
िाथ माततृ्ि की प्रततष्ट्ठा की हैं राम के िनिाि समलने पर 
अपने िांकल्प की धढृता को प्रस्तुत करत े हुए कहती हैं“ 
आप जब तापि िेश धारर् करेंगे तो क्या में रानी िेश 
िजूाँगी I म ैभी तापि िेश में िन जाउांगी I” इि उपन्याि 
नें िीता अबला नही हैं I उिमें आत्मगौरि दशाणता है इििे 
भारतीय नारी की आचरर्शीलता ओर पततव्रता धमण को 
िीता के शजक्त िांम्पन्न रूप के िाथ िांजोया गया हैं I 
इि उपन्याि में मदृलुा जी की बेटी को दो पररिारों की 
लाज रखने िाली बताया है ििुराल ि मायके की पहचान ही 
बेटी िे होती है I िीता के स्ियांिर के उपराांत राजा जनक 
उिको जनकपुरी की िीमा तक छोड़ने जात े है और अपनी 
बेटी का सिर चूमकर बोलत े है – “जाओ बेटी, अपने घर 
जाओ I दोनों कुल की लाज रखना I हर पररजस्थतत में तुम्हे 
राम का िाथ देना है I तुमि ेराम और राम ि े तुम जानी 
जाओगी I ििुराल, पररिार के िदस्यों और प्रजाजनों के 
ह्दय पर राज करना I ननद – देिर िबकी िाम्राज्ञी 
बननाI’’7 
गभणिती िीता, जहााँ पतत द्िारा पररत्यक्ता होकर िाल्मीकक 
आश्रम में अपने लिकुश जुड़िााँ पुरों को जन्म देकर ऐिी 
सशक्षा और िांस्कार देती हैं कक िे दोनों अयोध्या के यशस्िी 
राजा बन िके, ककन्तु आत्मविश्िािी ि स्िासभमानी िह 
नारी राम के प्रगाढ अनुभि विनय पर भी उनके िाथ 
महारानी बनकर पुन: अयोध्या का राज भोगने के सलये 
तैयार नहीां होती I 
मदृलुा जी ने स्री को पुरुष िे शे्रष्ट्ठ बताया है I िह पुरुष 
की िहगासमनी ि पथ प्रदशणक होती है I राम ने ककजष्ट्कां धा 
के राजा बाली की मतृ्यु के पश्चात िुग्रीि को राजा तथा 
बासलपुर अगांद को युिराज पद पर असभवषक्त करिाया I 
महारानी तारा नें दोनों को िीता जी का पता लगाने में राम 
के िह्योगाथण भेजा और कहा – “ककजष्ट्कां धा की धचांता मत 
करो I तुम्हारे परोक्ष में िारी राज व्यिस्था में स्ियां देख 
लुांगी I यही बैठे – बैठे युद्ध क्षेर में तुम लोगो को िेना, 
खाद्यिामग्री और शस्रास्र भेजन ेमें िहायता भी करुाँगी I 
उिका दातयत्ि मेरा होगा I” तारा बड़े आत्मविश्िाि िे बोल 
रही थी Iलेणखका के अनुिार “आप स्री होकर भी राजकाज 
चला िकती है ? “हााँ – हााँ, क्यों नहीां ! स्री – पुरुष में क्या 
अांतर होता हैं I यही न कक स्री िांतान उत्पन्न कर िकती 
है, पुरुष नही I िाांिाररक िारे कायण स्री भी करती है, जो 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

88 

पुरुष करत ेहैं I राजकाज चलाने में जो राजपुरुष पत्नी की 
िलाह लेता, िही िर्ल राजा होता है I उिकी कठोरतम 
राज व्यिस्था भी अद्रश्य ममता ि े सिांधचत होती हैं I जो 
राजा अपनी रानी की िलाह नहीां लेता, िह तनरांकुश हो 
जाता है – जैिे रािर्, जैिे मेरे पूिण पतत बाली I उन्हें मुझ 
पर ही िांदेह हो गया I इिसलए श्री राम ने उन्हें मारा I ” 8 
“विजयनी” उपन्याि में एक पततव्रता नारी के आदशण को 
प्रस्तुत ककया हैं I इिमें िती िाविरी अपने ित और तप ि े
अपने पतत ित्यिान की मतृ्यु को जीिन में बदल देती हैं I 
अपने पतत की मतृ्यु पर िांकल्प धारर् करती हैं – “मैं 
ित्यिान के प्रार् िापि लाऊां गी” और जब यमराज ने 
िाविरी ि ेकहा की ित्यिान के प्रार् के सििा मुझिे दिूरा 
िर माांगों I I तब िाविरी ने कहा की “ मेरे िाि – ििरु 
अपनी आखों िे पौर – पौबरयों का मुाँह देख े और में 
बलशाली, पराक्मी और बुद्धधयुक्त िांतानों को जन्म दे 
िकूां I ” 9 
इिमें मदृलुा जी ने नारी के तप, कटठन तनर्णय एिम ्
पततव्रता होने का प्रमार् प्रस्तुत ककया हैं I इिमें िाविरी की 
िाि ने स्री की िास्तविक शजक्त का पररचय टदया हैं I 
“अब भी तुमने अपने ज्ञान, विनम्रता और िहनशीलता का 
ही पररचय टदया है I िहनशीलता और शील स्री के विशेष 
गुर् होत े हैं I इन्हीां गुर्ों के आधार पर िह वपता, पतत, 
पुर, िाि – श्ििुर और िेिक – िेविकाओां पर राज करती हैं 
I तभी तो िाम्राज्ञी कहलाती है I पतत के घर में लक्ष्मी का 
तनिाि हो न हो स्री तो िाम्राज्ञी होती हैं I धनिान और 
धनहीन पररिारों में भी अपने पररिार और िमाजटहत गुर्ों 
के कारर् िब पर राज करती हैं I” 10 
िाविरी की मााँ ने नारी का िम्बन्ध ििुराल ि मायके दोनों 
िे बताया है I िह ििुराल में अपने दातयत्ि का तनिणहन 
करते हुए मायके िे भी जुडी रहती हैं I “बेटी का वििाह कर 
ििुराल भेजन ेका अथण उि ेिदा के सलए विदा करना नहीां 
होता I नारी के दो घर होत ेहैं I वपता के घर ि ेविदा होने 
के उपराांत भी िहाां ि े उिका िम्बन्ध बना रहता है और 
वपता के घर जाने पर वििाटहत लड़की अपने घर – िांिार के 
दातयत्ि तनिणहन िे भी बच जाती हैं I इिसलए उि ेमायका 
जाना िुखकर लगता हैं I यह पररितणन होते रहना चाटहएI”11 
म्रदलुा जी ने विजयनी उपन्याि में ित्यिान – िाविरी के 
िाताणलाप के माध्यम िे स्री को पुरुष ि ेशे्रष्ट्ठ बताया हैं – 
“लड़ककयों के अांदर प्रकृतत ही कुछ विशेष िांिेदनाएां भर देती 
हैं, जजनके बल पर िह प्रकृतत और मनुष्ट्य को भी लडकों िे 
अधधक िमझती हैं, बि! यह गुर् तो हर स्री में होता हैं I 
इिी अांतर के कारर् िह पुरुष िे विशेष हो जाती हैं I’’ 12  
“पररतप्त लांकेश्िरी” उपन्याि में राजा रािर् की पत्नी 
मांदोदरी के चररर को मानिीय गुर्ों िे युक्त तनश्छल 

िांिेदनशील एिम ्िमवपणत चररर के रूप में उभारा गया हैं I 
मांदोदरी एक और अपने िीर अजेय एिम ् सशिभक्त पतत 
रािर् के िाथ समले िुख एिम ्िौभानय पर गिण करती है 
तो दिूरी और अपने पतत के कू्र और कामलोलुप स्िाभाि 
को अपने आजत्मक शोयण िे टक्कर देती है I अपने पतत को 
िन्मागण पर लाने की जी तोड़ कोसशश करती रही, पर उिे 
िाांतछत िर्लता नही समल पाई लेककन िह ित्य मागण िे 
विचसलत नहीां हुई I युद्ध में जब रािर् की मतृ्यु हो जाती 
है तब उिके उपराांत िीता को अयोध्या के सलए विदा करात े
िक्त मांदोदरी के मुांह िे अपने पतत के सलए एक ही 
आकाांक्षा स्िर तनकलता हैं – “स्िगणिािी की भूलों को 
क्षमादान टदया जाता हैं I” 13 
आज के िमय में पाररिाररक विघटन, अलगाि िम्बन्धों के 
नैततक पतन के मध्य लेणखका ने मांदोदरी के चररर को 
िम्मान, कुशलता एिम दातयत्ि बोध के िाथ उकेरने का 
प्रयाि ककया हैं I इि उपन्याि में मांदोदरी पाररिाररक एिम ्
िामाजजक िमरता की प्रततमूततण हैं I राजा के अत्यांत 
अराजक कृत्यों को देखकर िह रािर् को कु्र और तनदणयी 
कहती हैं I - “आपके पाप िे लांका जल रही है I िारी शोभा 
समट गयी I जहााँ मीठे जल के तड़ाग थे िहााँ लहू – ही – लहू 
हैं, िोने के िभी कां गूरे ढह गए I िारी िाटटकाएाँ उजड़ गई I 
जगमग करती लांका अांधकार में डूब गई I क्या ऐिी लांका 
में िीता के िाथ रांग - राि मनाओगे I देख लेना, िीता का 
स्पशण करत ेही झुलि जाओगे I” 14 
 
तनष्कर्ि: मदृलुा सिन्हा के उपन्यािों में नारी की तनयतत पर 
गांभीरतापूिणक विचार ककया गया है I नारी जीिन के ददण को 
बहुत गहराई ि े उभारा गया है I पाररिाररक ररश्तों के 
खोखलेपन तथा उिके उपजे नारी जीिन के रािदी का 
विश्लेषर् दसशणत होता हैं I उनके अधधकतर उपन्याि पररिार 
और नारी के इदण धगदण घूमते हुए टदखाई देत े हैं उनके 
बहुपक्षीय धचांतन ने भारतीय नारी की दृजष्ट्ट ि ेआज की 
मटहलायओां के पररिाररक जीिन के िमिामतयकी जटटल 
प्रश्नों का गांभीरतापूिणक मांथन ककया हैं I 
 
िन्दर्ि िू ी 
1. मेरे िाक्षात्कार, मदृलुा सिन्हा – पषृ्ट्ठ 36, ककताबघर 

प्रकाशन नई टदल्ली - 2008 
2. आजकल, पषृ्ट्ठ 29, माचण 2013 
3. आजकल, पषृ्ट्ठ 24, माचण 2013 
4. घरिाि, मदृलुा सिन्हा, पषृ्ट्ठ 93, ज्ञान गांगा प्रकाशक 

टदल्ली, िांस्करर् - 2016 
5. िही पषृ्ट्ठ – 101 
6. ‘ज्योंहाँ मेहांदी को रांग’, मदृलुा सिन्हा, पषृ्ट्ठ – 53, प्रभात 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

89 

प्रकाशक नई टदल्ली, िांस्करर् - 2016 
7. िीता पुतन बोली – मदृलुा सिन्हा, पषृ्ट्ठ – 58-59, 

विद्याविहार प्रकाशक नई टदल्ली िांस्करर् - 2016 
8. िही पषृ्ट्ठ 198-199, अहल्या उिाच – मदृलुा सिन्हा – 

भूसमका पषृ्ट्ठ 8 
9. विजतयनी – मदृलुा सिन्हा पषृ्ट्ठ -136, भारतीय पुस्तक 

पररषद नई टदल्ली - 2015 
10. िही, पषृ्ट्ठ -28 
11. िही, पषृ्ट्ठ -122 
12. िही, पषृ्ट्ठ -157 
13. पररतप्त लांकेश्िरी, मदृलुा सिन्हा, पषृ्ट्ठ 230, प्रभात 

प्रकाशन नई टदल्ली - 2015 
14. िही, पषृ्ट्ठ – 211 

http://www.hindijournal.com/

