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lkjka'k 

अजहांसा जजतनी कजिन मानी जाती ह ैउतनी कजिन ह ैनहीं!। जरूरत यह ह ै जक हम अजहांसा को स्पष्टता के साथ उसके सिोपरर उपयोजगता को समझ लें तो 

आचरण करना कजिन नहीं ह।ै इसके जलए भारत-साजित्रीिाला श्लोक  बार-बार दहुराना आिश्यक ह ैउसमें ऋजि कजि पकुार-पकुार कर कहते हैं जक जजस धमय 

में शभु अथय और शुभ काम सहज ही समाये हैं ऐसे धमय का आचरण हम क्यों नहीं करते। यह धमय जतलक लगाने अथिा गांगा स्नान करने का नहीं ह,ै बजकक 

अजहांसा और सत्य का ह।ै हमारे यहााँ दो अमर िाक्य हैैः ‘‘अजहांसा परम धमय ह’ै’, और ‘‘सत्य के जसिाय और दसूरा धमय नहीं ह।ै’’ इसमें इच्छा करने के योग्य 

समस्त अथय और काम जनजहत हैं तो जिर हम जहचजकचाते क्यों हैं? जिर भी, स्िीकार करना पड़ता ह ैजक जो सरल ह,ै िही लोगों को कजिन मालूम पड़ता ह।ै यह 

िजृि हमारी जड़ता को सजूचत करती ह।ै यहााँ जड़ता शब्द को जनन्दा के अथय में नहीं समझना चाजहए। यहााँ मैंन ेपाररभाजित अांगे्रजी शब्द का अनुिाद जकया ह।ै 

िस्त-ुमात्र में जड़ता नामक गणु रहता ह ैऔर िह अपनी जगह उपयोगी भी ह।ै इसीजलए हम जिके हुए हैं। जड़ता का यह गणु न हो, तो हम दौड़ते ही रहें। लेजकन 

इस जड़ता के िशीभतू हो जाने से हम लोगों में इस मान्यता ने घर कर जलया ह ैजक सत्य और अजहांसा का पालन करना बहुत कजिन ह।ै यह जड़ता दोियकु्त ह।ै 

इसके दोि को दरू करना आिश्यक ह।ै पहले तो हमें सांककप करना चाजहए जक असत्य और जहांसा से चाह ेजो लाभ हो, हमारे जलए यह जनजिद्ध ह;ै क्योंजक िह 

लाभ, लाभ नहीं बजकक हाजन-रूप होगा। यजद हम इतना जनश्चयपिूयक मान लें, तो दोनों गणु सरलता से सीखे जा सकते हैं। 

 

ewy 'kCn: अजहांसा, सत्य, जहांसा 

1. çLrkouk 

अजहांसा की उत्पजि जहांसा की उपजस्थजत का प्रमाण माना जा सकता ह।ै 

नकारात्मक शब्दािली में जहांसा नहीं करना, चोि नहीं पहुांचाना, हत्या नहीं 

करने को हम अजहांसा मान लेते हैं। छान्दोग्यजनिद में इसका प्रयोग सियप्रथम 

हुआ ह।ै पद्म परुाण में अजहांसा को प्रथम पषु्ट्प स्िीकार जकया गया ह।ै कई 

जिद्वानों का मानना ह ैजक सभी धमों की उत्पजि अजहांसा से हुई ह।ै समाज को 

अजहांसामय बनाने की यजुक्त के रूप में मनसु्मजृत यह व्याख्या करता ह ैजक जो 

मनषु्ट्य जबना अपराध जकए हुये प्राजणयों को अपने सखु के जलए दसूरों को 

दैुःख दतेा ह,ै जहांसा करता ह ैिह न तो इस जन्म में और न तो मरने के बाद 

स्िगय को प्राप्त कर  सकता ह।ै 

महात्मा गाांधी 15 जलुाई, 1926  को अजहांसा-सबसे बड़ी ताकत  जििय पर 

कहते हैं जक सबसे बड़ी ताकत जो मानि को प्रदान की गई ह,ै अजहांसा ह।ै 

सत्य उसका एकमात्र लक्ष्य ह।ै क्योंजक ईश्िर सत्य से इतर कुछ और नहीं 

ह।ै लेजकन सत्य की प्राजप्त अजहांसा के अजतररक्त जकसी अन्य उपाय से नहीं हो 

सकती; कभी नहीं होगी। जो गणु मानि और अन्य सभी पशओु ां के बीच का 

अन्तर स्पष्ट करता ह,ै िह मानि में अजहांसक रह सकने की क्षमता; और 

मानि जजस हद तक अजहांसा का पालन करता ह,ै उसी हद तक अपने लक्ष्य 

के जनकि तक पहुाँचता ह।ै उससे आगे नहीं। जनैःसांदहे, उसको कई और गणु 

भी प्रदान जकए गए हैं। परन्त ुयजद िे मखु्य गणु अथायत ्अजहांसा की भािना के 

जिकास में मदद नहीं दतेे तो िे उसे पश ुसे भी जनचले उस स्तर तक घसीि 

कर ले जाने का काम ही करते हैं, जजस स्तर से िह अभी-अभी उिकर ऊपर 

आया ही ह।ै 

अजहांसा के जबना शाजन्त नहीं हो सकती ह,ै गाांधी जलखते हैं जक जबतक 

अजहांसा की भािना करोड़ों स्त्री-परुुिों में प्रधान नहीं बन जाती तब तक 

शाजन्त-शाांजत की गहुार सिल जसद्ध नहीं होगी। सशस्त्र सांघिय से आजथयक 

सांघिय के दषु्ट्पररणाम अजधक भयानक होते हैं। उसी तरह राष्ट्रों के सशस्त्र 

सांघिय से हम भयभीत हो जाते हैं लेजकन आजथयक सांघिय उस सशस्त्र सांघिय से 

जकसी तरह कम नहीं ह।ै सशस्त्र सांघिय मानो एक शकय-जचजकत्सा ह ैऔर 

आजथयक सांघिय जदनों जदन चलनेिाली पीड़ा। यदु्ध साजहत्य कहलाने िाले 

साजहत्य में यदु्ध के जो पररणाम िणयन जकए जाते हैं, इसके दषु्ट्पररणाम उनसे 

कम भयानक नहीं हैं। हम इस दसूरे युद्ध (आजथयक) को अजधक महत्त्ि नहीं 

दतेे क्योंजक हम इसके घातक प्रभािों के आदी हो गए हैं।  

भारत में हममें से बहुत लोग रक्तपात होते दखेकर कााँप उित ेहैं। हममें से 

बहुत गोिध को लेकर नाराज होते हैं, लेजकन धीरे-धीरे लगातार जो यांत्रणा 

मनषु्ट्यों और पशओु ां को लोभ के िश होकर दी जा रही ह,ै उस पर हमारी 

दृजष्ट ही नहीं जाती। जतल-जतल होनेिाली इस मौत के हम आदी हो गए हैं 

और इसको कुछ जगनत ेही नहीं। 

क्या अमेररका, इांग्लैंड और पजश्चम के अन्य महान राष्ट्र तथा कजथत अजधक 

दबुयल या असभ्य जाजतयों का शोिण जारी रखते हुए भी उस शाजन्त को 

हाजसल करने की आशा कर सकते हैं जजसके जलए सारा सांसार ललक रहा 

ह?ै या क्या अमेररका आजद एक-दसूरे का शोिण और व्यािसाजयक स्पधाय 

जारी रखते हुए भी जिश्व को शाजन्त बनाए रखन ेका आदशे दनेे की धषृ्टता 

करेंगे? जबतक भािना नहीं बदल जाती, बाह्य स्िरूप भी नहीं बदला जा 

सकता। बाह्य स्िरूप तो भीतरी भािना की अजभव्यजक्त मात्र ह।ै ऊपरी तौर 

से हम स्िरूप बदल सकने में शायद सिल हो जाएां, लेजकन यजद भीतरी 

भािना अपररिजतयत रह ेतो िह पररितयन अिास्तजिक-नाममात्र का ही होगा। 

अच्छी जदखाई दनेेिाली कब्र आजखरकार गल रह ेमाांस और अजस्थयों को 

ही ढाांकती ह।ै  
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पजश्चम में यदु्ध की भािना को जनमूयल करने का जो महान प्रयत्न जकया जा 

रहा ह ैमेरी मांशा उस ेमहत्त्ि न दनेे या कम महत्त्ि दनेे का कदाजप नहीं ह।ै मेरी 

मांशा तो एक ऐसे समानधमी सहकमी के नाते सतकय  रहने की सलाह दनेा-

भर ह,ै जो स्ियां भी अपने जिनम्र ढांग से इसी उद्देश्य की प्राजप्त के जलए 

प्रयत्नशील ह,ै भले ही उसका ढांग कुछ जभन्न ह ै और क्षेत्र जनैःसांदहे 

अपेक्षाकृत सीजमत ह।ै जिर भी यजद मेरा प्रयोग इस अपेक्षाकृत छोिे क्षेत्र में 

सिलता प्राप्त कर ले और जो लोग व्यापक क्षेत्र में काम कर रह ेहैं यजद िे 

तब तक उतन ेसिल न हो पाएां तो इससे और कुछ नहीं तो बड़े क्षेत्र में िैसे 

ही प्रयोग के जलए रास्ता तो तैयार हो ही जाता ह।ै  

घणृा की भािना को खत्म जकए जबना और सच्चे पे्रम से एक न एक जदन पणूय 

शाजन्त होगी। गाांधी ने जलखा जक मैं जजस सीजमत क्षेत्र में काम कर रहा ह ाँ, 

उसमें मैंन ेदखेा जक जब तक मैं स्त्री-परुुिों के जदलों को नहीं छूता तब तक मैं 

कुछ नहीं कर सकता। मैं यह भी मानता ह ाँ जक जब तक घणृा की भािना 

जकसी-न-जकसी रूप में बनी रहती ह,ै तब तक शाजन्त स्थाजपत कर सकना, 

या शाजन्तपणूय उपायों द्वारा अपनी स्ितांत्रता प्राप्त कर सकना असम्भि हैं। 

यजद हम अांगे्रजों से घणृा करते हैं तो हम आपस में एक-दसूरे से भी पे्रम नहीं 

कर सकते। हम जापाजनयों से पे्रम और अांगे्रजों से घणृा नहीं कर सकते। हमें 

परूी तरह पे्रम के जनयम के अधीन होना होगा, या जिर उसे जबलकुल 

जतलाांजजल दनेी पड़ेगी। यजद हमारे आपसी पे्रम का आधार दसूरों के प्रजत 

घणृा हो तो िह तजनक-सा बोझ पड़ते ही िूि जाएगा। सच तो यह ह ैजक ऐसा 

पे्रम कभी सच्चा पे्रम नहीं होता। िह तो शस्त्र-रजक्षत शाजन्त जैसा ह।ै ऐसा ही 

पजश्चम के यदु्ध जिरोधी महान आन्दोलन का हाल भी हो जाएगा। यदु्ध केिल 

तभी बन्द होगा जब मानि की अन्तरात्मा इतनी ऊाँ ची उि जाएगी जक जीिन 

के हर क्षेत्र में मानि पे्रम के जनयम को ही जनजियिाद रूप से सिय शजक्तमान 

स्िीकार कर लेगा। कुछ लोगों का कहना ह ैजक ऐसा कभी नहीं होगा। अपने 

भौजतक अजस्तत्ि के रहते मैं अपना यह जिश्वास कायम रखूाँगा जक कभी-न-

कभी ऐसा अिश्य होगा। (सम्पणूय गाांधी िाङ्मय खण्ड 31, प.ृ 148-150), 

(अांगे्रजी से) जहांद,ू 8-11-1926 

प्रस्ततु शोध पत्र का प्रमखु उद्देश्य अजहांसा की उत्पजि और पयायय के जििय 

में जानना और समझना ह।ै यह शोध पत्र जद्वजतयक स्त्रोतों पर आधाररत ह.ै 

जजसमें सम्बांजधत पसु्तकों से तथ्यों का सांकलन जकया गया ह।ै 

 

2. अह िंसा परमो धमा 

कैनन शेिडय और दसूरे सच्च ेऔर उत्साही ईसाई इांग्लैंड में यदु्धों के जखलाि 

आन्दोलन कर रह े हैं। जदकली के ‘स्िेि्समैन‘ ने चार लेख जलखकर इस 

आन्दोलन की बेहद जनन्दा की ह।ै इस पत्र ने अपने पक्ष-समथयन में 

‘भगिद्गीता‘ को भी इन शब्दों में घसीिा ह ै : असल में, ईसाई धमय की 

िास्तजिक जकन्त ुकजिन जशक्षा यही मालूम पड़ती ह ै जक समाज को अपने 

शत्रओु ां से लड़ना चाजहए, पर साथ ही उनसे पे्रम भी करना चाजहए। 

‘भगिद्गीता‘ की भी साि-साि यही जशक्षा ह।ै कृष्ट्ण ने अजुयन से कहा ह ैजक 

जिजय उसे जमलती ह,ै जो पणूयतया जनभयय और जनबेर होकर लड़ता ह।ै 

सचमचु, इस महान ग्रन्थ के जद्वतीय अध्याय में धमय के आधार पर यदु्ध का 

जिरोध करने िाले तथा एक सच्चे योद्धा के बीच  सारे जििाद का सिोच्च 

धरातल पर, सदा के जलए, समाधान कर जदया गया ह।ै स्थानाभाि के कारण, 

हम उसमें से उद्धरण तो नहीं द ेसकते। पर िह सारा काव्य एक बार नहीं, 

बार-बार पढ़ने की चीज ह।ै 

इन लेखों का लेखक शायद यह नहीं जानता जक उसने जो श्लोक उद्धतृ जकये 

हैं, आतांकिाजदयों ने भी अपने पक्ष में िीक उन्हीं श्लोकों का हिाला जदया 

ह।ै सच्ची बात तो यह ह ैजक जनजियकार जचि से ‘भगिद्गीता‘ पढ़ने पर मझु ेतो 

‘स्िेि्समैन‘ के इस लेखक ने जो अथय लगाया ह,ै उसस ेिीक जिपरीत अथय 

जमला ह।ै िह भलू जाता ह ैजक पजश्चम के यदु्ध-जिरोधी, जजस अथय में धाजमयक 

आपजि-कताय कह ेजाते हैं िैसा अजुयन नहीं था। अजुयन तो यदु्ध का जहमायती 

था। कौरिों की सेना से िह पहले भी कई बार लोहा ले चकुा था। उसके 

हाथ-पैर तो तब ढीले पड़ गये जब उसने दोनों सेनाओ ां को यदु्ध के जलए 

तैयार दखेा और उनमें अपने प्यारे से-प्यारे स्िजनों तथा पजू्य गरुुजनों को 

पाया, जजनसे उसे यदु्ध करना था। न तो िहााँ मानिता के प्रजत पे्रम था, और 

न यदु्ध के प्रजत घणृा ही थी, जजससे पे्रररत होकर अजुयन ने कृष्ट्ण से िे प्रश्न 

पछेू थे और कृष्ट्ण भी ऐसी पररजस्थजत में दसूरा कोई उिर द ेही नहीं सकते 

थे। ‘महाभारत‘ तो रत्नों की एक खान ह,ै जजनमें से ‘गीता‘ केिल एक 

जकन्त ुसबसे अजधक प्रजसद्ध रत्न ह।ै जलखा ह ैजक उस यदु्ध में लाखों योद्धा 

एकत्र हुए थे और दोनों तरि से अिणयनीय प्रहार जकए गए थे। इन लाखों की 

सेना में से केिल सात को जीजित रखकर तथा उन्हें िह जनैःसार जिजय 

प्रदान करके इस महाकाव्य के अमर कजि ने तो यदु्ध की जनरथयकता ही जसद्ध 

की ह।ै जकन्त ुकेिल यदु्ध को एक मखूयतापणूय और धोख ेकी चीज जसद्ध करने 

के अलािा, ‘महाभारत‘ एक उससे भी ऊाँ चा सन्दशे हमें दतेा ह।ै मनषु्ट्य को 

अगर एक अमर प्राणी समझा जाये तो ‘महाभारत‘ उसका एक आध्याजत्मक 

इजतहास ह,ै और ‘महाभारत‘ के रचजयता ने इसके िणयन में एक ऐजतहाजसक 

घिना का उपयोग-मात्र जकया ह,ै जो तत्कालीन छोिे-से जगत के जलए तो 

बड़ी महत्त्िपूणय थी, पर जो आजकल की दजुनया के जलए कोई भी महत्त्ि 

नहीं रखती। अनेक आधजुनक आजिष्ट्कारों के कारण आज तो यह सारा 

सांसार हथेली पर रखे हुए आाँिले के समान मालूम होने लगा ह।ै उसके 

जकसी एक कोने में घिी हुई घिना का असर सारे सांसार में दरू-दरू तक िैल 

जाता ह।ै यह बात उस समय नहीं थी। हमारे हृदयों में जो जदन-रात सत ्और 

असत् के बीच सनातन सांघिय चल रहा ह,ै महाभारतकार उसे इस कथा द्वारा 

एक अमर काव्य के रूप में हमारे सामन ेप्रस्ततु करता ह।ै िह बताता ह ैजक 

यद्यजप अन्त में तो सत्य की ही जिजय होती ह,ै तो भी असत् जकस तरह 

सशक्त होकर अत्यन्त जििेकशील पुरुि को भी जकां कतयव्यजिमढ़ू बना दतेा 

ह।ै ‘महाभारत‘ सदाचार का एकमात्र मागय भी हमें बताता ह।ै  

‘भगिद्गीता‘ का िास्तजिक सन्दशे जो-कुछ भी हो, शाजन्त-स्थापना-

आन्दोलन के नेताओ ां के जलए तो ‘गीता‘ की जशक्षा नहीं, ‘बाइजबल‘ की 

जशक्षा महत्त्ि रखती ह,ै क्योंजक उसी को उन्होंन े अपना आध्याजत्मक 

मागयदशयक बना रखा ह।ै जिर, ‘बाइजबल‘ का भी तो कई तरह से अथय 

लगाया जाता ह।ै उन्हें ‘बाइजबल‘ का िह अथय स्िीकार नहीं ह,ै जो 

साधारणतया ईसाई धमायजधकारी लगाते हैं। उन्हें तो िह अथय मांजरू ह ैजो 

‘बाइजबल‘ को श्रद्धायकु्त मन से पढ़ने पर उन्हें प्रतीत होता ह।ै असल में, 

सबसे महत्त्िपणूय चीज तो ह ै यदु्ध-जिरोजधयों का अजहांसा अथायत् पे्रम-धमय-

जिियक ज्ञान। अजहांसा का अथय बहुत व्यापक हैं। अांगे्रजी का ‘नॉन-

िॉयलेन्स‘ शब्द उसके जलए जबलकुल अपयायप्त ह।ै ‘स्िेि्समैन‘ के ये लेख 

यदु्ध-जिरोजधयों के जलए एक खासी चनुौती ही हैं। मझु े दैुःख ह ै जक इस 

आन्दोलन के जििय में मझु ेपरूी जानकारी नहीं ह ै जजससे मैं उसके बारे में 

अपनी जनजश्चत राय द ेसकूाँ । यदु्ध जिरोजधयों के नजदीक भले मेरे जिचारों का 

जिशेि महत्त्ि न हो, पर जहााँ तक मझु ेभीतरी बातों का पता ह,ै कुछ लोग तो 

जरूर उसका ख़याल करेंगे। क्योंजक िे अकसर मझु से पत्र-व्यिहार करते हैं। 

और अब तो िे एक कदम और आगे बढ़ गये हैं, क्योंजक उन्होंने ररचडय गे्रग 

की ‘द पॉिर ऑि नॉन-िॉयलेन्स‘ नामक पसु्तक को लगभग अपनी 

पाि्य-पसु्तक बना जलया ह।ै लेखक के शब्दों में, यह पसु्तक अजहांसा के 

जसद्धान्त की मेरी व्याख्या को पाश्चात्य सांसार की भािा में प्रस्ततु करती ह।ै 

इसजलए बगैर जकसी प्रकार की दलील िगैरह जदये, अगर मैं यहााँ अजहांसा की 
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सिलता की कुछ शतें तथा िजलताथय जलख दूाँ, तो शायद धषृ्टता न होगी। िे 

हैं :   

1. अजहांसा परमश्रेष्ठ मानि-धमय ह,ै और पशबुल से िह अनन्त गनुा महान 

और उच्च ह।ै 

2. अन्ततोगत्िा, िह उन लोगों को कोई लाभ नहीं पहुाँचा सकती, 

जजनकी पे्रम-रूपी परमेश्वर में सजीि श्रद्धा नहीं ह।ै  

3. मनषु्ट्य के स्िाजभमान और सम्मान-भािना की िह सबसे बड़ी रक्षक 

ह।ै हााँ, िह मनषु्ट्य की चल-अचल सम्पजि की हमेशा रक्षा करने का 

आश्वासन नहीं दतेी-हालााँजक अगर मनषु्ट्य उसका अच्छा अभ्यास कर 

ले तो शस्त्रधाररयों की सेनाओ ां की अपेक्षा िह सम्पजि की अजधक 

अच्छी तरह रक्षा कर सकती ह।ै यह तो स्पष्ट ह ैजक अन्याय से अजजयत 

सम्पजि तथा दरुाचार की रक्षा में िह जरा भी सहायक नहीं हो सकती।  

4. जो व्यजक्त और राष्ट्र अजहांसा का अिलम्बन करना चाह,े उन्हें 

आत्मसम्मान को छोड़कर, अपना सियस्ि (राष्ट्रों को तो एक-एक 

आदमी तक) बजलदान करने के जलए तैयार रहना चाजहए। इसजलए िह 

दसूरे के दशेों पर आजधपत्य रखन ेअथायत ्आधजुनक साम्राज्यिाद से, 

जो जक अपनी रक्षा के जलए पशबुल पर जनभयर रहता ह,ै जबलकुल मेल 

नहीं खा सकता।  

5. अजहांसा एक ऐसी शजक्त ह ै जजसका सहारा बालक, यिुा, िदृ्ध, स्त्री-

परुुि सब ले सकते हैं, बशते जक पे्रम-रूपी ईश्वर में तथा मनषु्ट्य-मात्र में 

उनकी सजीि श्रद्धा हो। जब हम अजहांसा को अपना जीिन-जसद्धान्त 

बना लें, तो यह हमारे सम्पणूय जीिन में व्याप्त होना चाजहए। यों कभी-

कभी जछिपिु मामलों में उसका पालन करने से लाभ नहीं हो सकता।  

 

यह समझना एक जबरदस्त भलू ह ै जक अजहांसा का यह जनयम केिल 

व्यजक्तयों के जलए ही िीक और लाभदायक ह,ै सांसार के सामान्य मानि-

समहू के जलए  नहीं (अांगे्रजी से) हररजन, 5-9-1936, सम्पणूय गाांधी िाङमय 

खण्ड 63 प.ृसां. 283-285) 

 

3. अह िंसा कैसे सीखी जारे्? 

एक प्रश्न जक आप अजहांसा-अजहांसा रिते हैं, इससे लोग अजहांसक नहीं हो 

जायेंगे। अब जब आपने गजुराती में जलखना शरुू जकया ह,ै तो आपको 

लोगों को बताना चाजहए जक िे अपने जीिन में सबल की अथिा सच्ची 

अजहांसा जकस प्रकार उतारें? इसके उिर में गाांधी कहते हैं जक आपका प्रश्न 

अच्छा ह ैऔर िीक मौके पर पछूा गया ह।ै आपके प्रश्न का उिर आपके 

पछूने से पहले भी, मैंने कई बार जछिपिु रूप में दनेे का प्रयास जकया ह।ै जिर 

भी, मझुे स्िीकार करना चाजहए जक इसी प्रश्न को जििय बनाकर कुछ जलखा 

हो, यह मझुे याद नहीं ह।ै जजतना दनेा चाजहए था उतना जोर मैंने इस जििय 

पर नहीं जदया ह।ै मेरा समय सरकार से लड़ने-भर पयायप्त साधन जिुाने में 

बीता ह।ै आज तक यही उजचत था। लेजकन हमने दखे जलया जक ऐसा करने 

से अजहांसा अपांग रह गई ह।ै सबल की अजहांसा की हम झााँकी तक नहीं ले 

सके हैं। अब अगर हमें आगे बढ़ना ह ैतो पहले की अजहांसा को कुछ समय 

के जलए भलूना पड़ेगा। अगर हममें सच्ची अजहांसा का प्रादभुायि होगा, तो 

हम अपनी पहले की अजहांसा को भी उसके उज्ज्िल रूप में दखे सकें गे और 

अकप प्रयास से ही उसमें शत-प्रजतशत सिलता प्राप्त करेंगे। आगे उन्होंन े 

कहा जक मैं अब काांगे्रस से अलग हो गया ह ाँ, इसजलए काांगे्रस के नाम पर 

अब मैं अकेला भी सजिनय अिज्ञा नहीं कर सकता। लेजकन व्यजक्तगत 

अिज्ञा तो जब करना चाह ाँ, कर सकूाँ गा। इसजलए यह मान लेने की कोई 

जरूरत नहीं ह ैजक जब तक सच्ची अजहांसा का पाि सीखा जा रहा ह,ै तब 

तक सजिनय अिज्ञा जबलकुल बन्द रहगेी। लेजकन मेरी ककपना के अजहांसक 

दल में प्रिेश करने िाला अपने बारे में यह आशा न रखे जक िह तत्काल 

सजिनय अिज्ञा कर सकेगा। उसे समझ लेना चाजहए जक जब तक उसने 

सच्ची अजहांसा का अनभुि नहीं जकया, तब तक िह सजिनय अिज्ञा कर ही 

नहीं सकता।  

गाांधी आचरण में अजहांसा को उतारने की तरकीब दतेे हुए जलखत ेहैं जक, 

आज तक हमलोग चरखे आजद को अजहांसा का आधार-रूप मानते आये हैं 

और िे ऐसे ही हैं और सदा रहेंगे।  लेजकन हमें आगे बढ़ना ह।ै अजहांसा का 

पणूय आचरण करने िाले ने अपने माता-जपता, पतु्र, पजत-पत्नी, नौकर-चाकर, 

इन सबके साथ तो अपने सम्बन्ध अजहांसामय कर ही जलये होंगे अथिा कर 

लेंगे। लेजकन दशे में जो उपद्रि होते हैं, उनका क्या हो? जहन्द ूमसुलमानों के 

झगड़ों का क्या इलाज ह?ै चोर-डाकुओ ां के उपद्रि के समय िह क्या करेगा? 

जब ऐसा हो तब मर-जमिने का सांककप कर लेना भर कािी नहीं ह।ै इस तरह 

मर-जमिने के जलए भी योग्यता प्राप्त करनी चाजहए। मैं जहन्द ू होऊाँ  तो मझुे 

मसुलमानों तथा अन्य जिधमी जाजतयों के प्रजत अपने अन्दर भाईचारे की 

िजृि का जिकास करना चाजहए। मझु ेअपने आसपास रहने िाले जिधजमययों 

के साथ ऐसा बतायि करना चाजहए, जैसा मैं अपने सहधजमययों के साथ करता 

ह ाँ अथिा होना चाजहए। उनकी सेिा के अिसर खोजकर उनकी सेिा करनी 

चाजहए। इस सेिा में डर नहीं होना चाजहए, कृजत्रमता नहीं होनी चाजहए। 

अजहांसा के शब्दकोश में भय के जलए स्थान ही नहीं हैं। अपने अन्दर ऐसा 

भाईचारा जिकजसत करने िाले ही साम्प्रदाजयक दांगों में मर-जमि सकते हैं। 

यही बात चोर-डाकुओ ां के बारे में भी ह।ै चोर डाकुओ ां की सामान्यतैः कोई 

जिशेि जाजत नहीं होती। जिर भी इतना तो हम जानते ही ह ैजक सामान्यतैः 

अमकु जाजतयों में चोर-डाकू पाये जाते हैं। यह क्षेत्र बहुत जिशाल ह।ै इसमें 

सच्चा पे्रम होने के अजतररक्त और जकसी योग्यता की आिश्यकता नहीं 

होती। रजिशांकर महाराज को अांगे्रजी का जबलकुल ज्ञान नहीं ह।ै गजुराती भी 

िे केिल कामचलाऊ जानते हैं। भगिान ने उन्हें पड़ोसी के प्रजत पे्रम का गणु 

जदया ह,ै और उनकी सादगी ऐसी ह ै जक सबकी नजर में चढ़ जाती ह।ै 

अजहांसक व्यजक्त इतने सजग हों जक िे प्रत्येक क्षण का जहसाब द े सकें ।  

(सेिाग्राम 15 जलुाई, 1940; सम्पणूय गाांधी िाङमय खण्ड 72, प.ृ 309 

(गजुराती से) हररजन, 20.7.1940) 

 

4. हिष्कर्ा  

मानि जाजत के इजतहास में जहांसा और अजहांसा दोनों की अिधारणा साथ-

साथ चली ह ैऔर आज ितयमान युग तक भी उसी प्रकार चल रही ह।ै 

प्रजसद्ध मनोिैज्ञाजनक मैंक ड्गल ने मनषु्ट्य की मलू प्रिजृियों में जहांसा और 

अजहांसा दोनों के बीज प्रस्ततु जकए हैं उसके बाद फ्रायड ने भी जीिन और 

मतृ्य ुको सारी मलू प्रिजृियों में समेि जदया। िेद, उपजनिद गीता आजद ग्रांथों 

में अजहांसा को महाधमय के रूप में शस्त्र ने अपनाया और दजुनया के सभी 

धमयशास्त्र ने अपनाया ह।ै गीता और श्रीमद्भगत परुाण में भी जहांसा और 

अजहांसा के आधार पर मानि सभ्यता की एक मौजलक दृजष्ट उपजस्थत की ह।ै  
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श्रीरामचररत मानस में भी अच्छाई और बरुाई शभु और अशभु दोनों के 

बीच सांघिय को सभ्यता के जिकास में महत्िपणूय माना ह।ै 
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