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निराला के काव्य में सामानिक चेतिा 

रवींद्र कुमार नतवारी 

असिस्टेंट प्रोफेिर, सिन्दी सिभाग, िन्त सिरागी बाबा पी०जी० कााँलेज, घाटमपरु, कानपरु नगर, उत्तर प्रदशे, भारत 

प्रस्ताविा 

छायािादी चतषु्टयी में मिाकसि सनराला अप्रसतम िैं। 1920 िे गसतमान 

उनकी काव्य-यात्रा 1962 में सिरासमत िुई। इि कालािसि में सनरालाजी के 

बारि ग्रन्थों ने प्राणजसयता प्राप्त की, जो सनम्नित् िैं-अनासमका-1923, 

पररमल-1929, तलुिीदाि-1934, गीसतका 1935, कुकुरमतु्ता-1940, 

असणमा-1943, बेला, नये पत्त-े1946, अचचना-1950, आरािना, गीत कुुं ज 

-1954, िान््य की कली (मरणोपरान्त) एिुं उत्रार्द्च में िुंकसलत स्फुट 

रचनाएाँ । रचनाओ ुं की श्रेष्ठता सनराला जी को अमरत्ि प्रदान करती िैं। अपने 

कृसतत्ि िे सनराला जी ने अनेक यगु प्रिसृत्तयों को जीिन्त सकया। इन्िोंने न 

केिल छायािाद के प्रितचन में मिती भसूमका का सनिाचि सकया, िरन ्

प्रगसतिाद-प्रयोगिाद और नयी कसिता के भी परुोिा परुूष बने। छन्द 

िैसि्य के जन्मदाता एिुं नई भाषा के निप्रस्तोता सनराला जी का जीिन 

कुं टकाकीणच था। सनराला जी के जीिन और लेखन दोनों पर सििेकान्द के 

िेदान्त दशचन का व्यापक प्रभाि था। 

सनराला जी िैर्द्ासन्तक एुंि व्यििाररक दोनों िी रूपों में िामासजकता िे 

िम्बर्द् रि ेिैं। उनका सिश्व मानितािाद इिी िामासजक सचन्तन का बिृत्तर 

रूप ि,ै सजिे सनराला की व्यापक अद्वैतिादी पषृ्ठभसूम प्राप्त िुई ि।ै उनका 

अद्वैतिाद दररद्र नारायन की उपािना िे फसलत ि।ै िे जन कसि थे। जन-

चेतना को जाग्रत करना िे कसि-कमच मानते िैं। िे स्ियुं इि तथ्य को 

स्िीकार करते िैं सक उनका जीिन तो शोसषत-पीस  ि़त जनता का जीिन ि ै

उनके शब्दों में-  

 

जनता के हृदय सजया  

जीिन सिष सिषम सलया ।। 1 

 

सनराला िासित्य में िामासजक भािना जन-कल्याण मलूक ि।ै ििचजन 

कल्याण तथा सिश्व-कल्याण सनराला िासित्य का अभीष्ट ि।ै 

सनराला का “िोऽिुं“ उनकी िेदान्तीय िािना का पररणाम ि।ै अित्य, 

अन्याय, शोषण, समथ्याचार, भदेभाि, िामासजक-िासमचक अिमानता, 

आि़म्बर तथा समथ्या सिश्वािों के प्रसत असिराम जीिन्त िुंघषच उनके 

िासित्य का लक्ष्य ि।ै सनराला के व्यसित्ि का सिकाि गिरी िाुंिाररक 

सिि़म्बनाओ ुं की गोद में िुआ था। उनका िम्पणूच जीिन िाुंिाररक दृसष्ट िे 

अिफल, दुुःखद, अव्यिसस्थत एिुं असतशय अव्यििाररक रिा ि,ै सजिका 

मलूािार उनकी आसथचक सिपन्नता थी। िुंिार के मिान् कलाकारो के जीिन 

में सजतने सिि़म्बनाओ ुं के मिा तफूान आए, सनराला भी उि पुंसि के गिरी 

आक्रामक और िुंघासतक सिि़म्बनाओ ुं को ििन करने िाले असि़ग कश्ती 

िैं। सनराला ने एक सििश कटु यथाथच की तरि िी इन सिि़म्बनाओ ुं को िाणी 

दी ि।ै उनकी िैयसिक पीडा में जन-पीडा की िफल असभव्यसि समलती ि ै 

“मरा िू िजार मरण 

पाई तब चरण शरण 

तथा 

व्यथच प्राथचना जैिे अब ि ै

पुंजर सपुंजरकर िे ।“ 2 

 

सनराला का मानना ि ै सक िुंिार के मनषु्यों के सलए दिूरे के िियोग की 

आिश्यकता ि,ै सियोग की निीं। उनका यि भाि उनकी “सचत्त शसुर्द्“ 

नामक काव्य-पुंसियों में असभव्यि ि ै-  

 

“ईश्वर मसजजत 

शसुच चन्दन िन्दन िनु्दर 

मन्दर िसजजत 

मेरे गगन - मगन - मन में असय 

सकरणमयी सिचरो ।“ 3 

 

सनराला जी ने िेदान्त को िी िमारी िामासजक िुंरचना और उिमें िणाचश्रम 

िमच की प्रसतष्ठा का स्रोत माना ि।ै क्योंसक यिी िि दशचन ि ैजो िियोग, 

िमसृर्द् और मानिता की ओर ले जाता ि।ै िेदान्त दशचन का िामासजक 

व्यििार भारत में िी िम्भि ि,ै क्योंसक सिश्ि का यिी एक दशे ि ैजो भोग 

निी, त्याग में सिश्वाि करता ि।ै इि दशे में सपता-पतु्र, पसत-पत्नी, गरुू-सशष्य 

िुंबुंि के िभी स्तरों पर त्याग का आदशच फैला िुआ ि,ै इिीसलए भारत, 

भारतीय िमच तथा भारत का जीिन सिश्व िे आत्मीय िियोग स्थासपत 

करता ि।ै 

सनराला के िामासजक चेतना का िाक्षात्कार उनके िम्पणूच िासित्य में 

पररलसक्षत िोता ि।ै िि िदिै पीस  ि़त-शोसषत जनता की भािनाओ ुं के 

उद्गाता बने रि।े दररद्र नारायण की िुंिरण शीलता उनके उदात्त सिचार का 

पररचायक ि।ै उनकी लोक सििायी ज्ञान शसि ने अनेक ऐि ेकाव्य-कृसतयों 

को जन्म सदया सजनमें अभागे शोसषतों का जीिन-दशचन िमग्र रूप में 

प्रसतफसलत िुआ ि।ै सभक्षकु, सिििा, िि तोडती पत्थर तथा दीन आसद 

तत्कालीन िमाज के न सिफच  यथाथच सचत्र िैं िरन् उनकी िामासजक चेतना 

के प्रत्यक्ष प्रमाण भी िैं। सनराला की लोक मुंगल दृसष्ट का प्रिाि उनकी 

िामासजक चेतना को इन पुंसियो में प्रसतसष्ठत करता ि ै

 

छोड जीिन यों न मलो । 

यि भी तमु जैिा िनु्दर 

तमु भी अपनी िी ि़ालो पर फूलो और फलो ।4 
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सनराला जी की िामासजक चेतना का आभाि उनके मानि केसन्द्रत जीिन 

दशचन में ििचत्र सदखाई दतेा ि।ै मानि उनकी जीिन दृसष्ट में ब्रह्म ि ै सजििे 

बडा अन्य कुछ निी ि।ै उनके जीिन दशचन में जासत, िमच, िम्प्रदाय, दशे 

आसद की मान्यताए मानि को सिभासजत निी कर पाती िैं। सनराला का 

ििचव्याप्त यि सिराट मानि िी उनके िामासजक चेतना को उनके जीिन तथा 

िासित्य में प्रसतष्ठा प्रदान करता ि ैजो दशे काल की िीमाओ ुं को पार कर 

मानि-मानि में पे्रम, िमता तथा िियोग-िामुंजस्य की स्थापना करता ि।ै 

इिीसलए सनराला काव्य में िम्राट अष्टम एि़िि़च के प्रसत िमादर व्यि िुआ 

ि ै क्योंसक उन्िोंन े राजसििाुंिन तथा उिकी िुंकीणच सकन्त ु िैभिशाली 

प्रसतष्ठा को त्याग कर एक िािारण स्त्री िे सििाि सकया। िम्राट अष्टम के 

प्रसत कसिता में सनराला ने इिी भािना को व्यि सकया ि-ै  

 

मानि मानि िे निीं सभन्न 

सनश्चय िी श्वेत, कृष्ण अथिा 

िि निीं सक्लन्न भदे कर पुंक 

सनकलता कमल जो मानि को 

िि सनष्कलुंक 

िो कोई िर“। 5 

 

सनराला की “अचचना“ काव्य पुंसियों में भी उनकी िामासजक चेतना एुंि 

सिश्व मानितािादी दशचन की असभव्यसि िुई ि ै- 

 

जल-थल-नभ आनन्द भाि ि ै

सकिी सिश्वमय का सिकाि ि ै

िसलल असनल उसमचल सिलाि ि।ै 

सनस्तल-गीसत प्रीसत की तासलयॉ । 6 

 

सनराला ने अपनी रचना “आरािना“ में एक ऐिे िमाज की िुंकल्पना की ि ै

जो अद्वैतिादी िो जिााँ िमरिता का िाि िो। ििीं सिराट मानि का सनिाि 

िो। िे ऐिे स्िगच लोक के आकाुंक्षी िैं- 

 

दरू िो दरुरत िखु िररत फूटे बि,े 

सिश्व िोकर रि ेस्िगच का िसु्थान।7 

 

नर को ‘नरक त्राि’ िे मिु करने का उनका आग्रि उनकी िामासजक चेतना 

का प्रसतफलन ि-ै 

 

मॉ अपने आलोक सनखारो 

नर को नरक-त्राि िे िारो, 

सिपलु सदशािसि शनू्य िगच जन, 

व्यासि शयन जजचर मानि-मन, 

ज्ञान गगन िे सनजचर जीिन, 

करूणा करो उतारो, तारो। 

स्िणच िरा के कर तमु िारो । 8 

 

सनराला ने अपने “असििाि“ कसिता में सलखा ि ैसक मैं मोक्ष मागी बन रिा 

था परन्त ुउिी िमय मझु ेदुुःखी भाई सदखाई सदया। म ैउिमें िेिारत िो गया 

और माया ने मझुे आबर्द् कर सलया। मोक्ष का मागच मैंन ेत्याग सदया क्योंसक 

मझुे मोक्ष कल्पना लोक को न प्राप्त िोकर उिकी िेिा िे प्रत्यक्ष प्राप्त िो 

गया। यिी सनराला जी के िामासजक चेतना का सिसशष्ट प्रयाण ि-ै  

 

“मैने मैं शैली अपनाई । 

दखेा एक दुुःखी सनजभाई, 

दुुःख की छाया पडी हृदय में मेरी, 

झट उमड िेदना आयी।“9 

 

मागच में सभक्षकु को दखेकर उनका भाि प्रिण हृदय द्रिीभतू िो उठता ि।ै 

उनका िामासजक दशचन जागरूक िो जाता ि ैिि उिकी दशा िे एकाकार 

िोते िुये किते िैं- 

 

ठिरो िमारे हृदय में ि ैअमतृ, म ैिींच दूाँगा 

असभमन्यु जैिे िो िकोगे तमु, 

तमु्िारा दुुःख मैं अपने हृदय खींच लूगा । 
10 

 

सनराला जी शोसषत जनता को िामासजक न्याय के सलये िुंघषच करने की 

पे्ररणा दतेे िैं जो उनकी िामासजक चेतना का प्रभाि ि।ै इलािाबाद के पथ 

पर पत्थर तोडने िाली मजदरूनी यिुती के ऊपर कसि की दृसष्ट सटक जाती ि।ै 

उिकी सनरीिता और सिपन्नता कसि के हृदय को इतना द्रिीभतू कर दतेा ि ै

सक मिाकसि िाल्मीसक की तरि काव्य स्रोत प्रिािमान िो उठता ि ै- 

 

निीं छायादार 

पेड िि सजिके तले बैठी िुई स्िीकार 

श्याम तन भर बॅिा यौिन 

नत नयन, सप्रय कमचरत मन 

गरुू िथौडा 

करती बार-बार प्रिार 

िामने तरू मासलका अट्टासलका प्राकार । 11 

 

सनराला जी ने अपनी काव्य कृसत ‘िरोज-स्मसृत’ में भी कान्य कुब्ज ब्राह्मण 

िमाज को िामासजक िैषम्य पर प्रिार करते िुये तीखे व्युंग्यात्मक शब्दों में 

अपनी पतु्री िरोज के सििाि प्रिुंग में सलखा ि ै-  

 

ये काव्य कुब्ज-कुल कुलाुंगार, खाकर पतल में करे छेद 

इनके कर कन्या, अथच खेद, 

इि सिषम बेसल में सिष िी फल, यि दग्ि मरूस्थल-निी िजुल । 12 

िे िमाज को िैिासिक सिदु्रपताओ ुं िे भी मसुि का मागच सदखाना चािते िैं। 

सजिकी चचाच िे स्थान-2 पर िरोज स्मसृत में करते िैं- 

“तमु करो ब्याि, तोड ता सनयम मैं िामासजक योग के प्रथम । 

लग्न के पढूगा स्िुंय मुंत्र, यसद पुंसि़त जी िोंगे स्ितुंत्र।“ 13 

 

सनराला ने अपने िासित्य में नारी की िामासजक सस्थसत को सिसशष्ट प्रसतष्ठा 

प्रदान की ि।ै नारी के प्रसत सनराला में अनन्य आस्था के दशचन िोत ेिैं। अपनी 

काव्य कृसत ‘पुंचिटी प्रिुंग’ तथा ‘राम की शसि पजूा’ में सनराला ने 

भारतीय नारी की िािना, त्याग तथा िौन्दयच शसुचता का िणचन सिसशष्ट रूप 

िे सकया ि।ै सनराला की िामासजक सिचारणा अद्वैतिादी िरातल पर 

असिकतम िमानता की सिचारणा ि।ै ‘कुकरमतु्ता’ में गोली तथा बिार की 

समत्रता तथा ‘िकुुल की बीबी’ में सिन्द ुमॉ और मसुस्लम सपता िे पैदा पषु्कर 

या पखुराज िगच भदे तथा िगच िुंघषच पर एक करारी चोट िैं। 

http://www.hindijournal.com/
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‘असणमा’ की ‘स्िामी पे्रमानन्द जी मिाराज’ “अनासमका“ की िम्राट अष्टम 

एि़िि़च के प्रसत, ‘खडिर के प्रसत’, ‘सदल्ली’, “तोडती पत्थर“, “िरोज 

स्मसृत“, “िेिा प्रारम्भ“ जैिी सकतनी िी रचनाओ ुं का उल्लेख सकया जा 

िकता ि,ै जो िामासजक चेतना का जीता जागता उदािरण िैं। 

 शोसषत िमाज की दरुािस्था सनराला के मन-मसस्तष्क को झकझोर दतेी ि,ै 

जिााँ किीं भी इन्िोंने दसलतों के सित को असनष्टकारी रूप िे दखेा, ििीं 

उनका लोक कल्याण रूप मखुररत िो गया। “नये पत्त“े की रचना “रानी 

और कानी“ शोसषत िगच की अकथ किानी किती ि-ै  

 

बीनती ि ैकाडती ि,ै कूटती ि,ै पीिती ि ै

ि़सलयाुं के िीले अपने रूखे िाथों मीिती ि ै

घर बिुारती ि,ै करकट फें कती ि,ै 

और घडो भरती ि ैपानी ।14 

 

उनकी रचना “बेला“ में िामासजक िैषम्य का हृदयिारी िणचन ि।ै पेट की 

बभुकु्षा की आतरुता कसि दृसष्ट को बलात ्खींच लेती ि ै-  

 

“िेष - रूखे अिर - िखूे 

पेट - भखूे आज आए 

िीन- जीिन दीन सचतिन 

क्षीण आलम्बन बनाये“। 15 

 

कृषक िमाज के प्रसत व्यसथत सनराला जी िामासजक चेतना के प्रिार ितेु 

पूाँजी पसतयों िे अपनी पूाँजी को दशे में शोसषत िगच में बॉटने का आग्रि करते 

िैं।  

 

‘बैंक सकिानो का खलुिाओ’ 

दशे में बॅट जाये, 

जो पूाँजी तमु्िारी समल में ि।ै 16 

 

ग्रामीण व्यिस्था और लोक जीिन में कसि की अगाि अनरुसि ि।ै इनका 

सिकाि उनकी कसटबर्द्ता ि।ै सनराला की िामासजक चेतना के प्रभारी स्िर-  

 

“जल्द जल्द चलो कदम बढाओ ुं 

िोबी, पािी, चमार िबकी लेगेगी पाठशाला । 

रात के अुंिेरे में खोलेगें जमींदार की ििेली का ताला 

एक पाठ पढो सफर टाट सबछाओ ुं ।17 

 

यि ििच सिसदत ि ैसक िामासजक िैषम्य का मलू- िगच भदे एिुं जासत भदे ि।ै 

सनराला अपनी िामासजक िमरिता और अरै्द्तिादी दशचन का सचत्रण इि 

रूप में करते िैं-  

 

“बम्िन का लडका 

मैं उिको प्यार करता िूाँ 

जासत का किाररन िि 

मेरे घर का पसनिाररन िि 

आती ि ैिोते तडका 

उिके पीछे मैं मरता िू।“18 

 

निष्कर्ष  

स्पष्ट ि ै सक सनराला-काव्य में व्यि िामासजक चेतना बडी मित्िपणूच ि ै

उन्िोंने व्यसियों और िमाज की बारीसकयों का सििेचन सकया ि।ै 

िामासजक िुंगठन सिशेषतुः िुंयिु पररिार, सििाि िुंस्था, िफल दाम्पत्य 

और नारी की सस्थसत पर सनराला ने गिन सचन्तन सकया ि।ै ििचिारा के प्रसत 

मखु्यतुः सकिान, मजदरू की दयनीय सस्थसत िे िे िुंतप्त सदखायी दतेे िैं, 

जमींंुंदारो, पूं ॅजीपसतयो और ितािीशो के प्रसत उनके मन में गिरा 

आक्रोश भी रिा ि।ै िे व्यिस्था सिरोिी और ििुारक दोनों िैं। दसलत चेतना 

के क्षेत्र में उन्िोंन ेजो पिल की थी िि आज भी अनकुरणीय ि।ै िस्ततुुः 

अपनी िामासजक चेतना दृसष्ट के कारण िी सनराला यगुद्रष्टा किलाये।  

िैिे दखेा जाय तो सनराला-िासित्य की मलू-पे्ररणा िी िगच भदे एिुं िगच िुंघषच 

िे ओत-प्रोत ि।ै उनके सनबुंिो, उपन्यािों एिुं किासनयों में भी िामासजक 

जीिन के सिसभन्न पक्षों का सचत्रण िुआ ि।ै सनराला ने अपने सनबुंिो जैिे-

तलुिी कृत रामायण में ‘अद्वैततत्ि’, िेदान्त केशरी 'स्िामी सििेकानन्द’ 

यगुाितार भगिान श्री कृष्ण आसद में भी िगच-िुंघषच की िामासजक चेतना 

को िमाप्त करने का सनदशे सकया ि।ै 

िामासजक िैषम्य पर करारी चोट उनके उपन्याि ‘अप्िरा’ में स्पष्ट सदखायी 

दतेा ि।ै उपन्याि की नासयका िेश्या-पतु्री कनक का सििाि िमाज के िुंभ्ाुंत 

नियिुक राजकुमार िे िोता ि।ै ‘अलका’ उपन्याि म्य िगीय िामासजक 

जीिन को प्रकट करता ि।ै इिमें राजा और प्रजा, जमींदार और सकिान, 

सिदशेी शािक और ििुारिादी िगच आसद के िुंघषच को प्रसतष्ठा समली ि।ै 

अपने ऐसतिासिक उपन्याि ‘प्रभािती’ में सनराला जी ने तद्यगुीन िमाज का 

िकू्ष्म सचत्रण सकया ि।ै इिी क्रम में उनका ‘सनरूपमा’ उपन्याि भी ि ैसजिमें 

बुंग िमाज का यथाथच सचत्रण ि।ै ‘चमेली’, ‘चोटी की पकड’, ‘काले 

कारनामे’ तथा ‘अपणूच इन्दलेुखा’ में भी िामासजक जीिन को िी मखु्य रूप 

िे सचसत्रत सकया गया ि ै। 

इिी प्रकार सनराला की िामासजक किासनयॉ भी िामासजक जीिन को 

रूपासयत करती िैं सनिचन एिुं उपेसक्षत िगच का प्रसतसनसित्ि करने िाले 

‘कुल्लीभाट’ और ‘सबल्लेिरु बकररिा’ में सनराला ने अनेक िामासजक 

अच्छाईयों और बरुाईयाुं को गढा ि।ै सनराला की िामासजक किासनयॉ-

‘पदमा और सलली’, ‘जयोसतमचयी’, ‘कमला’, ‘श्यामा’, ‘राजा िािब को 

ठेगा सदखाया’, ‘पररितचन’, ‘सिरनी’, ‘न्याय’, ‘श्रीमती गजानन्द’, ‘िखी’, 

‘क्या दखेा’, ‘िफलता’ ‘पे्रसमका पररचय’ तथा ‘जानकी’ आसद उनकी 

यथाथच िामासजक चेतना को सचसत्रत करती िैं।  
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