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विशवुिमार्ग के परिप्रके्ष में समावि का स्िरुप औि उसकी उपादयेता 

शिद पंढिीनाथ सोनिन े

शोि-छात्र बौि अध्ययन विभार् सााँची-बौि भाितीय ज्ञान अध्ययन विश्वविद्यालय, मध्य प्रदशे, भारत   
 

 

lkjka'k 

समावि को तथार्त बुि के उपदशेों में वनिागण (ज्ञान) प्रावि के वलए सिोत्तम सािन माना र्या ह।ै विशुविमार्ग नामक 

ग्रन्थ में समावि विषय की विस्तृत चचाग की र्यी ह ैजो उसके महत्ि को स्पष्ट किती ह।ै समावि वचत्त की िह अिस्था ह ै

जहााँ सािक अपने वचत्त को ककसी एक आलम्बन पि वस्थि कि दतेा ह ैऔि वचत्त तथा शिीि की अवनत्यता का यथाभूत 

दशगन किता ह।ै समावि से सािक शिीि के दखुमय औि अनात्म स्िभाि का दशगन किता ह।ै समावि को आिाि बनाकि 

सािक सभी दखुों से मुक्त हो सकता ह।ै  

वचत्त की परिशुवि के वलए तथार्त बुि ने समावि का मार्ग बताया ह ैवजस ेविशुविमार्ग में आचायग बुिघोष न ेबहुत ही 

कुशलतापूिगक समझाया ह।ै इसवलए उनके द्वािा िवचत इस ग्रन्थ को विशुविमार्ग नाम कदया र्या। समावि वचत्त की िह 

कुशल अिस्था ह ैजहााँ सािक का वचत्त िार्-द्वषे औि मोह िवहत हो जाता ह।ै समावि का अभ्यास किनेिाला सािक 

वनिंति अभ्यास से िार्-द्वषे औि मोह की जड़ ेखोदकि कमगसंस्कािों से िवहत हो जाता ह।ै तृष्णािवहत हो जाता ह ैवजसे 

बौि दशगन में वनिागण कहा र्या ह ैजो सभी दखुों का नाशक औि सुख-शांवत प्रदान किनेिाला ह।ै  

शील, समावि औि प्रज्ञा इन तीन विषयों पि विशुविमार्ग में चचाग की र्यी ह।ै ये तीनों ही एक दसुिे पि आवित हैं। 

अथागत शील के अभ्यास के वबना समावि लर्ना वबलकुल असम्भि ह ैऔि समावि के वबना प्रज्ञा का उत्पाद नहीं हो 

सकता। प्रज्ञा के उत्पाद के वबना मनुष्य के दखुों का नाश किना संभि नहीं।  

समावि की प्रावि के वलए चालीस कमगस्थान विशुविमार्ग में बताय े र्ए हैं वजनकी चचाग औि महत्ि इस शोि-पत्र में  

प्रस्तुत ककया र्या ह।ै समावि काया, िाचा औि वचत्त के कमों को सुिािन ेके वलए अत्यंत महत्िपूणग ह।ै काया, िाचा औि 

वचत्त के कमों में जैसे-जैसे सुिाि होता ह ैिैसे-िैस ेकोई भी व्यवक्त नैवतक जीिन का अनुसिण किने लर्ता ह ैयह समावि 

का सबसे बड़ा लाभ ह।ै मनुष्य के विकािों का प्रहाण किने के वलए समावि अत्यंत महत्िपूणग ह ैक्योंकक विकािों के कािण 

ही मनुष्य दिुाचाि किता ह।ै इस शोि-पत्र में इस बात को स्पष्ट की र्यी ह ैकक समावि मनुष्य के नैवतक, अध्यावत्मक, 

मानवसक तथा सुख-शांवत के वलए बहुत ही महत्िपूणग ह।ै 
 

ewy 'kCn: आयग अष्टांवर्क मार्ग, सात बौध्यंर्, वचत्त, संस्काि, कुशल वचत्त, वनिागण, शील, प्रज्ञा, कमगस्थान, एकाग्रता, पुण्य िमग, तृष्णा-वनिोि, 

कवसण, अशुभ, अनुस्मृवतयााँ, ब्रह्मविहाि, आरुप्य, एक संज्ञा, एक व्यिस्थान, िातु, चयाग, आनापानसवत, मन प्रिृवतयां। 

çLrkouk 

पावल सावहत्य में समावि का अत्यविक महत्त्ि ह।ै समावि के विषय में 

अविक जानकािी हतेु बुिघोषाचायग द्वािा िवचत विशुवि मार्ग नामक 

ग्रन्थ अत्यविक उपयुक्त समझा जाता ह।ै तथार्त बुि के जीिन के 

अंवतम महापरिवनिागण सूत्र [1] में शील, समावि औि प्रज्ञा इस प्रकाि 

बाि-बाि समावि के विषय में उल्लेख आया ह।ै आयग अष्टावंर्क मार्ग के 

आठिें अंर् के रूप में समावि का उल्लेख ह।ै आयगअष्टांवर्क मार्ग की 

वसवि अंवतम अरं् समावि से ही पूणग होती ह।ै आयगअष्टांवर्क मार्ग का 

सिगप्रथम उपदशे िम्मचक्रप्रितगन सूत्र [2] के अंतर्गत कदया र्या ह।ै 

दीघवनकाय के अंतर्गत महासवतपट्ठान सूत्र [3] में काया, िेदना, वचत्त 

औि िम्म की स्मृवत-सम्प्रजन्य से युक्त होकि अनुपश्यना किन े का 

                                                            
1 सुत्तपीटक के अंतर्गत कदघवनकाय के महािग्र् में यह सूत्र हैं।  

2 विनयपीटक के अंतर्गत महािग्र् में िम्मचक्रप्रितगन सूत्र का उपदशे है।  

3 सुत्तपीटक के अंतर्गत कदघवनकाय के महािग्र् में यह सूत्र हैं।  

उपदशे तथार्त बुि द्वािा कदया र्या ह ैजो समावि का अवभन्न अरं् 

ह।ै सात बोध्यंर् [4] (स्मृवत, िमग विचय, िीयग, प्रीवत, प्रिवधि, समावि 

औि उपेक्षा) में समावि को छठिे अंर् के रूप में स्िीकाि ककया र्या 

ह।ै वमललंद प्रश्न में भी समावि के र्ुणों का िणगन प्राि होता ह।ै  

सभी िमों में वचत्त (मन) ही प्रमुख ह ै [5]। कावयक, िावचक कमग-

संस्काि [6] भी मन से ही उत्पन्न कह ेर्ए हैं। वचत्त से ही जीि पुन: पुनः 

जन्म ग्रहण किने के वलए बाध्य होता ह।ै वचत्त को वस्थि, एकाग्र किके 

समावि सािना के माध्यम से वचत्त को कमग संस्कािों से विहीन किना, 

विकािों से विहीन किना ही बौि दशगन का लक्ष्य ह।ै इस उद्देश्य की 

                                                            
4कदघवनकाय के महािग्र् में महासवतपट्ठान सूत्र के अंतर्गत सात बोध्यंर्ों को उपदशे है।  

5 मनोपुधबङ्र्मा िम्मा मनोसेट्ठा मनोमया, दखेे खुद्दकवनकाय के अंतर्गत िम्मपद की 

प्रथम र्ाथा (र्ाथा का भािाथग-सभी िमग अथिा वचत्त अिस्थाओं का उद्गम पहले मन में 

होता ह।ै मन ही िेष्ट ह ैऔि सभी चैतवसक अिस्थाएं मन से उत्पन्न होने के कािण 

मनोमय हैं)  

6 संस्काि से आशय मनुष्य की प्रिृवत्तयां है।  
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पूर्तग के वलए बौि दशगन में समावि के महत्ि को स्िीकाि ककया र्या 

ह।ै  

वचत्त की एकाग्रता को प्राि किना उस सािक के वलए करठन ह ै

वजसका वचत्त चपल औि चंचल ह।ै अथिा उस सािक के वलए भी 

उतना ही करठन ह ै वजसने कभी समावि का अभ्यास नहीं ककया है। 

बौि दशगन में मुवक्त अथिा वनिागण प्रावि के वलए वचत्त की एकाग्रता 

औि िह भी कुशल एकाग्रता अत्यंत महत्त्िपूणग मानी जाती ह।ै इस 

कुशल एकाग्रता को केिल समावि भािना के सम्यक अभ्यास द्वािा 

प्राि ककया जा सकता ह।ै विशुविमार्ग के अनुसाि समावि भािना के 

वनिंति अभ्यास से कुशल वचत्त की एकाग्रता प्राि किके सािक 

वस्थतप्रज्ञ बनकि वनिागण का अनुभिु कि सकता ह।ै  

समावि वचत्त की पिम अिस्था ह ै जहााँ वचत्त अपने लक्ष्य ( मोक्ष- 

वनिागण ) की प्रावि के वलए एकाग्रवचत्त हो जाता ह।ै समावि में सािक 

को अपने ध्येय के वबना कुछ औि कदखाई नहीं दतेा। समावि कुशल 

तभी हो सकती ह ैजब वचत्त भी कुशल होता ह।ै 

विशुि समावि की प्रावि के वलए सािक को पुरुषाथग ही किना पड़ता 

ह।ै समावि अभ्यास के प्रािंभ से पहले औि समावि अभ्यास के साथ 

जबतक सािक तथार्त बुि द्वािा उपदवेशत शील [7] पि स्ियं को 

भली प्रकाि से आरूढ़ नहीं किता तबतक िह समावि प्रावि से दिू ही 

िहता ह।ै शील के साथ-साथ बौि दशगन के प्रमुख वसिांतों का समावि 

की प्रावि में महत्िपूणग स्थान ह।ै शील, समावि औि प्रज्ञा ये तीनों िमग 

एक-दसूिे पि आवित कह ेर्ए हैं। 

 

समावि की परिभाषा तथा प्रयोजन- 

विशुवि मार्ग के अनुसाि कुशल वचत्त की एकाग्रता ही समावि ह।ै 

भाितीय दशगन में ज्ञान, मोक्ष, कैिल्य अथिा वनिागण की प्रावि के 

वलए ककसी न ककसी सािन अथिा आलम्बन को आिाि बनाया र्या 

ह।ै बौि दशगन में ज्ञान (वनिागण) प्रावि का सिोत्तम सािन अथिा 

आिाि समावि ह।ै समावि लाभ के वलए 40 कमगस्थानों [8] का उपदशे 

तथार्त बुि द्वािा कदया र्या ह।ै इन चालीस कमगस्थानों में ककसी एक 

कमगस्थान को अपनी समावि का आिाि बनाकि सािक जब वचत्त की 

एकाग्रता के वलए प्रयास किता ह ै तब समावि वचत्त तथा चैतवसक 

िमों को अविवक्षि बनाये िखने का कायग किती ह।ै समावि की सबस े

बड़ी विशेषता यह ह ै कक समावि ककसी एक ही आलम्बन में विक्षेप 

िवहत िहती ह।ै िह वचत्त को चंचल, प्रकवम्पत होने से दिू िखती ह।ै 

समावि प्रावि के वलए वचत्त िार्, द्वषे औि मोह िवहत होना 

अत्यािश्यक ह।ै 

समावि की पहचान क्या ह?ै िाजा वमललंद द्वािा पूछे र्ए इस प्रश्न का 

उत्ति दतेे हुए भदतं नार्सेन ने वमललंद प्रश्न में कहा ह ैकक “प्रमुख होना 

समावि की पहचान ह।ै वजतने पुण्य-िमग हैं, सभी समावि के प्रमुख 

होने से होते हैं, इसी की ओि झुकते हैं, यहीं ले जाते हैं औि इसी में 

आकि अिवस्थत होते हैं।” [9] समावि वचत्त को अपने आलम्बन विषय 

के प्रवत प्रमुख कि दतेी ह।ै पुण्य िमग किने की भािना भी सािक को 

समावि से ही प्राि होती ह।ै पुण्य िमग अथागत काया, िाचा तथा मन 

से ककया जाने िाला सदाचिण। जब सािक की समावि सभी प्रकाि से 

प्रमुख हो जाती ह ैतब िह पुण्य िमों का संचय किने लर्ता ह।ै पुण्य 

िमों के सचंयन औि कुशल वचत्त की एकाग्रता अथागत समावि ही 

सािक को वनिागण की ओि ले जाती ह ै वजसे तृष्णा का वनिोि कहा 

र्या ह।ै 

 

                                                            
7 शील कई प्रकाि के हैं जैसे उपासक औि उपावसकाओं के वलए पञ्चशील, अष्टशील, 

वभक्षु वभक्षुवणयों के शील अलर् ह ैवजनका उपदेश विनयपीटक में ह।ै 

8 विसुविमग्र्,(पहला खंड), लेखक- आचायग बुिघोष  

9 वमललंद प्रश्न, अनुिादक. वभक्षु जर्दीश कश्यप, र्ौतम बुक सेंटि, कदल्ली, 2010, पृष्ट-
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समावि की प्रावि हते ुप्रमखु चालीस कमगस्थान- 

कमगस्थान अथिा आलम्बन कुशल वचत्त की एकाग्रता प्राि किने के 

वलए महत्िपणूग आिाि हैं। चालीस कमगस्थानों में ककसी एक कमगस्थान 

को अपनी समावि का आिाि बनाकि सािक समावि का लाभ कि 

सकता ह।ै कमगस्थान का चयन आचायग के वनदशेानुसाि तथा चयाग के 

अनुसाि ककया जाता ह।ै चालीस कमगस्थान हैं- दस कवसण, दस अशुभ, 

दस अनुस्मृवतयााँ, चाि ब्रह्मविहाि, चाि आरुप्य, एक संज्ञा औि एक 

व्यिस्थान। 

 

दस कवसण- 

दस कवसण के अभ्यास के वलए सािक पृथ्िी, जल (आप), तजे, िायु, 

नील, वपत, लोवहत, अिदात, आलोक, परिवछछन्नाकाश इनमें से 

ककसी एक कमगस्थान को समावि लाभ के वलए आिाि बनाता ह।ै 

िािण ककये र्ए कवसण का पुनः पुनः मनवसकाि [10] किने से सािक 

को समावि लाभ होता ह।ै 

 

दस अशभु- 

अशुभ [11] कमगस्थान के वलए समावि भािना के विषय के रूप में 

विवभन्न प्रकाि के मानि शिों का आिय वलया जाता ह।ै दस अशभु 

इस प्रकाि हैं- उध्िगमातक, विनीलक, विपधुबक, विवछद्रक, 

विक्खावयतक, विवक्षिक, हतविवक्षिक, लोवहतक, पुलुिक औि 

अवस्थक। मनुष्य को स्ियं के प्रवत अत्यविक ममत्ि औि आसवक्त का 

भाि होता ह।ै उसे तोड़ने के वलए औि अवनत्य, अनात्म तथा दःुख की 

भािना किने के वलए इन दस अशभु कमगस्थानों का महत्ि ह।ै स्ियं के 

प्रवत र्हिी तृष्णा (आसवक्त) औि उस तृष्णा के प्रवत उपादान (आसवक्त 

के प्रवत र्हन वचपकाि) ही मनषु्य के दःुख का कािण ह।ै इसी तृष्णा 

के वनिािण के वलए अशुभ कमगस्थानों की उपादयेता ह।ै दस अशभुों 

पि ध्यान लर्ाने से शिीि की नश्विता, जीिन के दःुख औि अवनत्यता 

का बोि होकि सािक कम समय में ही समावि का लाभी बन सकता 

ह।ै  

 

दस अनसु्मवृतयााँ- 

दस अनमुृवतयााँ हैं- बुिानुस्मवृत, िम्मानुस्मृवत, संघानुस्मृवत, 

शीलानुस्मृवत, त्यार्ानुस्मृवत, दिेतानुस्मवृत, मिणानुस्मृवत, 

कायर्तानुस्मृवत, आनापानस्मृवत औि उपशमानसु्मृवत। पुनः पनुः 

उत्पन्न होनेिाली स्मृवत ही अनुस्मृवत कहलाती ह।ै बुि, िम्म, सघं, 

शील आकद के र्ुणों का बाि-बाि स्मिण किना ही अनुस्मृवत ह।ै इनमें 

से ककसी एक अनुस्मृवत को अपनी चयाग के अनुसाि आिाि बनाकि 

सािक समावि का लाभ प्राि किता ह।ै बुि में जो र्ुण ह,ै िम्म में जो 

र्ुण ह,ै संघ में जो र्ुण ह ै उन र्ुणों का पुनः पुनः स्मिण किन े से 

सािक उन र्ुणों को िािण किन ेलर्ता ह ै वजसका समावि में लाभ 

होता ह।ै  

 

चाि ब्रह्मविहाि- 

                                                            
10 बािबाि मन में लाना, मनन किना 

11 उध््वमातक - फुला हुआ मृत शिीि, व्नीलक - श्वेत औि लाल िंर् से वनर्मगत विनील 

िंर् में पड़ा हुआ मृतदहे, व्पुब्बक -वपब बहनेिाला मृतदहे, व्विद्रक - कटा हुआ 

अथिा वछद्र पड़ा हुआ मृतदहे, व्क्खावयतक -कुत्ते-वसयाि िा र्ीदड़ द्वािा इिि-उिि 

खाया हुआ मृत शिीि, व्विप्तक - शिीि के विविि अियिों को खाकि कुत्तों-वसयािों 

आकद द्वािा इिि-उिि फें का हुआ मृत शिीि, हतव्विप्तक - हवथयाि से हत्या ककया 

र्या शिीि औि इिि-उिि फें का हुआ पुिे शिीि के अंर्-प्रत्यंर् पि कौिे के पैि के 

समान हवथयाि से मािकि हत्या ककया र्या शिीि ही हतविवक्षिक होता ह,ै लोवहतक -

िक्त से भिे हुए शिीि के वलए लोवहतक शधद का प्रयोर् ककया र्या ह,ै पुलु्क - कीड़ों 

से भिा मृत शिीि, अवथिक -मृत शिीि के हवियों का समूह (कंकाल) 
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चाि ब्रह्मविहाि [12] हैं- मैत्री, करुणा, मुकदता औि उपेक्षा। चाि 

ब्रह्मविहाि एक प्रकाि की भािना ह ै वजसमें सािक का वचत्त मैत्री, 

करुणा, मुकदता औि उपेक्षा से भावित हो जाता ह।ै बाि-बाि भािना 

किने से वचत्त इनके र्ुणों को िािण किता ह ैवजससे वचत्त की कुशल 

एकाग्रता में िृवि होती ह ैजो समावि में पिम सहायक ह।ै  

 

चाि आरुप्य (अरुपािचि ध्यान)- 

चाि आरुप्य ध्यान [13] समावि की सूक्ष्मतम अिस्था ह।ै रूपिवहत 

होने के कािण इन्हें अरुपािचि ध्यान भी कहा जाता ह।ै चाि आरुप्य 

हैं- आकाशानन्त्यायतन, विज्ञानानन्त्यायतन, अककंचन्यायतन, 

नैिसंज्ञानासंज्ञायतन। आरुप्य की भािना किते समय सािक क्रमशः 

इनका अभ्यास किते हुए इन्हें समावि का आलम्बन बनाता ह ैऔि 

समावि की सूक्ष्म से सूक्ष्म अिस्था को प्राि किता ह।ै  

 

आहाि में प्रवतकूल सजं्ञा- 

विशुवि मार्ग के अनुसाि चाि प्रकाि का आहाि कहा र्या है- 

कबलीकाि- आहाि, स्पशागहाि, मनोसंचेतना आहाि औि विज्ञानाहाि 
[14]। कबलीकाि आहाि से ओजष्टमकरूप अथागत चाि महाभूत तथा 

र्ंि, िणग, िस, औि ओज की प्रावि होती ह।ै तीनो िेदनाओं की 

उत्पवत्त स्पशागहाि से होती ह।ै मनोसंचतेना आहाि तीनों भिों में 

प्रवतसंवि (=मृत्य ु औि पुनजगन्म के वबच का संविकाल) का उत्पाद 

किता ह ैऔि विज्ञान आहाि का कायग प्रवतसवन्ि के समय नाम-रूप 

को उत्पन्न किना ह।ै इस कमगस्थान को कल्याणवमत्र द्वािा भली-भांवत 

सीखकि, सीखे हुए का पालन कि, एकांत स्थान को ग्रहण कि सािक 

जो भोजन ग्रहण किता ह ैउस भोजन ककये र्ए, वपए र्ए कबलीकाि 

आहाि को दस प्रकाि से प्रवतकूल ह ैइस प्रकाि अिलोकन किता ह।ै 

इसके बाि-बाि अभ्यास से वनििण दब जाते हैं औि समावि की प्रावि 

होती ह।ै ऐसे सािक का वचत्त िसास्िादन की इछछा की ओि अवभमुख 

नहीं होता।  

दस प्रकाि का अिलोकन इस प्रकाि ह ै जैसे- र्मन द्वािा, (प्रातः 

कालीन वभक्षु िमग को किके वभक्षाटन हतेु प्रस्थान किते समय) 

पयेषण (अन्िेषण) (वभक्षा ग्रहण किते समय उत्पन्न परिवस्थवतयों का 

पयेषण) परिभोर् द्वािा, आशय द्वािा, वनिन द्वािा, अपरिपक्व द्वािा, 

परिपक्व द्वािा,फल द्वािा, वनष्यंि (यहााँ िहां बहना) से औि सम्रक्षण 

अथागत लीपटने द्वािा। इस प्रकाि आहाि में प्रवतकूल संज्ञा कमगस्थान 

का वििान ह।ै  

 

चतिुागत ुव्यिस्थान- 

चतुिागतु व्यिस्थान (पृथ्िी, आप, तेज, िायु) की भािना किनेिाला 

सािक भली प्रकाि से इस शिीि की वस्थवत औि िचना के नुसाि 

इसमें पृथ्िी-िातु, जल-िातु, अवि-िातु तथा िायु-िातु को दखेता ह।ै 

जो भी शिीि में स्थूल, कड़ा अथिा ककगश ह ैिह सब पृथ्िी िातु की 

उपवस्थवत ह।ै जैसे केश, लोम, नख, दन्त, आकद जो भी स्थूल रूप में 

शिीि में विद्यमान ह ैिह सब पृथ्िी िातु ह।ै वपत्त, कफ, पीब, लहू, 

पसीना आकद जो कुछ भी आप िातु के र्ुणिमों से युक्त ह ैिह आप 

                                                            
12 अनंत मैत्री, अनंत करुणा, अनंत मुकदता औि अनंत उपेक्षा में विहाि किना ब्रह्मा का 

र्ुण ह ैइसवलए इसे ब्रह्मविहाि कहा र्या है।  

13 चाि आरुप्य समावि के अंर् हैं। इनमें सािक आकाश, विज्ञान अथागत वचत्त, अककंचन 

अथागत शुन्यता औि संज्ञा (वचत्त का िह वहस्सा जो ककसी िस्तु को पहचानता है) अपने 

वचत्त से सािक इन चािों ही कमगस्थानों की अनंतता पि ध्यान किता है। पहले ध्यान में 

िह आकाश की अनंतता पि ध्यान किता है। दसूसे ध्यान में वचत्त (विज्ञान) की अनंतता 

पि ध्यान किता ह।ै तीसिे ध्यान में अककंचन अथागत शुन्यता पि (कुछ भी नही है) ध्यान 

किता ह।ै औि चौथे ध्यान में सािक नैिसंज्ञानासंज्ञायतन पि ध्यान किता ह ैइस ध्यान 

में वचत्त इतना सूक्ष्म हो जाता ह ैकक उसे यह अनुभूवत होती ह ैकक संज्ञा ह ैभी या नहीं 

ह।ै कभी लर्ता ह ैकक संज्ञा नहीं ह।ै इसवलए इसे नैिसंज्ञानासंज्ञा कहा र्या है।  

14 विसुविमग्र्,(पहला खंड), लेखक- आचायग बुिघोष  

िातु ह।ै वजससे शािीरिक स्ति पि र्मग की अनुभूवत होती ह,ै खाया-

वपया वजससे पाचन होता ह ैऐसा शिीि में जो कुछ भी अवि स्िभाि 

का ह ैिह अवि िातु के अंतर्गत आता ह।ै आश्वास-प्रश्वास की िायु, पेट 

में वस्थत िायु, अरं्-प्रत्यंर् में संचाि किनेिाली िायु ये सब शिीि के 

अंतर्गत िायु िातु ही ह।ै ये सभी िातु वनजीि तथा सत्य-विहीन ह ै

ऐसी भािना सािक इनके विषय में किता ह।ै वजससे इनके अवनत्य 

स्िभाि का ज्ञान होता ह।ै यह कमगस्थान कायानुपश्यना का महत्त्िपूणग 

अंर् ह।ै विशुवि मार्ग के अनसुाि इस प्रकाि इन िातुओं का विपश्यना 

द्वािा शिीि में वनत्य ध्यान किन ेसे इन िातओुं में जो भेद ह ैउनका 

ज्ञान होने पि समावि की प्रावि होती ह।ै  

 

आनापान सवत औि समावि- 

कुशल वचत्त की एकाग्रता को प्राि किने के वलए आनापान स्मृवत एक 

बहुत ही अछछा आलम्बन माना र्या ह।ै यह आलम्बन विशेष रूप से 

चंचल, चपल औि वितकग  चरित के वलए अत्यंत महत्िपूणग ह।ै 

आनापानस्मृवत में सािक आश्वास-प्रश्वास के प्रवत अत्यंत ही सजर् 

होकि उसपि अपना ध्यान एकाग्र किता ह ै वजससे उसकी स्मृवत 

वस्थत होने लर्ती ह।ै ऐसी वस्थत स्मृवत का उपयोर् िह 

कायानुपश्यना, िेदनानुपश्यना, वचत्तानुपश्यना औि िम्मानुपश्यना 

के वलए कि सकता ह ैवजसका उपदशे तथार्त बुि ने महासवतपट्ठान 

सूत्र में कदया ह।ै काया, िेदना, वचत्त औि िम्म की अनुपश्यना किने से 

सािक को समावि का लाभ होता ह।ै इन चािों ही अनुपश्यनाओं का 

कुशलतापूिगक अभ्यास से वनिागणप्रावि वनसंदहे सभंि ह ैऐसा उपदशे 

तथार्त बुि द्वािा कदया र्या ह।ै आनापानसवत समावि की ओि ले 

जानेिाली पहली सीढ़ी ह ैऐसा कह सकते ह।ै  

 

शीलाचिण- 

समावि की प्रावि के वलए शीलाचिण की अत्यविक प्रासंवर्कता 

तथार्त बुि द्वािा बताई र्यी ह।ै शील को आिाि बनाकि समावि 

का वनत्य अभ्यास किने से मनषु्य को अपने स्िरुप का िास्तविक 

दशगन होना प्रािंभ हो जाता ह।ै वचत्त समावि में अछछी प्रकाि तभी 

लर्ता ह ै जब सािक परिशुि शील का पालन किता ह।ै परिशुि 

शील पालन के साथ की र्यी समावि कुशल बन जाती ह ैजो सािक 

को प्रज्ञा के क्षेत्र में ले जाती ह ैजहााँ वचत्त की अत्यविक वनमगलता औि 

संस्कािों (मानिीय प्रिृवत्तयां) का वनमूगलन होना प्रािंभ हो जाता है। 

अकुशल मनो प्रिृवत्तयों का पूणग रूप से वनिोि औि कुशल प्रिृवत्तयों 

का चिम विकास किना ही समावि का अवभदये ह।ै 

 

वनष्कषग –  

सभी की चयाग अथिा स्िभाि एक समान नहीं होता। ककसी में िार् 

का अविक प्राबल्य होता ह,ै ककसी में द्वषे का अविक प्राबल्य तो ककसी 

में मोह का अविक प्राबल्य होता ह।ै इस बात को ध्यान में िखकि 

विशुवि मार्ग में चयाग के अनुसाि आलम्बन अथागत कमगस्थान को 

स्िीकाि किने की बात कही र्यी ह।ै  

बौि दशगन में ‘ध्यान’ तथा ‘समावि’ दोनों ही शधदों का प्रयोर् वमलता 

ह।ै समावि कुशल िमों से सम्बवंित ह।ै ककन्तु ध्यान कुशल तथा 

अकुशल दोनों प्रकाि के भािों को ग्रहण किता ह।ै शील, समावि औि 

प्रज्ञा ही िह मार्ग ह ैवजसके द्वािा सािक लोकोत्ति अिस्था (वनिागण) 

की प्रावि कि विमुवक्त सुख की अनुभूवत इसी जीिन में कि सकता ह।ै 

आयग अष्टांवर्क मार्ग के अंतर्गत सम्यक समावि का उपदशे कदया र्या 

ह ै वजसकी प्रावि प्रथम 7 अंर्ों के सम्यक अभ्यास से हो सकती ह।ै 

समावि आयग अष्टांवर्क मार्ग की सिोच्च वशखि ह।ै 

समावि-सािना ही सिग दःुखनाशक वनिागण का सिोत्तम मार्ग ह।ै 

विशुवि मार्ग के अनुसाि सभी प्रकाि के दखुों से मुवक्त के वलए मनुष्य 

के वचत्त का कुशल होना अथागत िार्, द्वषे औि मोह से िवहत होना 
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अत्यंत आिश्यक माना र्या ह।ै शील, समावि औि प्रज्ञा तीनों ही 

एक-दसुिे के पूिक िमग ह।ै शील आचिण के वबना समावि की प्रावि 

नहीं हो सकती औि समावि के अभ्यास के वबना प्रज्ञा का उत्पाद 

असंभि ह।ै 

जब समावि ककसी सािक के वलए प्रमुख हो जाती ह ैतब उसके सभी 

प्रकाि के कुशल-िमग समावि सािना के प्रमुख होने से ही होत े है 

अथागत समावि काया, िाचा औि मन के कमों को सुिािने के वलए 

अत्यंत महत्िपूणग अंर् ह।ै तथार्त बुि ने मध्यम-मार्ग का उपदशे 

कदया ह ैजो आयगअष्टांवर्क मार्ग में समावहत ह।ै आयगअष्टांवर्क मार्ग में 

समावि एक महत्िपूणग अंर् ह।ै  

जीिन में दःुख, असंतुवष्ट औि अशांवत का सबसे बड़ा कािण मनुष्य के 

विकाि औि कमग-संस्काि हैं उनके वनमूगलन के वलए औि शांवतपद 

वनिागण के वलए समावि-सािना की अत्यंत उपयोवर्ता ह।ै ितगमान 

परिपे्रक्ष्य में तनाि, भय, क्रोि आकद विकािों से मुवक्त के वलए समावि 

महत्िपूणग वसि हो सकती ह,ै क्योंकक तथार्त बुि के अनुसाि मनुष्य 

के अविकति दःुख शील-सदाचाि का पालन न किने से उत्पन्न होते हैं। 

समावि स्मृवत हमेशा बनाये िखती ह ैवजससे शील का पालन भली-

भांवत हो सकता ह।ै विकािों से वजतने प्रमाण में मुवक्त वमलती ह ैउतने 

ही प्रमाण में जीिन में सुख की प्रावि होती ह।ै इसवलए विकािों से 

मुक्त किनेिाली इस समावि सािना का विशुवि मार्ग के अनसुाि 

मनुष्य जावत के वलए अत्यविक महत्िपूणग स्थान ह।ै  
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