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सूर्य बाला के उपन्र्ासों में पारिवारिक स्त्री की संवेदना 

एस शोभना 
शोध छात्र, ह िंदी विभाग मानसागनगोत्री, मसैूर विश्िविधालय मैसूर, कनााटक भारत 

 

 

साि 

सूयाबालाजी के प्रमुख चार उपन्यास सुब  के इिंतजार तक, दीक्ािंत, मेरे सिंधध पत्र और याममनी कथा में पररिाररक स्त्त्री पात्र की 
सिंिेदना का चचाा। यथाथा के साथ आदशा को जोड़ने की प्रयास करती इन स्त्त्री पत्रों का मूलयािंकन। 
 

मुख्र्- शब्द: सूयाबाला, पररिार, स्त्त्री-सिंिेदना। 

प्रस्त्तावना 
"यत्र नायास्त्तु पूज्यन्ते रमन्ते तत्र देितााः। 
यत्रेतास्त्तु न पूज्यन्ते सिाास्त्तत्रफलााः क्रियााः।" [1] 

 

जजस घर में नारी की पूजा  ोती  ै ि ााँ भगिान का 
ननिास  ोता  ै ज ााँ नारी की ननिंदा  ोती  ै ि  घर जलद 

 ी नष्ट  ो जाएगा। य  दनुनया चा े क्रकतना भी विशाल 

 ो लेक्रकन  र समाज को बनानेिाली बुननयादी िस्त्तु  ै 

“पररिार”। इसी पररिार से  ी समाज बनता  ै। पररिार 

की शरुिात नागररक जीिन की शुरुिात से मानी जाती 
 ै। मानि ने अपने सामाजजक जीिन को पुर्ा एििं स्त्थायी 
बनाने के मलए जजन सिंस्त्थाओिं की रचना की, उसम े

पररिार का स्त्थान सिोत्तम  ै। ऐसे पररिार को बनाने 
और चलाने में नारी की भूममका ब ुत  ी म त्िपूर्ा  ोती 
 ै। बच्चे की मूल अमभिदृ्धध पररिार से  ी  ोता  ै। 

पररिार  ी ि  सेतु  े जो शीशु को समाज के साथ 

जोड़ता  ै। मााँ ि  पाठशाला  ै जो निजात शीशु को 
स्त्ने , स योग, सम्मान, आदर, त्याग, बमलदान,कष्ट 

स न,सदाचार, सिंयम, श्रम आहद अनेक व्या ाररक गुर् 

उस शीशु में भरकर उसे समाज मे र ने और आगे बढन े

लायक बनाती  ै। सिंस्त्कृनत रचाने, बसाने और विकास 
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के मलए मानि के दो रूपों की आिश्यकता  ोती  ै, ि   ै 

स्त्त्री और पुरूष। प्राचीन काल से मानि के विकास में 
पुरुष के साथ स्त्त्री भी ह स्त्सेदार र ी  ै। लेक्रकन समय के 

साथ नारी की जस्त्थनत में काफी बदलाि आ चुका  ै। 

राष्र किी मैधथली शरर् गुप्त जी की य  पिंजततयािं स्त्त्री 
की जस्त्थनत को स्त्पष्ट करती  ै -  

 

“अबला जीिन  ै, तुम् ारी क ानी, 
आाँचल में  ै दधू और आाँखों में  ै पानी।” [2] 

 

स्त्त्री की इस बदलते पररजस्त्तधथयों को सयूाबालाजी न े

अपने उपन्यासों में दमशात क्रकया  ै। सूयाबाला की 
उपन्यासों में नारी कें द्र में  ोती  ै। घर पररिार समाज में 
जीनेिाली नारी, ररश्तों की जड़  ोती  ै। पररिार और 

मनुष्यता की बुननयाद  ोती  ै नारी पात्र। समकालीन 

लेखखकाओिं में एक उदयीमान ि ् प्रनतभाशाली 
साह त्यकार सूयाबाला  ै। साह त्य के क्ेत्र में सूयाबाला 
का रूधच क्रकशोरािस्त्था से  ी र ी  ै। उन् ोंने अपने 
साह त्य यात्रा का आरिंभ छटी कक्ा में कवितओिं से 
क्रकया। समकालीन व्यिंग्य एििं कथा साह त्य में अपनी 
विमशष्ट भूममका ननभानेिाली सूयाबालाजी ने साह त्य 

 
2 



International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

46 

की अनेक विधाओिं में साह त्य सजृन क्रकया  ै, जैसे 
क ानी, उपन्यास, बाल साह त्य,  ास्त्य व्यिंग्य आहद। 
नारी सरोकार से जुड़ी सूयाबालाजी के साह त्य का प्रमुख 

उद्देश्य नारी समस्त्याओिं का अिंकन करना र ा  ै। इनके 

कथा साह त्य में धचत्रत्रत  र नारी एक पररिार के साथ 

जुड़ी  ै। सामान्यताः खाने में नमक की जो भूममका  ोती 
 ै ि ी भूममका नारी की पररिार में  ोता  ै। इस लेख में 
सूयाबालाजी की चार उपन्यास को कें द्र में रखकर 

पररिार में नारी की सिंिेदना की चचाा प्रस्त्तुत करती  ूाँ- 

1. सुब  के इिंतजार तक 

2. दीक्ािंत 

3. मेरे सिंधध पत्र 

4. याममनी कथा 
 

“सुब  के इिंतजार तक” - एक ऐसी युिती के सिंघषों की 
गाथा  ै, जजसका पररिार आधथाक रूप स ेइतना समथा 
भी न ीिं  ै क्रक जिान  ो र ी बेटी का ब्या  कर सके। 

अिंतताः ि  कैसे स्त्ियिं को और अपनी पररिार को 
उबारकर एक सम्मानजनक स्त्तर पर प ुिंचाती  ै, उसी 
सब का कारुखर्क िर्ान  ै - सुब  के इिंतजार तक । इस 

उपन्यास में पररिार को आगे बढ़ानेिाली स्त्त्री मााँ या 
बीिी न ीिं बजलक ब न, दीदी और बेटी के रूप में  मारे 

सामने उबरकर आती  ै “मन”ु जो एक पढ़ी मलखी, 
सा सी और जजद्दी नारी  ै। जो अपनी भाई को डॉतटर 

बनाने के मलए जी तोड़ कोमशश करती  ै। और खुद को 
त्याग की आग के  िाले करती  ै। सामान्यताः घर की 
बेहटयािं दसूरे घर की सम्पनत  ोती  ै, लेक्रकन य ााँ मनु 
अपनी जजिंदगी पूरी तर  नष्ट  ोने के बािजूद ि  

ह म्मत न ीिं  ारती  ै। अपने पररिार के कम से कम 

एक सदस्त्य को काममयाब बनाने के मलए ि  घर 

छोड़कर अपने भई बुलु के साथ भाग जाती  ै। मनु को 
पता  ै क्रक यहद गरीबों का जजिंदगी में आगे बढ़ने का एक 

 ी सीढ़ी  ै तो ि   ै मशक्ा। इसीमलए ि  भी पढ़ाई करके 

अध्यावपका बनती  ै। अपने भाई जो मैकेननक का काम 

करता था उसे पढ़ने के मलए प्रोत्साह त कराके उस े

अच्छी तर  से पढ़ाती  ै। गरीब घर में पैदा  ोकर मन ु

भी आम लड़क्रकयों की तर   ी अपना घर, पररिार और 

बच्चों की सपना देखती  ै और अपने घर की बोझ को 
कम कराने के मलए  ी अपने मामी के साथ चलती  ै। 

लेक्रकन उसके साथ अत्याचार  ोता और उसके खखलाफ 

आिाज उठाने की मलए भी कोई उसका स ारे न ीिं देते 

 ै। अिंत में वपता के साथ घर िापस आ जाती  ै और घर 

में सभी उसके साथ  ुए अन्याय का मातम मनाते  ै। 

कोइ भी उसके दखु और ददा को समझन ेया दरू करने की 
कोमशश न ीिं करते। ऐसी  ालत में ि  अपने भाई बुल ूके 

साथ घर छोड़कर भाग जाती, दसूरे श र में अपन े

क्रकस्त्मत को तलाशती  ुई। इतने सारे सामाजजक और 

आधथाक समस्त्याओिं को झलेते  ुए ि  अपने भाई को 
डॉतटर बनाती  ै। और उसके मर जाने के बाद भी अपन े

भाई को ह म्मत बािंधती  ुई उसको पत्र में मलकखर 

रखती  ै - “सुन, तू य  पत्र पढ़ते  ुए बार-बार सोचना 
क्रक मेरा जीिन अिधध में छोटा भले र ा  ो, पर पूर्ा था- 

जीत की उपलजब्धयों से पूर्ा! तू बता, बलुू,  ारी क ीिं तेरी 
दीदी? झुकी क ीिं तेरी दीदी? पूरा सम्मान, अपररममत 

प्यार और सिंतोष से अपना घड़ा भरकर इस पनघट से 
चली जा र ी  ूाँ। अपनी पीड़ा भूल जाना म ामन्त्र  ै। 
तेरी दीदी ब ुत ब ादरु से जजिंदगी जी चुकी  ै। उसन ेसब 

कुछ स्त्िीकार मलया। इसीसे शायद समाज भी उस े

स जभाि स ेस्त्िीकारता चला गया। य  मेरे विद्रो  की 
वपहटका थी, मेरा दृढ़ था।” [3] 

िैसे "दीक्ािंत" उपन्यास की प्रधान स्त्त्री पात्र 'कुिं ती'  ैं। 

ि  पढ़ी-मलखी  ै और एक आज्ञाकारी ग ृर्ी  ै। कुिं ती 
अपने पनत और बच्चों स ेबे द प्यार करती  ै। अपने 
पररिार के मलए अपने को पूरी तर  न्योछािर करती  ै। 

अत्यधधक आधथाक समस्त्याओिं से जूझते  ए भी उसने 
कभी अपने पनत को ईमानदारी की रास्त्ता से भटकने या 
लम्बे  ाथ मारने के मलए न ीिं उकसाया। कुिं ती एक 

स्त्िामभमान नारी के रूप में  मारे सामन े आती  ै जो 
अपने पररिार और बच्चों -विनय और विमल की 
जजम्मेदारी पूरी तर  से ननभाती  ै। स्त्िभाि से शािंत, 

सरल, सुस्त्िाभािी और सु ामसनी  ै। अपने पररिार के 

ननमाार् की छोटे-छोटे प्रसिंगों के कारर् गिंभीर  ो जाती 
 

3 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

47 

 ै। य ााँ कुिं ती एक आदशा ग्र र्ी के रुप मे  मारे सामन े

आती  ै। अपने पनत, बच्चे और घर  ी उसकी पुरी 
दनुनया  ै। लेक्रकन कभी लगता  ै क्रक पढ़ी-मलखी  ोने के 

बािजूद भी उसमें ि  सा स न ीिं  ै जो  में मन ू में 
ममलता  ै। कुिं ती पररजस्त्थनतयों को स्त्िीकारती  ै बजलक 

उससे लड़ती न ीिं  ै। लेक्रकन  मारे समाज में अधधकतर 

ग ृखर्यााँ का य ी  ाल  ै पररजस्त्थनतयों से लड़ने से 
ज्यादा ि  पररजस्त्थनतयों को स्त्िीकार कर लेती और 

अपने नसीब को दोषी ठ राती  ै। इस उपन्यास में 
आखखर उसके पनत के मर जाने के बाद उसके सामन े

कई सारे प्रश्न आते  ै उन सभी प्रश्नों का  ल तलाशते 

ि  पाठकों के सामने पेश आती  ै। 'दीक्ािंत' उपन्यास में 
'कुिं ती' का धचत्रर् एक यथाथा भारतीय ग ृर्ी के रूप में 
 ुआ  ैं। 

"मेरे सिंधध पत्र" उपन्यास के प्रधान स्त्त्री पात्र  ै - मशिा। 

सारी कथा आरिंभ से अिंत तक मशिा से सिंबिंधधत  ै। पढ़ी 
मलखी नारी  ोने के कारर् उसका धचत्रर् उपन्यास में 
विविध रूपों में आया  ै। जैसे मािं, विधिा, प्रेममका,पत्नी, 
ब ू और दादी आहद। बचपन से  ी बुद्धधमान पढ़ाई में 
अव्िल के साथ-साथ खेल-कूद, नाटक गीत गाने में भी 
शौक रखने िाले ब ुत  ी प्रनतभाशाली लड़की  ै। गरीब 

घर में पैदा  ोने के एक मात्र कुसुर और अपने घर की 
आधथाक जस्त्थनत को ठीक कराने के मलए अपनी मााँ के 

ऊपर कम से कम एक बोझ को  लका करने के मलए ि  

अपने आप को कुरबान देने के मलए तैयार  ोती  ै। इसी 
कारर् ि  एक अनमेल वििा  का मशकार बन जाती  ैं। 

अपनी शादी के छाः साल बाद मााँ बनती  ैं। अपने सौतेले 
बेहटयों को भी मााँ की ममता में कभी कुछ कमी न ीिं 
रखती  ैं। घर में सभी का ख्याल रखती  ैं। दोनों बेहटयों 
को पढ़ाई के मलए विदेश भेजती  ैं। जो- जो सपना उसन े

देखा था उसे साकार करने के माध्यम के रूप में अपन े

बेहटयों को आगे बढ़ाने के मलए प्रोत्साह त करती  ैं। 

अपने बेहटयों को विदेश भेजते समय इतनी सारी ममता 
भरी ह दायतें पत्रों के माध्यम से देती  ैं। उसके पत्रों में 
एक मााँ की ममता और अपने से कई मीलों दरू र  र ीिं 
बेटी के प्रनत उसकी धचिंता  ी उसमें लक्षक्त  ोती  ै। मशिा 

एक आदशा ग ृर्ी का सारा कताव्य ननभाती  ैं । पढ़ी-
मलखी  ोने के कारर् अपने सोच विचार में आधुननक भी 
 ैं और साथ  ी ि  अपन े धमा- सिंस्त्कार, परिंपरा और 

मयाादा का पालन भी करती  ैं। उसके पनत श्री रॉय 

सा ब की मतृ्यु के बाद ज्यादातर दखुी र ती  ै और ि  

ब ुत  ी छोटी सी उम्र में विधिा बन जाती  ैं। उसकी 
सौतेली बेहटयााँ उसके ब न जैसी लगती  ैं। इसीमलए 

उसके तीनों बेहटयािं चा ते  ैं क्रक मशिा का पुनविािा  

रत्नेश माथुर के साथ करा दे। रत्नेश माथुर भी मशिा को 
अपनाकर उसके दखु को दरू कराना चा ते  ैं। सिंस्त्कृनत 

से ओतप्रोत, अपने समाज में अपने पररिार के इज्जत 

को अत्याधधक माननेिाली मशिा को य  त्रबलकुल मान्य 

न ीिं  ै। नतीजा ि  अपनी जजिंदगी को सा स और धैया 
के साथ और अपने पनत की बेपना  प्यार के स्त्मरर् में 
 ी जीने का फैसला लेती  ैं। आधुननकता और परिंपरा को 
ननभाते अपनी बेहटयों के मलए माता और वपता का फजा 
ननभाते जीने का ननर्ाय लेती  ैं। 

“याममनी कथा” उपन्यास की नानयका याममनी  ै। ि  

पढ़ी मलखी, मध्यिगीय, आधुननक विचारों िाली घरेल ू

काम भी करनेिाली नारी  ै। याममनी का विविध रूपों में 
धचत्रत्रत करके, लेखखका ने नारी के बदलते पररिेश को 
हदखाया  ै। याममनी का वििा  - विश्िास के साथ 

मैहरमोननयल कालम के जररये  ोता  ै। याममनी अपन े

पनत से बेपना  प्यार करती और उससे भी उसी प्यार की 
ख्िाह श  ी रखती  ै लेक्रकन उसको ि  प्यार न ी 
ममलता। तयोंक्रक विशिास पेशे में  ी न ीिं बजलक सोच-

विचार में भी ज ाजी  ी था। उसने याममनी को सब कुछ 

हदया लेक्रकन प्यार न ीिं जजसके मलए ि  तरसती थी, 
तयोंक्रक उसको प्यार जैसे बातों पर विशिास  ी न ीिं था। 

जब याममनी की गोद म े पुतुल ू खेलन े लगता  ै तब 

उसको अपनी बच्चे के साथ साथ अपने पनत के प्यार को 
भी िापस पाने की आशा झलकने लगता  ै। लेक्रकन 

क्रकस्त्मत, उसके साथ दसूरा खले खलेता  ै। विशिास को 
याममनी पूरी तर  से प्राप्त करती  ै, बस उसको  मेशा-
 मेशा खोने के मलए। विशिास क ता  ै " तुम् ारे पास 
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लौटा भी तो किं गाल बनकर ना" [4]। पााँच िषा कैं सर की 
लिंबी बीमारी के बाद उसकी मतृ्यु  ो जाती  ै। अपने बेटे 

पुतुलु के साथ अतसर पेंशन और पामलसी के मसलमसल े

में बैंक जाती थी, ि ीिं ननखखल स े मलुाकात  ोता  ै। 

ननखखल भी याममनी से प्यार करने लगता  ै और 

खुलकर एक हदन उससे वििा  का प्रस्त्ताि भी रखता  ै। 

अिंतताः याममनी के मलए सामाजजक और आधथाक रूप से 
एक स ारे की आिश्यकता थी, ि  सभी प्रकार की 
जानकारी को देकर, उसके साथ वििा  करती  ै। पुतुलू 
भी इस वििा  के मलए अपनी पूरी स मनत देता  ै। 

लेक्रकन वििा  के बाद ि  न  ी ननकील के साथ पूरी 
तर  निोढ़ा पत्नी बन पाती  ै और पुतुलू क्रक नज़रों से 
बच पाती। पुतुलू में ि  विशिास को देखती  ै और दसूरे 

बच्चे को  मेशा के मलए टालना चा ती थी। क्रफर भी 
चुनचुन का जन्म शादी के प ले साल में  ी  ोता  ै। 

अपने  ी घर में ि  अकेली  ो जाती  ै।अपनी जजिंदगी के 

आरोपों से बच न ीिं पाती  ै। पुतुलू की छाया में विशिास 

को देखकर और घबरा जाती  ैं। अिंत मे पुतुलू अपने 
वपता का  ी पेशे को चुनता  ै याममनी चा कर भी उस े

रोक न ीिं पाती  ै। लेक्रकन आखखर जाते समय पुतुल ू

ननखखल को पपा के रूप में स्त्िीकारता और उन दोनों के 

ररश्ते में समझदारी पनपती  ै। चुनचुन स े भी प्यार 

करने लगता  ै। उपन्यास के अिंत म ेपुतुलू रैन में चले 
जाता  ै याममनी अपनी आसूाँ को रोक न ीिं पाती अपने 
एक टुकड़ा से  मेशा के मलए त्रबछड़ती  ै।सूयाबाला जी ने 
याममनी का धचत्रर् उपन्यास में एक जजम्मदेार औरत, 

दानयत्ि ननभानेिाली मााँ, निोढ़ा पत्नी आहद रूपों में 
क्रकया  ै। पुतुलु और चुनचुन के मलए विभतत मााँ और 

दसूरी विभतत पत्नी  ै। एक तरफ से सा सी और 

आधुननक नारी भी जजसने अपने पूरी जजिंदगी में क्रकसी 
भी पररिेश में अपने कताव्य से न ीिं  टी।  

 

उपसंहाि 

इस तर  सूयाबाला जी के उपन्यास में धचत्रत्रत मनु, कुिं ती, 
मशिा, याममनी ि  पररजस्त्तधथ के साथ साँघषा करके नया 
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रास्त्ता तलाशती  ै। सूयाबाला की नानयकाएिं  र घर की 
अपनी स्त्त्री  ै जो अपनी पररिार और समाज में उपेक्षक्त 

और अपमान के कड़िे घूिंट पीकर भी अपने अजस्त्तत्ि को 
बनाए रखती  ैं । इन नानयकाएिं अपनी अजस्त्मता को 
सुरक्षक्त रखते  ैं त्रबना क्रकसी लड़ाई झगड़े की, त्रबना 
क्रकसी शोर-शराब े के, त्रबना क्रकसी िाद वििाद क्रकए, 

अपने काम  मेशा करते र ते  ैं। अपने कताव्यों का 
पालन करती  ैं और अपने पररिार के प्रनत समवपात 

र ती  ैं। उनके मलए अपना कताव्य चा े ि  घर के अिंदर 

 ो या घर के बा र अपना कताव्य  ी उनकी प्रथम पूजा  ै 

। पररश्रम करने स ेकभी डरती या पीछे न ीिं  टती  ैं । 

जीिन में समझौता करके  ारती न ीिं बजलक नए ढिंग स े

जीने की प्रेरर्ा देती  ै। पररिार की भूममका पर शुरू 

 ोनेिाली इन नाररयों की यात्रा पररिार के साथ  ी 
चलकर और अिंतताः पररिार में  ी खत्म  ोता  ै। 

सूयाबालाजी का लखेन आज की नारी के इदा-धगदा  ी 
रचाया गया  ै। आज की नारी जो उनकी नानयका  ै 

उनकी खास विशेषता य   ै क्रक ि  चा े क्रकसी भी िगा 
की तयों न  ो, पढ़ी-मलखी या अनपढ़, श री या गााँिरू, 

ग ृर्ी या नौकरी पेशा, िे क्रकसी भी पररजस्त्थनत में 
उखाड़-पछाड़ करना न ीिं जानती। िे वििेक सम्मत 

व्यि ार करती  ैं।ितामान पररजस्त्थनतयों के अनुरूप 

काया करने में विशिास रखती  ै और अपने दानयत्िों के 

प्रनत पूर्ा समपार् करना भी जानती  ै और कहठन एििं 
विपरीत पररजस्त्थनतयों के बीच समझौता कराके आगे 
अग्रसर करना भी भली-भािंनत जानती  ै। आज की नारी 
का स्त्िरूप जो सूयाबालाजी न ेअपने लखेन में धचत्रत्रत 

क्रकया  ै िो विद्रो  के स्त्थान पर अपने वििेक पर अधधक 

विशिास करती  ै। इन नानयकाओिं ने अपने जजिंदगी की 
यथाथा में आदशा को तलाशती हदखायी देती  ै। आज 

 मारे समाज में कई सारे मनु, कुिं ती, मशिा और याममनी 
तो ममलती  ी  ै। जजस तर  मााँ की भूख अपने सारे 

बच्चों की भूख ममट जाने के बाद  ी ममटती  ै उसी तर  

अगर पररिार में स्त्त्री खुश और काममयाब  ो जाये तो 
पररिार के  र सदस्त्य काममयाब  ो जाता  ै और पररिार 

काममयाब  ोने स ेसमाज भी काममयाब बनती  ै।  
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