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fefFkyk esa lk/kuk dk Lo:i 

MkWŒ 'kadj 'kj.k izlkn 

$2 cklqnso feJ mPp fo|ky;] flejh] fcgkj] Hkkjr 
 

 

lkjka'k 

Ükàxkj dh ifj.kfr HkfDr ds :i esa gksrh gSA bZÜojksUeq[k jfr ds }kjk HkfDr jl dh vfHkO;fDr gksrh gSaA Jhd"̀.k dh ckY; rFkk 

dS’kksj yhykvksa dk o.kZu gh cztHkk"kk ds dfo;ksa us fd;k gSA la;ksx rFkk fo;ksx bu mHk; fLFkfr;ksa ls iw.kZ d"̀.k ds yhykèr dk 

vkLoknu vrho vkg~nkdkjh izrhr gksrk gSA  

fefFkyk esa dkyh mikluk dh ijEijk ifjyf{kr gksrh gSA fefFkyk ekgkRe; ds vuqlkj fefFkyk 'kCn ds rhu o.kZ e] Fk rFkk y 

Øe’k% czãk] fo".kq rFkk :nz ds okpd gSA 

 

ewy 'kCn% lk/kuk dk Lo:i] Ük̀axkj] bZÜojksUeq[k 

çLrkouk 

fefFkyk dks HkkorhFkZ dgk tkrk gSA rhFkZ dh rhu dksfV;k¡ 

dfFkr gS& deZrhFkZ] KkurhFkZ rFkk HkkorhFkZA dq#{ks= deZrhFkZ 

gS] ogk¡ Jhd"̀.k us vtqZu ds izfr deksZins’k fd;k FkkA euq"; 

,d euu’khy izk.kh gSA og deksZa dk dÙkkZ rFkk rTtU; Qyksa 

dk HkksDrk gSA Jqfr esa dqoZUusosg dekZf.k dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

dk’kh dks KkurhFkZ dgk x;k gSA mfDr gS& 

 

vU; {ks=s d`ra ikia 

dq:{ks=s fou’;frA 

dq:{ks=s d`ra ikia 

okjk.kL;ka fou’;frA 

okj.kkL;ke d̀ra ikia 

otzysiks Hkfo";frAA 

 

ijarq HkkorhFkZ fefFkyk esa dk’kh ds nqfjrksa dk Hkh fouk’k gksrk 

gSA ;gk¡ vkUrj rFkk ckg~; 'k=qvksa dk eaFku fd;k tkrk gSA 

blhfy, fefFkyk dh egrh e;kZnk loZ= ifjdfFkr gSA rkaf=d 

lk/kuk ds Øe esa fefFkyk dks dkyhihB dgk tkrk gSA 

fefFkyk Hkwfe esa Kku rFkk HkfDr dk leUo; ǹf"Vxr gksrk gSA 

;tqosZn] 'kriFkczkã.k] c̀g~nkj.;dksifu"kn~ vkfn esa fefFkyk dh 

lk/kuk of.kZr gSA ;tqosZn ds lEiw.kZ ea= lw;Z ds }kjk eSfFky 

;kKoYD; dks izkIr gq, FksA c̀gnkj.;dksifu"kn~ esa ,slh xkFkk gS 

fd tud ds cgqnf{k.kk ;Kkolj ij fo|eku Hkkjro"kZ ds 

laiw.kZ fo}kuksa dks ;kKoYD; us viuh es/kk ls peRd̀r dj fn;k 

FkkA czãokfnuh xkxhZ us ;kKoYD; ls fofo/k tfVy iz’u fd, 

rFkk egf"kZ us gLrkeydor bu lkjs iz’uksa dk mÙkj ns fn;kA 

'kriFk czkã.k esa lk/kuk ds fofo/k vk;ke ifjdfFkr gSaA 

fefFkyk tudksa dh Hkwfe gS] ftuds fo"k; esa Jhen~Hkkxor esa 

dgk x;k gS& 

 

;srs oS eSfFkyk jktu~ 

vkRefo|k fo’kkjnkA 

;ksxs’ojs.k izlknsu 

}U}SeqZDrkxg̀s"ofiA 

 

;kKoYD; us vkRek dks gh nz"VO; fl) dgk gS& vkRek ok vjs 

nz"VO;%A vrrsokZ rFkk vkIrsokZ ds :i esa fu:Drdkj us vkRek 

'kCn dks fl) fd;k gSA vfXu bldh ew)kZ gS] lw;Z rFkk pUnz 

mlds u;u gS] fn’kk,¡ Jks= gSa] osn gh mlds opu gSa] ok;q 

izk.k rFkk ìFoh in gSA ;gh loZHkwrkUrjkRek gSa& 

 

vfXuewZ/kkZ 

p{kq"kh pUnz;w;kSZ 

fn’k% Jks=s 

okx~ foòrkÜp osnk% 

ok;q izk.k% 

ân;a foÜoeL; 

in~H;ka ìfFkoh 

ás"k loZHkwrkUjkRek 

 

'kjhj dk feF;kRo Lor% fl) gSA njksÄ³~xksfr njHka³~xk ds :i 

esa njHkaxk 'kCn dks fl) fd;k x;k gSA ;gk¡ vfHkfuos’k vFkkZr~ 

eR̀;q Hk; dk fouk’k gksrk gSA xhrk esa {kj] v{kj rFkk iq#"kksÙke 

dk o.kZu fd;k x;k gSA izdf̀r e sa {kj.k’khyrk gSA fuxq.kZ 

fujkdkj czã v{kj rÙr gSa rFkk {kj ,oa v{kj dk vf/k"Bkrk 

iq#"kksÙke gSA ;gh {kjk{kjksÙke rFkk jl czã gSA Jqfr esa ^jlks 

oSl%* dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 

vorkjh czã dks Hkxoku dgk tkrk gSA _Xosn ds vqulkj 

fo".kq uked xksi us vius rhu inksa ls bl ìFoh dk vfrØe.k 

fd;kA fo".kq ds rhu in lr~] fpr~ rFkk vkuUn gSaA 

lfPpnkuUn Hkxoku~ dh yhyk lrr izdV gSA 

fefFkyk ds czth dfo;ksa us jlczã d"̀.k dh uke ek/kqjh] 

:iek/kqjh] /kkeek/kqjh rFkk yhykek/kqjh dk xk;u dj Hkko txr~ 

esa vuqie lq"kek dks izfrf"Br fd;kA d̀".k dh HkxoÙkk fl) dh 

xbZA 

^Hkx% vkL;rs bfr Hkxoku%* ds :i esa Hkxoku~ 'kCn dks fl) 

fd;k tkrk gSA ^Hkx~* 'kCn ds "k"B vFkZ ,sÜo;Z] /keZ] ;’k] Jh] 

oSjkX; rFkk eks{k dgs x;s gSaA bu lcds iznkrk rFkk vf/k"Bkrk 

dks Hkxoku~ dgk tkrk gSA 

czã] ijekRek rFkk Hkxoku ds yhykuUn dks vk;Ùk djus dh 

vko’;drk gSA czã dk vorj.k ijekRek ds :i esa gksrk gSA 

Hkxoku~ rks HkDrk/k̀r gSA ukjnh;HkfDrlw= esa HkfDr dks ver̀:ik 

rFkk izse:ik dgk x;k gSA fuf[ky òfÙk;ksa dk leiZ.k gh 'kfDr 

gSA ;g vfuoZpuh; rFkk ewdkLoknuor~ gSA vkpk;Z 'kadj us Lo 

Lo:ikuqla/kku dks HkfDr dgk gS& 
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^LoLo:ikuqla/kkua HkfDrfjR;fHk/kh;rs* 

 

tho dk Lo:i czã ds lkFk laca/k&LFkkiuk ds ]kjk izdV gksrk 

gsA 'kkUr] nkL;] l[;] okRlY; rFkk e/kqj&Hkko ds }kjk gh 

laca/k LFkkiuk laHk gSA 

fefFkyk esa lk/kuk dk ;g Lo:i izdV gSA vkd"kZ.k ds nsork 

d"̀.k jlczã iq#"kksre gSaA jk/kk budh vkg~ykfnuh 'kfDr gSaA 

czã dh rhu 'kfDr;k¡ lafor~] laf/kuh rFkk vkg~ykfnuh dfFkr 

gSaA ;g czã dh Lo:i 'kfDr gSA ;ksxek;k dk vkJ; ysdj 

d"̀.k us czteaMy esa jklyhyk dk foLrkj fd;k& 

 

;ksxek;keqikfJr%A 

 

iq#"kksÙke czã dh mHk; izòfÙk;k¡&j{k.k rFkk jatu dh dgh xbZ 

gSaA bUgha ds vk/kkj ij czã dks e;kZnk iq#"kksÙke rFkk yhyk 

iq#"kksÙke dgk tkrk gSA 

fp´~txr~ esa Hkxoku gh ,d ek= HkksDrk gSaA 'ks"k lHkh izdf̀r 

:is.k Hkxoku~ dh HkksX;k gSaA vf[ky thoksa dh dk;k 

izdf̀r&fofufeZr gksus ds dkj.k ;g vko’;d gS fd ewyk izdf̀r 

dh lfUuf/k ds }kjk Hkxoku~ dh d̀iklq/kk izkIr gksA 

d"̀.kHkfDr lkfgR; esa jk/kkRo dk izk/kkU; gSA jk/kk d̀".k dh 

ijekfj/kdk gSaA buesa Lolq[k dkeukys’k 'kwU;rk gSA ,dek= 

fiz; lq[k dh gh vkdka{kk gSA buds thouksnf/k esa izhfr dh 

fofo/k ohfp;ksa dk izknzHkkZo gksrk gSA fojg dh rjaxsa Hkh izdV 

gksrh gSaA jk/kkpzu ds fcuk d̀".kkpZu dk dksbZ vf/kdkj izkIr 

ugha gksrk gSA oS".koksa ds fy, d"̀.kkpZu fofgr gS& 

 

d"̀.kkpZua ukf/kdkjks 

;rks jk/kkpZu fcukA 

oS".kos% ldyS rLekr~ 

dÙkZO;a jkf/kdkpZue~ 

d"̀.k izk.kkf/kdk nsoh lk 

rn~/khuks foHkq;Zr%A 

jk/uksfr ldy dkeku~ 

rLekr~ jk/ksfr izdhfrZrkA 

 

jk/kkÑ".k ds izse dks egkHkko dgk x;k gSA izhfr dh ijkdk"Bk 

egkHkko gSA ftl izdkj b{kqjl dh izkfIr ds iÜpkr~ Øe'k% jl] 

[kk¡M] xqM+] phuh rFkk dUr dh izkfIr gksrh gS] mlh izdkj izse 

dh ijkdk"Bk egkHkko gSA 

fefFkyk ds dfo;ksa us czte.My ds dfo;ksa dh rjg gh 

jk/kk&Ñ".k izhfr fu"Bk dk izHkwr o.kZu fd;k gSA ;gk¡ dh Hkk"kk 

eSfFkyh gS ijUrq ;gk¡ czth ds dfo;ksa dk ckgqY; nf̀"Vxr gksrk 

gSA bldh v{kq..k ijEijk gSA lEizfr] MkW- Ñ".kpUæ ^e;ad* us 

czth esa ^';keyxkSjeuksgjtksM+h* dh jpuk dh gSA bl Ñfr esa 

Jhjke rFkk JhÑ".k fo"kf;.kh jpuk,¡ gSaA 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd fefFkykapy esa cztHkk"kk o) 

jpuk,¡ feyrh gSaA muesa Ñ".k&yhyk dk pjeksRd"kZ izdV gSA 

bu dfo;ksa us Ük̀axkj rFkk HkfDr jlksa dk vkJ; ysdj] viuh 

jpuk/kfeZrk ds }kjk v'ks"kkuUn dks l̀"V fd;k gSA 
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