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कोरोना आपदा: साहित्य व साहित्यकार 

डॉ. चसुल फौगाट 
असिस्टेंट प्रोफेिर (अंगे्रजी) स्कूल ऑफ़ लॉ, बेनेट यूननवसििटी, गे्रटर नॉएडा, उत्तर प्रदेश, भारत 

साराांश 

प्रस्तुत पेपर कोरोना आपदा के दौरान िाहित्यकारों की भूसिका को दशािता िै। ककि प्रकार िाहित्यकार को 
अपनी िजृनात्िकता को बढ़ावा देन ेका अविर प्रदान िुआ। ककि प्रकार िाहित्य ने इि दौरान लोगों के 
दखुों व ्कष्टों को ििाज के िािें रखा ताकक वे िंवेदना जैिे िूल तत्व को िानवता िें जीवंत रख िकें । 
िनुष्य जैिा िािजजक प्राणी जब अकेले अपने घर िें कैद िुआ तब शायद जानवरों, पक्षियों व ्अन्य 
जीवंत प्राणणयों को कैद िें रखने पर िजबूर ककये िनुष्य ने उनके ददि को ििझा। दिूरी और ककि 
प्रकार उन्िी कैद िें रिन ेवाले जीवों ने अकेले पन िें उिका िाथ हदया। प्राकृनतक आपदाओं और िनुष्य का 
चोली दािन का िाथ रिा िै ऐिे िें िदा िी िाहित्यकारों ने अपनी कलि िे उि आपदा काल के ददि को बयां 
ककया िै। 

 
मूलशब्द: कोरोना आपदा, िाहित्यकार, िजृनात्िकता, िंवेदना, प्राकृनतक आपदा 

 

 

प्रस्तावना 
"हििगगरर के उतुंग सशकार पर, बैठ सशला की 
शीट छााँि, एक पुरुष, भीगे नैनों िे देख रिा था 
प्रलय प्रवाि", कुछ ऐिा िी िंजर िि भी देख रिे 
थे तालाबंदी के ििय अपने-अपने घरों की 
णखड़ककयों िे। कोरोना काल, जो की फ्ांज़ काफ्का 
द्वारा िजृजत िाहित्य का िा एक हिस्िा िालूि 
पड़ता िै, ने िि िबको अकेला रिने पर वववश 
कर हदया। तालाबंदी के ििय िें जब िािाजजक 
प्राणी अपने-अपने घरों िें अकेला कैद था, बिुत िे 
ऐिे उदािरण देखने को सिले जिााँ अलग-अलग 
िोते िुए भी लोगों ने एक दिूरे की िदद िें िाथ 
बढाए और िनुष्य िािजजक प्राणी कैिे िै का 
प्रिाण िि िबने देखा। ककतने िी लोगों ने एक 
दिूरे की आगथिक, िानसिक, शारीररक िदद की। 
कोई भी बड़ी घटना व उििे घहटत िोने वाली 
छोटी-छोटी घटनाए ंिाहित्य िें अपना स्थान पाती 

िैं। बात ककिी भी आपदा की िो, िाहित्यकर उिे 
ककिी नए दृजष्टकोण िे प्रस्ततु करता आया 
िै।/करती आई िै। 
२०२० के आरम्भ िे ववश्व िें शुरू िोकर यि 
आपदा भारत िें प्रवेश कर गयी। बिुत िारे 
धासििक स्थलों ने जरुरतिंद लोगों को िुफ्त िें 
भर-पेट भोजन करवाया। ककतने िी जरुरत-िंद 
व्यजततयों को तालाबंदी के बाद उनके घर जाने का 
प्रबंध ककया गया। िानव द्वारा िानव की भलाई 
व एक जुटता का यि िूंदर दृश्य िाहित्य िें 
उतना िी स्थान पाएगा जजतना प्रवािी िजदरूों का 
पलायन का कष्ट। उनके पैरों के छाले, प्याि िे 
बबलखते बच्चे, िाइककल पर अपने वपता को 
िज़ारों िील ले जाती लड़की, शिर िे गावों की 
तरफ उन लोगों का लौटना जो इि उम्िीद िे 
शिर िें पलायन कर गए थे की यिााँ इनका 
जीवन-स्तर ऊपर उठेगा; ये िारी घटनाएं िाहित्य 
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िें अपना स्थान पाएंगी।  
एक और जिााँ िनुष्य एक दिूरे की ििायता को 
आगे आये, विीीँ दिूरी और आपदा के दौरान 
केवल अपना भला िोचने वाले भी बिुतायत 
िारता िें देखे गए। कैिे जीवन की िौसलक 
आवश्यकताओं की काला बाज़ारी िुई यि भी ककिी 
किानी या ककिी कववता िें अपना स्थान पाएगी। 
ककि प्रकार 'वीभत्ि' किानी िें प्लेग िे िरे लोगों 
की लाशें ढोने वाला व्यजतत अपनी िुट्ठी िें चााँद 
पैिे सलए िर गया। वैिी िी प्रवनृत आज भी 
जीववत िै। हदनकर जी की रजश्िरथी िें सलखी 
पंजततयााँ यिााँ िटीक िालूि पड़ती िैं, "झर गयी 
पूाँछ, रोिान्त झरे, पशुता का झरना बाकी िै; 
बािर-बािर तन िाँवर चुका,िन अभी िाँवरना बाकी 
िै।"  
एक ओर िोशल िीडडया प्लॅटफॉम्र्ि पर जिााँ ये 
िब घटनाए ंलघु किाननयों व कववताओं के रूप िें 
िािने आ रिी िैं, विीीँ दिूरी और उपन्याि व 
अन्य ववधाओं िें इनका प्रकाशन शायद थोड़ े
ििय पश्चात िि तक पिंुचेगा। आने वाली 
पीहढ़यां इि घटना िे कुछ िीख पाएंगी। और 
िाहित्य िदा िी की तरि इििें अपनी एिि 
भूसिका िें देखा जा िकता िै, या देखा जा 
िकेगा।  
 
साहित्य व आपदा 
िाहित्य िें आपदा का स्थान ििेशा िे रिा िै। 
कफर वि चािे व्यजततगत आपदा िो या िािूहिक 
आपदा। िर भाषा का िाहित्य आपदा का जजक्र 
ककिी न ककिी रूप िें करता रिा िै। कफर चािे 
वि काला ज़ार, िैज़ा, और िलेररया का जज़क्र 
करता फणीश्वरनाथ रेणू का 'िैला आाँचल' िो या 
अल्बटि कािु का 'प्लेग'। आपदा कोई भी रूप 
लेकर आ िकती िै और िाहित्य िें िदा िी कोई 
आपदा आधार बन कर ककतने िी ककरदारों की 
आवाज बनती िै। जयशंकर प्रिाद जी की 

कािायनी की शुरुवाती पंजततयााँ, "हििगगरर के 
उतुंग सशकार पर, बैठ सशला की शीट छााँि, एक 
पुरुष, भीगे नैनों िे देख रिा था प्रलय प्रवाि" भी 
ििें ककिी आपदा का िंकेत देती िैं। िातवेज़ की 
पुस्तक "लव इन द टाइि ऑफ़ कॉलरा' और ऐिी 
जाने ककतनी िी अनंत कृनतयााँ आपदा और 
िाहित्य को जोड़ती दीख पड़ती िैं। ककतने िी ऐिे 
उदािरण ििारे िािन े िैं जिााँ आपदा िदा 
िाहित्य का कें द्र रिा और नछत-पूत घटनाएं उिके 
आि-पाि बुनती हदखाई पड़ीं। आपदा व इिके 
बाद िालों तक रिने वाले इिके प्रभाव को भी 
िाहित्य िें अलग-अलग दृजष्ट िे प्रस्तुत ककया 
जाता रिा िै। कफर वि 'गरि िवा' िें भारत िें रि 
गए िुजस्लिों की व्यथा िो या कफर कुरुिेत्र के 
बाद का हृदयववदारक वववरण देता 'अाँधा युग'। 
िाहित्य शब्द अपने आाँचल िें बिुत िे आयाि 
ििेटे िुए िै। जब िि िाहित्य शब्द का इस्तिेाल 
करते िैं तो िानिपटल पर केवल सलणखत या 
िौणखक शब्दों का गचत्र िी आता िै, परन्तु कला 
के अन्य रूप जैिे चलगचत्र आहद भी िाहित्य की 
िी फैली िुई भुजाएं िैं। कफर चािे बात 'लाइफ 
ऑफ़ अ पाई' िें व्यजततगत आपदा और हिम्ित 
न िारने की पे्ररणा देता िाहित्य िो या कफर 
िुनािी िें खुद को िंभालता एक पररवार 'डी 
इम्पॉसिबल', कफल्ि। 
राजजंदर सििं बेदी द्वारा रगचत किानी 'तवारेंटीन' 
जो की आज िे ८० िाले पिले प्रकासशत िुई थी, 
आज भी ककतनी िटीक िालूि पड़ती िै। ककि 
प्रकार एक िफाई कििचारी िदा िी बसल का बकरा 
बनाया जाता िै चािे वि िाधारण चलने वाली 
जजंदगी िो, कोरोना काल िो, या प्लेग जैिी 
ििािारी। फूल िाला पिना देने िे और नायक 
कि देने िे िि इनकी अंदर की पीड़ा को निीं 
जान पाते। अंदर नछपी ये पीड़ा और इिको ििारे 
िािने अपने शब्दों या गचत्रों, चलगचत्रों िें यहद 
कोई पिंुचाता िै िै तो वि िै िाहित्यकार। ये भाव 
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और इनकी असभव्यजतत की दरूी को ििेत कर 
श्रोता और पाठक तक पिंुचान े का यि कायि 
िाहित्य बखबूी ननभाता आया िै। पेट्रोल िें भीगे 
लाशों के जलते ढेर की लपटें जब आकाश को छू 
रिीं िैं, उि वक़्त िूयि का रंग और इन लपटों का 
रंग एक िै।  
 
साहित्य, साहित्यकार, व आपदा 
जो िि आि तौर पर अखबारों, रेडडयो, 
टेलीववज़न, इंटरनेट, िोशल िीडडया पर देख, िनु, 
व पढ़ लेत ेिैं वि िाहित्य िे ककि प्रकार सभन्न 
िैं, इि प्रश्न का उत्तर देते िुए लेखक अिगर 
वजिद िािब किते िैं की िाहित्य ककिी घटना 
को उि दृजष्टकोण िे प्रस्तुत करता िै के वि 
ििारी िंवेदना को अंदर तक झकझोर कर रख 
देती िै। विी घटना जो ििारे सलए एक िािान्य 
घटना थी, एक ख़ाि घटना का रूप धारण कर 
लेती िै।  
थाईलैंड, इंडोनेसशया, व भारत के भी कुछ स्थानों 
िें आई भयंकर िुनािी की घटना का वववरण जब 
िि "द इम्पॉसिबल' नािक कफल्ि िें देखते िैं तो 
उि ददि को अंदर तक िििूि कर पाते िैं। उिी 
प्रकार पे्रिी जोड़ े के िाध्यि िे हदखाई गई 
टाइटैननक जैिा ववशाल जिाज डूबने की घटना को 
जब जनरल िे स्पेसिकफक बना हदया जाता िै, 
तब वि कुछ अलग छाप िि पर छोड़ती िै। 
"िाहित्यकार आि तौर पर एक कोसशश यि करता 
िै की वो ककिी भी घटना की बिुबब बयां न कर 
के उििे कोई िकारत्िक, कोई उिीदी की ककरण 
जागतृ कर दे", अिगर वाजजद िािब। 
िाहित्यकारों का िूल उद्देश्य िोता िै िंवेदना का 
िंचार करना और अपने व्यापक दृजष्टकोण िे 
पाठक या श्रोता की िंवेदना को प्रकट करना। 
िशिूर लेखक टी एि एसलयट के शब्दों िें किें तो 
एक लेखक या कवव िदैव ककिी घटना को 
देखता/देखती िै और उि िंवेदना, उि पीड़ा को 

िििूि करके उिे अपने शब्दों िें वपरोती/वपरोता 
िै। और जजतना िी एक कलाकार उि घटना िें 
िोते िुए भी उििे निीं िोता, वि उतना िी ििान 
कलाकार िै (टी अि इसलयट)। यि टिथ पीड़ा, 
ववरि वेदना, कष्ट आहद के ििय िें िाहित्य 
जीव की जजजीववषा को उत्प्रेररत करने का काि 
करता िै। िालांकक कुछ रूप िनोरंजन के भी काि 
आते िैं, परन्तु िाहित्य िदैव िी एक व्यजतत की 
असभव्यजतत का िाध्यि रिा िै जो सलखने वाले 
को इिोशनल ररलीफ व पढ़ने वाले को िंवेदनशील 
बनाने िें िदद करता िै। घोर ननराशा के पलों िें 
भी एक िाहित्यकार उम्िीद की ककरण को 
तलाशता िै। ककि प्रकार दुुःख के भाव का आंिू 
के रूप िें बि जाना िनषु्य की िानसिक िेित के 
सलए जरुरी िै का वववरण एररस्टोटल अपनी 
पुस्तक 'पोएहटति' िें करते िुए किते िैं के 
कथररसिि बिुत आवश्यक िै।  
  
पूवव-आपदाओां को आधार बना कर ललखा गया 
साहित्य-- राष्ट्रीय एवां अांतरावष्ट्रीय स्तर 
यहद िि आपदाओं की बात करें तो ववश्व यदु्धों 
की घटनाओ ंपर जाने ककतना िी िाहित्य सलखा 
गया, और आज तक सलखा जा रिा िै। जापान 
का चीन पर आक्रिण, जििनी का पोलैंड पर 
आक्रिण, अिेररका का हिरोसशिा और नागािाकी 
पर परिाणु-बि का ििला और ववश्व युद्ध की 
ििाजप्त के पश्चात िुई सिववल-वािि ने िाहित्य 
और कला को अथाि िािग्री दी जजििे िाहित्य 
का ननिािण िुआ। इनतिाि और इिकी घटनाएं को 
िनुष्य की भावनाओं िे पथृक कर पाना लगभग 
अिंभव िै। ऐिे िें कफतशन एवं नॉन-कफतशन 
िाहित्य अपनी-अपनी जगि बनाए िुए िै। 
नाज़ीवाद के दौरान बने गैि-चैम्बिि, कंिंटे्रशन-
कैम्प्ि, और न जाने ककतनी िी िासििक घटनाएं 
िदा िी िाहित्य का कें द्र बबदं ु रिीं िैं। भारत-
पाककस्तान के ववभाजन के दौरान िुआ ववश्व का 
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िबिे बड़ा पलायन, लाखों किाननयों, कववताओं, 
उपन्यािों का कें द्र रिा िै। उपननवेशीकरण के 
दौरान िुई घटनाएं, गगरसिहटयों का प्रवाि ये भी 
आपदा का िी एक रूप िैं जजिने िाहित्य को नए 
आयाि हदए।  
उिी प्रकार भारत िें िुए स्वततं्रता िंग्रािों की 
घटनाओ ंपर कें हद्रत जान ेककतना िी िाहित्य आज 
भी पढ़ कर आज की पीढ़ी न केवल लाभाजन्वत िो 
रिी िै अवपतु उि भावना िे अपन ेआप को जोड़ 
पा रिी िै। किानी के रूप िें किी गई कोई भी 
घटना ककि प्रकार ििारी िंवेदना व कल्पना 
शीलता को झकझोटी िै इिके सलए ककिी प्रिाण 
की शायद आव्यशकता निीं। िुंशी पे्रिचंद के 
उपन्यािों िें िदा िी ििाज की बुराईयां रूपी 
आपदा का वववरण देखने को सिलता िै जैिे, 
बाल-वववाि, दिेज़, जाती-व्यवस्था आहद। अपन े
उपन्याि 'िेवािदन' िें वैश्याओं के कारण ििाज 
पर पनपती आपदा व ििाज के ढााँचे की कसियों 
के कारण जस्त्रयों को वववशतावश वैश्यावनृत िें 
धकेलती िरंचना भी एक आपदा के िी रूप िें 
पढ़ी व ििझी जा िकती िै।  
 
कोरोना आपदा के दौरान ललखा गया साहित्य 
िशिूर लेखक िुरेंद्र िोिन पाठक के शब्दों िें, 
"१९४७ िें जब िैं लािौर िे हदल्ली आया था तब 
िैंने अपनी आाँखों िे वि प्रवाि का िंजर देखा 
था। िैं भी उि काकफले का एक हिस्िा था।" 
उनका िानना िै के वि पीड़ा जो केवल कुछ 
ििय की निीं िै, िदा उि पर िाहित्य सलखा 
जाता रिा िै और सलखा जाता रिेगा। कोरोना 
काल के दौरान िुआ प्रवाि भी अनेकों जज़न्दगगयों 
की किाननयां लेकर आएगा। यि वैजश्वक ििस्या 
केवल एक देश, िेत्र, या राष्ट्र की न िोकर ििूचे 
देश के िािने िुाँि बाए खड़ी िै। सिडडया के 
बदलते स्वरुप के कारण और डडजजटल िीडडया की 
लोकवप्रयता के कारण, अनेकों लघु कथाएं, 

कववतायें, आलेख िि पढ़ पा रिे िैं। अशोक 
वाजपयी जी की कववता 'पथृ्वी का िंगल िो' ऐिी 
िी एक कववता िै। जजििे कवी चारों और ननराशा 
और उदािी िोते िुए भी उम्िीद की तस्िल्ली दे 
रिा िै। श्रुत कृनत की किानी 'िूयािस्त िे पिले', 
जजििे एक वववाहित जोड़ा दरू-दरू रित े िुए एक 
दिूरे को आश्वािन दे रिा िै। पत्नी अपने ननराश 
पनत को पे्ररणा दे रिी िै। उिी प्रकार िंजुला 
भटनागर की किानी 'तथास्तु' जजििे अजुिन व 
कृष्ण के गीता िंवाद को बड़ी खूबिरूती िे 'ग्रीन 
जोन कैिे ऑरेंज जोन बन जाएगा, ऑरेंज कैिे रेड 
बन जाएगा' प्रस्तुत ककया गया िै। कोरोना काल 
िें जब िनुष्य के पाि अिीि ििय िै अपने 
आप के िाथ बबताने के सलए, कैिे वि बड़ी 
खूबिूरती िे अपनी असभव्यजततयों को दिूरों तक 
पिंुचा रिा/रिी िै। रेखा राजवंशी की किानी 'अनंत 
यात्रा' जजििे एक बुजुगि जो भारत पाककस्तान के 
ववभाजन के ििय प्रवािी बना था, एक बार कफर 
कुवेरेन्टीन के ििय िें अपने अतीत िें डूब जाता 
िै, और अपनी अंनति यात्रा पर ननकल जाता िै।  
  
 
कोरोना काल--एकाांत का मित्व बनाम मनुष्ट्य एक 
सामाजिक प्राणी 
एनटून चेखोव की किानी 'द बेट' इि कोरोना 
काल की आपदा िें िन्दभि िें एकदि िटीक 
प्रतीत िोती िै। उि किानी िें लगी शति के कारण 
एक वकील अपनी जजंदगी के खूबिूरत १५ िाल 
एकांतवाि िें बबताता िै। उन १५ वषों िें वि ६ 
नयी भाषायें िीखता िै, अिंख्य ककताबें पढता िै, 
और अंत िें इि ननष्कषि पर पिुाँचता िै के जीवन 
के भोग-ववलाि सिथ्या िैं। पैिा, धन-दौलत, 
िाया, जजिपर वि १५ िाल पिले जान नछड़कता 
था, अब वि जान गया िै के ये िब केवल वस्तएुं 
िैं, जीवन का िूल ककिी और चीज़ िें िै। धासििक 
गं्रथों िें भी आत्ि-िंवाद, तपस्या, ध्यान-अभ्याि 
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को अत्यगधक िित्व हदया गया िै। ऋवष-िुनन 
वषों तक वनो िें तपस्या िें, ध्यान िें लीन रिा 
करते थे। इि कोरोना काल ने ििें वि अविर 
हदया िै जजििे िि आत्ि-िंवाद कर िकते िैं जो 
की ककिी भी िाहित्यकार के सलए बिुत आवश्यक 
िै। प्रकृनत के करीब रि कर एक िाहित्यकार 
अपनी िजृनात्िकता के घोड़ ेदौड़ा िकता िै। इि 
कहठन ििय िें स्वय ं के िाथ वक़्त बबताना, 
अन्तिुिख िोना और ऐिे ककतने िी कायि जो िि 
अपनी दौड़ती भागती हदनचयाि िें पिले निीं कर 
पाते थे, का अविर ििको प्राप्त िुआ। िशिूर 
लेखक श्री अिगर वजाित िािब के शब्दों िें, 
"जैिे किा जाता िै की आवश्यकता अववष्कार की 
जननी िै, िै तो यि किंूगा की ििय खोज की 
जननी िै।" कोरोना काल िें वि ििय िि िबको 
सिला जजििे िि गचतंन-िनन कर िकें । 
पयािवरण, प्रकृनत, िानवता आहद जैिे ववषयों पर 
ववचार-वविशि कर िकें । ननष्कषि रूप िें यि किना 
उगचत जान पड़ता िै के िि जजि प्रकार अपने 
प्राकृनतक स्त्रोतों का ह्राि क्र रिे थ,े जजि गनत िे 
जजि डाल पर बैठे िैं उिी डाल को काट रिे थे, 
इि आपदा ने ििे चेताया के ििे प्रकृनत की और 
वविुख िोना िै। अपने-आप िे जुड़ने के सलए 
अपने आप के िाथ वक़्त बबताना िै जजििे िि 
जीवन के छोटे-छोटे अनुभवों के प्रनत िंवेदनशील 
िो िकें । अब देखना यि िोगा के इि आपदा िे 
लड़ कर उबरने के बाद तया िि िनुष्य प्रकृनत 
की देख-रेख करेंगे! और ििारे िाहित्यकार देखेंगे, 
तलाशेंगे और िाहित्य िें सलखेंगे इन प्रश्नों के 
उत्तर जो िालों पिले हदनकर जी ने पूछा था, 
"तया खुली पे्रि आाँख अगधक? भतीर कुछ बढ़ी 
दया तया िै?"  
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