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m"kkfdj.k [kku % dgkfu;ksa esa of.kZr lekt 

'kEHkw ikloku 
'kks/kkFkhZ] fgUnh&foHkkx] y-uk-fe- fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj] HkkjrA 

 

 

lkjka'k 
m"kkfdj.k [kku dh dgkfu;ksa esa of.kZr lekt dks le>us ds fy, igys lekt dh vo/kkj.kk dks tkuuk vko’;d gSA ge lHkh 
tkurs gSa fd lekt ,d ls vf/kd yksxksa ds leqnk; ls feydj cuk ,d o`gn lewg gS] ftlesa lHkh O;fDr ekuoh; fØ;kdyki 
djrs gSa] ftlesa ekuoh; vkpj.k] lkekftd lqj{kk vkSj fuokZg vkfn dh fØ;k,¡ lfEefyr gksrh gSA lekt yksxksa dk ,slk lewg gksrk 
gS tks vius vanj ds yksxksa ds eqdkcys vU; lewgksa ls dkQh de esytksy j[krk gSA euq"; ,d lkekftd lkekftd izk.kh gSA vjLrw 
us dgkA lekt ds fcuk euq"; ds thou dk dksbZ egRo ugha gSA O;fDr tks dqN Hkh cuuk pkgrk gS] og lekt ds okrkoj.k esa gh 
cu ldrk gSA 
lekt ,d izkdf̀rd laLFkk gS] ftl ij O;fDr dk vfLrÙo vkSj fodkl fuHkZj djrk gSA ;fn ;g dgk tk; fd lekt ekuo&tkfr 
dh lqj{kk vkSj fodkl dk ewy vk/kkj gS] rks ;g dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxkA ;g ekuo tkfr dh loZJs"B laLFkk gSA laLFkk dh 
ifjHkk"kkvksa vkSj fo’ks"krkvksa dk laf{kIr fooj.k fn;k tk ldrk gSA vke rkSj ij lkekftd 'kCn dk mi;ksx Bhd ls ugha fd;k tkrk 
gSA dbZ ckj ge fdlh leqnk; ;k la?k ds fy, lekt 'kCn dk mi;ksx djus esa ladksp ugha djrs gSaA 
 
ewy 'kCn: m"kkfdj.k [kku] lekt] ekuoh; vkpj.k] lkekftd lqj{kk 

çLrkouk 
m"kk th dh dgkfu;ksa esa xzkeh.k ;FkkFkZ dh >k¡dh ns[kh tk 
ldrh gSA os xzkeh.k thou ds ,sls ltx dykdkj gSa] ftUgksaus 
mlesa fufgr ekuoh; la?k"kZ mldh oSpkjxh dks cgqr gh 
vkReh; <+ax ls ns[kus dk iz;kl fd;k gS] ftldk lk{; gesa 
muds dFkk&lkfgR; esa ns[kus dks feyrk gSA os xk¡oksa ds nnZ] 
cspSuh] vkSj la?k"kZ dh lk{kh jgha gSaA dgkfu;ksa esa xzkeh.k lekt 
dk ;FkkFkZ ge ns[k ldrs gSaA 
^nwc&/kku* lcls pfpZr dgkfu;ksa esa ,d gSA dgkuh ds ik= 
dsrdh ds lgkjs ysf[kdk xzkeh.k Le`fr;ksa jps&cls fny dks 
VVksyrh gSA tgk¡ ,d vksj lkewfgd thou&n’kZu ds izfr 
vkLFkk gS] ogha nwljh vksj xk¡o dh ekVh dh lkS/kh [kq’kcw ds 
izfr yxko dk js[kkaduA ;g dgkuh ?kj ds Hkhrj ?kj dh [kkst 
gSA ^ekSle dk nnZ* dgkuh esa ukf;dk dks LokHkkfod thou ,oa 
oxZ la?k"kZ] iBuh;rk vkSj Lej.kh;rk dk lekos’k gqvk gSA bl 
dgkuh esa yksdthou vkSj vk¡pfydrk cM+s gh lgt Hkko ls 
iqf"ir&iYyfor gqbZ gSaA dbZ ik= ,sls Hkh gSa tks la?k"kZ djrs 
utj vkrs gSaA xzkeh.k&{ks= esa jgus okys gj oxZ ds yksx vius 
ls uhps jgus okys dks <w¡<+ gh ysrs gSa] D;ksafd os viuk opZLo 
cuk, j[kuk pkgrs gSaA lekt esa nksuksa rjg ds oxZ ges’kk 
viuh rkdr ,d&nwljs ij >kksad nsrs gSaA ^^vk/kqfud e/;oxhZ; 
lekt esa lHkh Lrjksa ij O;kIr ?kksj vekuoh;rk vkSj ewY;ghurk 
ds bl nkSj esa euq";rk ds izfr vVwV vkLFkk gh m"kkfdj.k [kku 
dh fof’k"V igpku vkSj 'kfDr gSA** [1] 
dgkuh ^fo"krarq* esa dgk x;k gS fd&^^vk/kqfud lekt rc rd 
bruk mnkj u gks ik;k Fkk fd fdlh L=h dks ml gn rd 
Lohdkj djrkA** [2] ^fo"krarq* esa lekt dh laLd`fr dh ckr 
dgh xbZ gSA lekt dh laLd`fr esa os lHkh oLrq,¡ lfEefyr 
jgrh gSa] ftu ij fopkj djrs gSa] dk;Z djrs gSa vkSj lekt ds 
lnL; gksus ds ukrs mUgsa] vius ikl j[krs gSaA dgkuh esa 
thrk&tkxrk ik= gS lqykspuk ftlus vkJe [kksyus ds ckn 
lekt dks ,d lgh fn’kkvksa esa ykuk gh ,d ek= mís’; ugha 

FkkA mUgksaus i’kq lekt dk ftØ djrs gq, dgk gSA ^^i’kq 
lekt esa vo’; jgrs gSa] ijarq mUgsa lkekftd cks/k ls dqN Hkh 
ysuk&nsuk ugha jgrk gSA ;kuh bldk dksbZ /;ku ugha jgrk gSA 
lkekftd psruk muesa cgqr de jgrh gSA** [3] dgkuh esa 
cky&fookg] csesy&fookg lekt esa vf/kd izpfyr FkhA ml 
izFkk dks lekt ls nwj j[kus dk ,d ek= lk/ku gS f’k{kkA m"kk 
f’k{kk dh Hkh ckr djrh gSA 
^vkdka{kkvksa ds nhi* dgkuh esa xk¡o&lekt ds gj oxZ dk 
ioZ&R;ksgkjksa dk ftØ fd;k gSA [kkldj ?kjsyw fL=;k¡ gh T;knk 
:ph ysrh gS] vkSj vius ifr ,oa cPpksa dh nqvk djrh gSA 
fefFkyk bldk dsUnz ekuk tkrk gSA fefFkyk esa dbZ rjg ds ioZ 
R;ksgkjksa dks ysdj fL=;k¡ O;Lr jgrh gSA ^mek&egs’k* dgkuh 
vkt Hkh lekt dk ;FkkFkZ gSA mek ds ifr egs’k 'kjkch gS] 
fjD’kk pykrk gS vius ik¡p cPpksa dh ns[k&js[k djrk gS] vkt 
Hkh iq#"koknh lekt L=h dks oLrq vkSj cPpk iSnk djus okyk 
e’khu le>rk gSA L=h&foe’kZ dk eq[; fcUnq ekuk tk ldrk 
gSA ik= ¼ukf;dk½ mek ds xHkZ ls csVk iSnk ysrh] rks og ifr 
egs’k ds }kjk izrkfM+r gksrh gSA mek jks&jks dj dgrh& ^^nhnh 
?kj esa lkl dgrh gS rsjs cl esa csVk iSnk djuk eqf’dy gSA** 
[4] ;FkkFkZ gS] ysf[kdk dk dFku gS&^^fL=;ksa dk lcls cM+k 
nq’eu L=h gh gksrh gSA** [5] lekt esa fryd&ngst okyh izFkk 
dks lekIr djus esa lcls vge~ Hkwfedk L=h dks gh fn;k tkrk 
gSA 
^^ledkyhu fgUnh dgkuh ds {ks= esa dbZ ihf<+;ksa ds jpukdkj 
,d lkFk lfØ; gSaA ,slk igys Hkh jgk gS] ij vkt Hkh ftruh 
ihf<+;k¡ ,d lkFk lfØ; gS] mruk oSfo/; 'kk;n igys ugha FkkA 
d`".kk lkscrh ls ys[kdj vf[kys’k rd dh jpuk’khyrk ds 
en~nsutj ih<+h dh n`f"V ls Hkh bl nkSj dks le`) dgk tk 
ldrk gSA** [6] tks lekftd dgkfu;k¡ gSa] muesa vf/kdka’k dk 
fo"k; vlQy izse gSA ;g fofp= izrhr gksrk gS fd m"kk fdj.k 
[kku dh dgkfu;k¡ furkar Hkkoqd dj nsus okyh gksrh gS] gekjh 
n`f"V esa mlls dgha vf/kd izHkkodkjh og dgkuh gksxh] tks 
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vkids fudV dk n`’; nwljksa ds fy, vf/kd cuk nsA 
ledkyhu dgkfudkj esa m"kkfdj.k [kku Hkh izeq[kLFkku j[krh 
gS] izLrkouk&fcUnq ds rkSj ij dqN dgkfu;ksa dks js[kkafdr 
fd;k tk ldrk gSA bl nf̀"V ls bczkfge 'kjhQ dh dgkuh 
^tehu dk vkf[kjh VqdM+k* e/kqdj flag dh ^nq’keu* vkSj 
dk’khukFk flag dh ^lnh dk lcls cM+k vkneh* xkSj ryc gSA 
<sj lkjh ledkyhu dgkuh;ksa ds chp ls dqN dgkfu;ksa dks 
mnkgj.k ds rkSj ij pqudj bUgsa u;s nkSj ds izLFkku&fcUnqw ds 
:i esa js[kkafdr djus ds ihNs rdZ ;g gSA fd ledkyhu 
dgkuh esa ;FkkFkZ dh fot; fn[kkbZ iM+rh gSA 
^^ledkyhu dgkfu;ksa esa lkekftd ifjis{; o lkekftd 
la?k"kZ’khyrk Li"V fn[kkbZ iM+rh gS vkSj og dgha ls Hkh dgkuh 
ij Fkksih ugha gS cfYd thou&izlax o lanHkksaZ ds fp=.k ds 
ek/;e ls LokHkkfod :i ls fodflr ekywe iM+rh gSA** [7] 
fu"d"kZr% Lo:i ge dg ldrs gSa fd m"kkfdj.k [kku ,d 
lkekftd&ikfjokfjd dFkkdkj gSaA budh dgkfu;ksa esa ifjokj 
dk }an vkSj foy{k.k <ax ls vfHkO;Dr gqvk gS Hkkjrh; ifjokj 
esa fL=;ksa dh Hkwfedk lokZf/kd egÙoiw.kZ gksrh gSA nwljh rjQ 
;gh L=h ifjokj esa lokZf/kd la?k"kZ’khy gksrh gSaA lekt dh 
fpark] ifjokj dh fpark vkSj cPpksa dh ftruh fpark Hkkjrh; 
fL=;ksa dh gksrh gS] dnkfpr iq#"kksa dks ughaA blfy, m"kkfdj.k 
[kku dh dgkfu;ksa esa L=h dh 'kfDr vkSj lkeF;Z dh vn~Hkqr 
iM+rky dh xbZ gSA budh dgkfu;ksa ls xqtjus ds ckn ;g 
dgk tk ldrk gS fd m"kkth dh ;g ekU;rk gS fd vxj 
Hkkjrh; lekt dks opuk gS] lekt dks LoLFk vkSj laosnu’khy 
cukuk gSA gesa fL=;ksa dks vf/kd ls vf/kd f’kf{kr vkSj l{ke 
cukuk gksxkA budh dgkfu;ksa esa Hkkjrh; xzkeh.k lekt dh 
'kfDr’kkyh fL=;ksa ls gekjk lk{kkRdkj gksrk gSA dqy feykdj 
m"kkfdj.k [kku Hkkjrh; lekt dh fL=;ksa vn~Hkqr O;k[;kdkj 
dFkkdkj gSaA 
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