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सारांश 
चेतना मनçुय का प्रमुख गुण है चेतना यािन åयावहािरक ज्ञान यह ज्ञान पिरवतर्नशील और प्रवाहमान होता है। यह 

चेतना हमारे जीवन मɅ सहगामी होती है क्यɉिक यह हमारे जीवन अनुभव से जुडी रहती हɇ इसिलए इसे हम 

åयिक्तगत अनुभव कहते हɇ। इस प्रकृित की एक अɮभुत मानव जाित है नारी जो हमेशा अपने अिधकारɉ के प्रित 

जागतृ और सचेत रहती है, इसी भाव को नारी चेतना कहा जाता है। नारी इस सिृçट की एक अɮभुत सिृçट है जो 
चेतनशील, सेवामय, ममतामयी, सहनशील, कƣर्åयपरायण, èवािभमान और िववेकशील होती है। वह अपन े

पिरवार ही नहीं अिपतु अपने आस-पास के लोगɉ के दखु को दरू करनेवाली सहाियका भी होती है। इन भावɉ और 
िवचारɉ से ओत-प्रोत नािरयɉ का िचत्रण ʻअनािमकाʼ ने अपना उपÛयास ʻअवांतरकथाʼ के माÚयम से समाज तक 

पहँुचाने का प्रयास िकया है। 
 

मूल शÞद: चेतना, नारी चेतना, सेवामय, ममतामयी, कƣर्åयपरायण, िववेकशील 

प्रèतावना 
ʻचेतनाʼ शÞद ʻचेतʼ [1] शÞद चेतस ्का पयार्य है इसे 

संèकृत से ग्रहण िकया गया है। ʻचेतनाʼ [2] शÞद का 
प्रायोिगक अथर् है ज्ञान, बुɮिध, जीवन और चते। 
संèकृत मɅ यह शÞद आ×मा, जीवन, परमा×मा, 
मनुçय, प्राणी, मन आिद के Ǿप मɅ प्रयुक्त होता है। 
मानव िचतंनशील प्राणी है और वह जीवन भर िचतंन 

करता रहता है उसके िचतंन ɮवारा ही उसके मन मɅ 
चेतना जागतृ होती है। साथ ही उसके जीवन को गित 

और िदशा प्राÜत होती है। 
िहदंी मɅ ʻचेतनाʼ शÞद का अथर् है मनोविृƣ, बुɮिध। 
समझ, होश-हवास, èमिृत, याद आिद। अंगे्रजी मɅ 
इसका पयार्य शÞद है [3] और इस शÞद का अथर् है 

अथार्त ्अपने आसपास के वातावरण को समझने और 
उसकी बातɉ को अवलोकन और मूãयांकन करने की 

समझ या शिक्त ही चेतना है। 
ʻनारी चेतनाʼ का मतलब है नािरयɉ मɅ जागिृत और 
अपनी सामािजक अिधकारɉ के प्रित जागǾकता । यह 

नारी-चेतना सामािजक चेतना है जो नारी èवतंत्रता की 
ही बात कहती है। जब नारी अपनी जीवन मɅ èवय ं

िनणर्य-फैसला, पसंद-नापसंद, सही-गलत, क्या 
करना है, ना करना है सब èवयं चुनती है और अपनी 
जीवन की साथर्कता को èवयं समझती है तो यही नारी 
चेतना है। आज नारी मɅ चेतना जागतृ हुई है तो इसके 

िलए मुख्य कारण है िशक्षा, और 17-18वीं शताÞदी मɅ 
पिæचम मɅ िनमार्ण हुआ ʻनारी मुिक्तʼ आदंोलन । 
सािह×य मɅ ʻनारी चेतनाʼ का मतलब है िक सािह×य के 

ɮवारा जब सािह×यकार समाज मɅ नीिहत Ǿिढ़, परंपरा, 
अंधिवæवास, अज्ञान, नारी के प्रित अÛयाय, उसके 

दःुख-ददर् पीड़ा, उसके अिधकार के प्रित सचेत आिद 
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भावनाओं को åयक्त करके नािरयɉ मɅ जागिृत का शंख 

फँूकना ही है। आधुिनक वैज्ञािनक यगु ने नारी को 
पुǽष के साथ खड़ा िकया है। आज नारी मɅ सामािजक, 

राजनैितक, शैिक्षक, आिथर्क और वयैिक्तक जागिृत 

का िवकास हुआ है। नारी ने सिदयɉ पहले èवतंत्रता, 
िशक्षा, समानता की माँग की थी। लेिकन पुǽष प्रधान 

समाज ने नारी की आवाज़ को दबा दी । नारी चेतना 
को जागतृ करने का Įेय पाæचा×य देश को जाता है। 
18वीं शताÞदी का अमेिरका का नारी मुिक्त आंदोलन 

केवल अमेिरका ही नहीं बिãक िवæव भर मɅ प्रिसɮध है, 

कारण इसे ʻमतािधकार आंदोलनʼ माना गया है । 
1830 मɅ अæवेत गुलाम िèत्रयɉ ने ʻगुलाम प्रथाʼ के 

िवरोध मɅ खलुकर आवाज़ उठायी । इनमɅ से ʻसाराहʼ 
और ʻएंजीलाग्रीमाʼ का नाम प्रमुखतः िलया जाता है। 
ʻसाराहʼ न ेअपने जीवन-चिरत्र मɅ कहा है “पुǽष वगर् ने 
èत्री वगर् पर अपने पित होने का नाजायज फायदा 
उठाया है, िजस कारण िèत्रयɉ को समानता के दजȶ मɅ 
रखन े के बदले उÛहɅ अधीन रखने का प्रय×न िकया है 

िजस कारण िèत्रयाँ भी अपने èवतंत्र अिèत×व, 

èवतंत्रता, नैितकता आिद को पुǽष Ǿिप पित 

Ǻिçटकोण से देखन े लगी।’’ [4] सन ् 1840 मɅ ʻएटंी 
èलेवरी कÛवɅशनʼ की èथापना हुई इसमɅ आवाज़ देने 
वाली मिहलाएँ थी इलीजाबेथ कंडी èटानटार्न, लूसीरी 
टीप (सूसान बी. एंरोबी) । इसी दौरान सन ् 1840 मɅ 
ʻिवरल गुलाम प्रथा उÛमूलन सभाʼ का आयोजन लंदन 

मɅ हुआ। इस सभा मɅ मिहलाओं का अपमान हुआ था 
इसिलए 14 जुलाई 1848 मɅ ʻसीनेका कोउटरी 
कौउरीढारʼ मɅ तीन सौ मिहलाओं ने भाग िलया। माना 
जाता है िक इसी आंदोलन के फल èवǾप èत्री जागिृत 

(चेतना) का इितहास शुǽ हुआ। फलèवǾप 1856 मɅ 
पहली बार èत्री को कानूनी अिधकार िमला। 

नारी चेतना के िवकास के पीछे तो पे्ररक आंदोलन ये व े

हɇ अमिरका का नारी मुिक्त आंदोलन और 1830 का 
गुलाम प्रथा आंदोलन । इसके अलाव पे्ररक गं्रथ है 

िसमोना द बआुर की ʻद सेकÖड सेक्सʼ, बेɪटी फ्राइडन 

की ʻद फेिमिनन िमिèटकʼ ।  
भारत मɅ नारी चेतना का जागरण भारतीय पुनजार्गरण 

आंदोलन से हुआ, इसके कƣार्-दतार् है, राजाराम 

मोहनराय, èवामी दयानंद सरèवती, ईæवरचदं्र 

िवɮयासागर, महा×मागांधी आिद। इन महा-पुǽषɉ न े

èत्री िशक्षा, नारी èवतंत्रता, समानता आिद के िलए 

संघषर् िकया िजसके फलèवǾप नारी जीवन मɅ नवीन 

पिरवतर्न आया । 
समकालीन िहदंी सािह×य की मूधर्åय कथाकार 
अनािमका नारी चिरत्र के िविवध पहलूओं को लेकर 
सािह×य नगर मɅ अवतिरत हुई । उनके सािह×य का 
प्रमुख èवर नारी चेतना, नारी अिèमता के इदर्-िगदर् ही 
घूमता है । इनका उपÛयास ’अवाÛतरकथा ’ इस Ǻिçट 

से एक मह×वपूणर् उपÛयास है । 
अनािमका के उपÛयास ’अवाÛतरकथा’ मɅ आनवेाले 

नारी पात्र अपने आप मɅ सबल, धैयर्शाली, िशिक्षत, 

सेवामय, Ǿिढ़वादी और कतर्åयपरायण है । इस 

उपÛयास मɅ आन े वाले नारी पात्र है—नÛना, तǽ, 

दीक्षा, अǽÛधती, शोिषत शांता (बािलका), िवɮयोƣमा, 
वसंुधरा, जलेबा बुआ । 
इस उपÛयास मɅ िचित्रत èत्री पात्र आधुिनक िशिक्षत 

नारी पात्र है । सभी नारी पात्र èवतंत्रता से जीवन मɅ 
अपना िनणर्य èवयं लेती हुई िदखाई देती है । 
िशिक्षत नारी: ʻनÛनाʼ इस उपÛयास का प्रमुख पात्र है 

। पेशा से डॉक्टर नाम है, नÛना । “नÛना! न-न करते 

ही तो पूरा जीवन बीत गया था। सारे िनयम, सारे 
आचार-िवचार काई की तरह काछ कर वे अपने ढंग से 

यह वैतरणी तैरती गयी थी ।” [5] 

नÛना िशिक्षत, िववािहत, डॉक्टरी करने के साथ वह 

अपने बÍचे ही नहीं बिãक िनàन-वगर् के बÍचɉ के 

प्रित पे्रम-सहानुभूित तथा समानता का भाव िदखाती 
है वह ऊँच-नीच का भेद िमटती है । लेिखका ने इस 

िवचार के साथ समाज मɅ एकता का भाव लाने का 
प्रयास िकया है। 
िशिक्षत èत्री वैयिक्तक èवतंत्रता चाहती है और पित 

को अपनी इÍछा और भावनाओं को भी समझती है । 
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पित दीननाथ जब नÛना को डॉक्टरी का काम छोड़कर 
अपने साथ चलने को कहता है तो नÛना कहती है “दरू 
रहने से, हो सकता है, सौहादर् भी बढ़े ।...........एक 

मौका तो दो एक प्रयोग करने दो । नहीं चला तो वापस 

आ जाऊँगी । तुàहारी उदारता के गुण गाऊँगी वरना 
लड़ते झींकते ही िजंदगी कट जाएगी ।” [6] इस पात्र के 

जिरए यह दशार्या गया है िक पढ़ी-िलखी िशिक्षत èत्री 
हमेशा सàबÛधɉ को बनाये रखना तथा आ×मिनभर्र 
होकर जीना चाहती है । 
इस उपÛयास मɅ दीक्षा भी आधुिनक जागǾक िशिक्षत 

नारी पात्र का प्रितिनिध×व करती है । िववाह के उपरांत 

पित के ढɉगी समाज-सेवक भाव से पिरिचत होकर, 
उसके ɮवारा हुए अÛयाय, भ्रçटाचार का िवरोध करती 
है । दीक्षा पित को सुधारने का समय भी देती है और 
कहती है “जब तक तुàहारा बÍचा पØृवी पर आता है 

तब तक का समय दूँगी सुधर जाओ । तब ही मɅ 
तुàहारे पास वापस लौटँूगी ।” [7] दीक्षा अÛयाय के 

िवǽɮध आवाज़ उठाती भी है और िजàमेदारी èत्री का 
कतर्åय भी िनभाती है । जब पित के गंुड,े ह×यारे की 
बेटी शांता पर अ×याचार करते है, तो दीक्षा उस लड़की 
का इलाज करवाती है । इस संबंध मɅ दीक्षा पित से 

कहती है “तुàहारे पाप की भागीदार मɇ हँू और इस पाप 

का प्रक्षालन तुम करो, न करो मɇ कǾँगी ही ।” [8] 

अथार्त ् èत्री पित को उसके ददर्, गलती और पाप का 
एहसास कराना चाहती है । िजàमेदारी और आदशर् 
प×नी होकर वह पित का पाप को खुɮ उठाना चाहती है 

और पित को सही मागर् पर लाना चाहती है । इस संदभर् 
मɅ उसका मानना है “सक्सेस बाइ हुक और बाइ कु्रक 

येनकेन प्रकारेण पाई हुई सफलता और मेरा दाàप×य 

दोनɉ मɅ से िकसी एक का वरण कर लेना ।” [9] हर 
प×नी यह चाहती है िक पित हमेशा सही मागर् पर चले 

और अपने जीवन मɅ आदशर्वादी बने । इस कारण वह 

अपने पित को बÍचे के जÛम तक का समय देती है 

और उसका कहना है िक मेरे कोख मɅ तुàहारा बÍचा 
पल रहा है, तुàहɅ उसके जÛम तक का समय दूँगी । 
दीक्षा पित को चेतावनी देती है, िक हमारे बÍचे के 

जÛम तक का समय है तबतक तुàहɅ सुधर जाना है ।  
मात×ृव का एहसास : èत्री चाहे शोिषत हो या पीिड़त 

उसे माँ बनन ेकी खुशी का एहसास Įेय ही हɇ । शोिषत 

बािलका शांता गभर्वती होने पर वह दीक्षा से कहती है 

“दीदी, मेरा बÍचा मत िगराओ....मेरा माँ बनन े का 
बड़ा मन करता है....अब तो....कोई मुझसे शादी करेगा 
नहीं तो मɇ उसीसे खेलूँगी.....तुàहारे भी खोखा होने को 
है, दोनɉ खोखɅ खेलɅगे ।”[10] मात×ृव का बोध और बÍचे 

की चाह को हम èत्री मɅ देख सकते हɇ, उसे यह भी 
मालूम नहीं है आिखर बÍचे का बाप कौन है िफर भी 
वह अपन ेगभर् मɅ पलते हुए नÛहे जीव को कुचलना 
नहीं चाहती है। 
èत्री उदारमान है यह वसंुधरा के चिरत्र मɅ åयक्त हुआ 

है। वसंुधरा कहती है “आसिक्त हमेशा टुÍची हो जǾरी 
तो नहीं, उदाƣ और पिरçकृत गंभीर और åयापक पे्रम 

इतना नायाब तो नहीं िफर लोगɉ को िवæवास करते-

करते इतनी देर क्यɉ लग जाती है िक èत्री और पǽुष 

का सàबÛध िववाह के पार भी शुभ और सÍचा हो 
सकता है ।” [11] 

समाज सुधारक और सेवा भाव: नारी हमेशा िसफर्  
अपने बारे मɅ ही नहीं सोचती है वह समाज को भी खशु 

रखना-देखना चाहती है । तथा शोिषत-पीिड़तɉ को भी 
आĮय देती है । यह नÛना के माÚयम åयक्त िकया 
गया है । “मेरा सपना एक ऐसा घर है जहाँ पिरवार 
और पिरवार के बाहर के दोèत-बाग, कुछ अनाथ 

बÍचे, बूढ़े और अकेली िèत्रयाँ साथ िमलकर रह 

सके....।” [12] 

तǽ इस एक ऐसी èत्री पात्र है जो छोटी उम्र मɅ ही एक 

èवयंसेवी संèथान ʻआèथाʼ को चलाती है । ऐसी èत्री 
भी है जो अपने पे्रम को िबना िझझक इज़हार करती है 

वह अनामय से कहती है “तो तुàहीं क्यɉ नहीं Þयाह 

लेते मुझको? हाथ कंगन को आरसी क्या । खुद Þयाहो 
और देखɉ िक यह तǽ िकस त×व की बनी हुई है, 

िकतना आसान या किठन है इस अनुकूिलत करना ।” 

[13] इस वाक्यɉ से यह बोध होता है िक èत्री पे्रम को 
èवतंत्रता से इज़हार करती है और वह अपने åयिक्त×व 
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को पुǽष के åयिक्त×व के अनुसार बदलती है । 
उपÛयास मɅ कामकाजी मिहला की समèया को भी 
उजागर िकया गया है । èत्री को नौकरी, घर-गहृèथी, 
पित-बÍच े सभी का ख्याल उसे रखना पड़ता है । 
लेिकन पुǽष इन सब िजàमेदारी से मुक्त होते है । èत्री 
को अक्सर हर काम मɅ पित के तानɉ की बौछार पड़ती 
है । èत्री अगर अपन ेकाम पर अिधक Úयान देती है तो 
पित के åयगं्य बाण इस प्रकार पड़ते हɇ—“कैसा 
िनकàमा बÍचा तैयार हो रहा है.....यह चाय है? ये 

कपड़ ेधुले है? यही िरजãट लाए हɇ साहब जाद ? तुम 

डॉक्टरिनयɉ के ही तो मजे हɇ.....प्रितज्ञाशूÛय åयिक्त 

भी कैनवािसगं से तुरंत लाइम-लाइट मɅ आज 

जाएगा.....सुबह का बना खाना शाम तक िनगलना 
पड़ता है, यह घर है भला....।” [14] पित के इन तानɉ का 
कोई समझदार èत्री उƣर नहीं देती है तो पित का उƣर 
होता है “चालू लोगɉ का यही राèता ठीक है आँख 

झुकाकर सब कुछ सुन लो और करो अपने मन की ।” 

[15] यहाँ पित को प×नी के हर काम ʻिबनीथ-िडिग्नतीʼ 
लगता है । प×नी के प्रितयोिगता मɅ भाग लेना, िकसी 
से िमलना-गुलना विजर्त मानता है पुǽष क्यɉिक पुǽष 

अपने èवाथर् बुɮिध के कारण èत्री की प्रशंसनीय गुणɉ 
को सहन नहीं कर पाता है । 
èत्री के प्रित परàपरागत मानिसकता के कारण नारी 
को उसकी आज़ादी नहीं िमलती िजतनी पुǽष को 
क्यɉिक नारी को हमेशा समाज के बंधनɉ और 
भावनाओं मɅ बाँध िदया जाता है । अनािमका ने 
’नÛना’ के माÚयम से इस बात को åयक्त िकया है । 
नÛना को उसकी िबदाई के समय समझाया जाता है 

िक “िकतनी भी तेज भूख हो सबके सामने हड़बड़ा 
हड़बड़ा के मत खाना....कुड़-कुड़ी.....चीज िमले तो उसे 

दाल मɅ डुबाकर.....खाना नहीं तो सब हँस पड़Ʌगे ।” [16] 

अथार्ƣ नारी तो èवाद का भी आèवादन नहीं कर 
सकती है उसे खाने-पीन े मɅ भी अपनी लाज-लÏजा, 
शमर्, मान-मयार्दा का पालन करना होता है ।  
èत्री कभी-कभी अपने िवæवसिनयɉ पर भी शक करती 
है, इसका बोध अǽंधती पात्र के ɮवारा होता है, वह 

सोचती है “……तीन साल इस बला से दरू वे िशकागो 
ही रहɅगे इन तीन सालɉ मɅ वे अपने पित को मान 

मनुहार से ऐसे बाँध लेगी िक इस नÛना की èमिृत भी 
उनके मन मɅ शेष न रह जाए।” [17] èत्री को हमेशा पित 

के सखी के प्रित शंका होती है । वह शंका को अपने 
मन मɅ पालती है और इसी कारण से èत्री कभी-कभी 
पुǽष को अपने पãलू मɅ बाँधने की कोिशश करती है । 
िजससे पित पास होने पर भी दरू ही रहने का एहसास 

होता है । इस प्रकार की बातɉ पर èत्री को िवमशर् करना 
चािहए ना की शंका, यह शंका आगे वैवािहक जीवन का 
िवष भी बनता है ।  
िवɮयोƣमा” एक ऐसी पात्र है जो हमेशा अपना घर-
पिरवार के बारे मɅ सोचती है अÛय åयिक्तयɉ को अपन े

घर मɅ आĮय पाते देखकर बदार्श नहीं कर पाती है। 
उसका मानना है “घर-घर ही होता है जहाँ िसफर्  अपने 
होते है परायɉ को आĮय देने की क्या ज़Ǿरत है? इन 

परायɉ को अपने दायरे मɅ रहना चािहए ।” [18] यह èत्री 
पढ़ी-िलखी िशिक्षत आधुिनक नारी होते हुए भी èवाथीर् 
है जो अपना है उसे िकसी से भी बाँटना नहीं चाहती है।  
 
उपसंहार 
प्रèतुत उपÛयास मɅ यह दशार्या गया है िक िशिक्षत 

और आदशर् नारी ही चेतना-शील होती है । ज्ञान और 
अनुभव से ही नारी सेवाभाव, वैचािरक, वैयिक्तक 

èवतंत्रता, कƣर्åयिनçठा, िववेकशील भाविनमार्म होती 
है । वह समाज और पिरवार मɅ नीिहत भेद-भाव को 
िमटाकर सभी को एक सूत्र मɅ बाँधना चाहती है । दीन-

दिलतɉ, शोिषतɉ को आĮय देकर उनका उɮधार भी 
करना चाहती है । नारी पुǽष को सुधारने का मौका भी 
देती है “मɇ अकेली रहती हँू तो यह काँटा जǾर उसे 

चुभता रहेगा िक कुछ आधार-भूत जीवन मूãयɉ का 
उसने उãलंघन िकया, इसिलए उसे यह सजा 
िमली....।” [19] èत्री-पुǽष से दरू रहकर उसके िकए का 
पæचाताप करवाना चाहती है तािक पुǽष अपनी 
मनोधारण को बदले । 
èत्री के वैवािहक जीवन मɅ जब इÍछाएँ, भावनाएँ 
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अपूणर् होती है तो èत्री जीवन को नया आयाम िमलता 
है और वह अिधक दाशर्िनक हो जाती है । यह िवचार 
यह संकेत देता है िक वैवािहक जीवन मɅ पित-प×नी 
दोनɉ को अपनी इÍछाओं और भावनाओं की कद्र 

करना अ×यंतावæयक है । इस प्रकार लेिखका ने èत्री 
पात्रɉ मɅ यह दशार्या है िक आज नारी को िववेकशील 

होने के साथ-साथ सेवाभाव से भी पिरपूणर् होना चािहए 

।  
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