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xksLokeh rqylh ds dkO;ksa esa lekftd ifjn`’; 

laxhrk dqekjh >k 
'kks/kkFkhZ] fo'ofo|ky;] fgUnh&foHkkx] y-uk- fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkj] Hkkjr 

 

 

lkjka'k 
rqylhnkl vius ;qx ds nq/kZ"kZ ;ks)k Fks tks vdsys vusd ekspksaZ ij yM+ jgs Fks D;ksafd lexz Hkkjrh; thou vkSj laLd`fr dks viuh 
dYiuk }kjk os lkdkj ns[kuk pkgrs FksA fdlh Hkh egku df̀rdkj ds l`tukRed lkfgR; esa vafdr vkSj izfrfcEfcr rRdkyhu lekt 
ds Lo:i dk lk{kkRdkj nksgjs rjhds ls gh djuk mfpr izrhr gksrk gSA ,d rks ;g fd ge ml d`frdkj ds ;qx vkSj ifjos’k ls 
izfjp; izkIr djsa vkSj nqljk ;g fd mlds df̀rRo esa izkIr rRdkyhu lkftl ;FkkFkZ dks ,sfrgkfld laKku ds vkyksd esa ij[ksaA 
rqylh dh lkekftd lajpuk esa lkearh jktra= dh fopkj&nf̀"V dk izfrQyu loZ= fn[kkbX nsrk gS xjhc us ckt] nhu n;kyq] 
d`ikfu/kku] nfyrksa&oafprksa ds 'kj.knkrk ds :i esa loZ’kfDreku izHkq jke dh dYiuk ls ;g Li"V gksrk gS fd xksLokeh th O;oLFkk 
rks jktra= dh gh loZJs"B le>rs FksA ij ml O;oLFkk esa jktk ds in os vius vkn’kksaZ ds vuqdwy mnkj jkt dks vf/kf"Br djuk 
pkgrs FksA rqylh vius dkO; esa tkfr izFkk vFkok o.kkZaJe O;oLFkk ij yxkrkj gks jgs izgkj 'kqnzksa] vRetksa vkSj nfyrksa tkfr;ksa ds 
Hkh"k.k mRihM+u ds fo:) vkSj /keZ&ifjorZuksa ukFkksa] fl)ksa vkSj larks }kjk o.kkZJe O;oLFkk ds fo:) tu&tkx̀fr ls Hkjh ckfu;ksa vkSj 
inksa dk O;kid izHkko vkSj varr% tkr&ik¡r] NqvkNwr] Å¡p&uhp ds HksnHkko ls Hkjh vkJe O;oLFkk ds vuj iSnk gks jgh VwV&QwV 
vkfn dk o.kZu feyrk gSA rqylh dh fopkj O;oLFkk vkSj mudh jktuhfrd psruk mfYyf[kr izo`fÙk ds vfook;Z vax ds :i esa 
fodflr fn[kkbZ iM+rh gSA tulk/kkj.k ij <+k;s tk jgs twYe] mudh nqjoL;k] nzfjnzrk rFkk Hkw[ks&uaxs yksxksa dh ph[k&phRdkj dk 
o.kZu mUgksaus iwjh ekfeZdrk vkSj d:.kk ds lkFk fd gSA ;gk¡ rd fd egkekjh] vdky] xjhch vkfn dh rRdkyhu okLrfodrk iwjh 
iz[kjrk ds lkFk vafdr gqbZ gSA /kkfeZd ik[k.M] vkMEcj] >wB] eDdkjh] vuSfrdrk vkfn dk inkZQkl djus esa Hkh xksLokeh th us 
Hkjiwj dksf’k’k dh gSA ij vius ;qx ds lkekftd&jktuhfrd ladV dk gy izLrqr djus esa os oSfnd&ikSjkf.kd laLd`fr ds <+k¡ps ij 
gh dke fy;k gSA muds ikl ,d gh gy gS&HkfDr] jke dh HkfDrA rqylh orZeku ;FkkFkZ ds ladV ds lek/kku izLrqr djus esa 
jkedFkk ds lHkh pfj=ksa vkSj mifjO;kuksa dk vkn’khZdj.k djrs gq, fn[ks gSA xksLokeh dh lEiw.kZ d`frRo ds vUnj bl vlaxfr ls 
mRiUu }Un vkSj ruko dh xw¡t&vuqxw¡t lquh tk ldrh gSA 
 
ewy 'kCn: dkO;ksa] ifjn`’;] lk{kkRdkj] izfjp; 

çLrkouk 
rqylhdkyhu ;qx jktuSfrd vkSj lkekftd mBku ijFkhA 
lkfgfR;d lkaLd`frd n`f"V ls Hkh ;g jpukRed ;qx Fkk& 
rqylhdkyhu ;qx jktuhfr vkSj lkekftd fLFkjrk dk ;qx FkkA 
eqxy lYrur viuh etcqrh vkSj mBku ij FkhA lkfgfR;d] 
lkaLÑfrd nf̀"V ls jpukRed ;qx FkkA vcqy Qty] jghe] 
jkenkl] nknwn;ky vius&vius {ks=ksa esa lkfgR;d dh jpuk 
dj jgs FksA ijUrq lekt ijaijkxr :f<+;ksa ls tdjk gqvk FkkA 
blh ;qx esa rqylh dk tUe gqvkA rqylh dk le; nks 
laLd`fr;ksa dh rdjkgr ds ckn muds utnhd vkus dk le; 
FkkA blfy, rqylh us viuh jpukvksa esa fgUnq vkSj eqfLye 
laLd`fr;ksa dk lh/ks&lh/ks mYys[k u djds nso vkSj ekuo 
laLd`fr] ekuo vkSj vlqj laLd`fr;ksa dh VdjkgV vkSj fQj 
mlls ubZ ekuorkoknh laLdf̀r dk cht izLQwfVr gksrk fn[kkbZ 
nsrk gSA e/;dkyhu Hkkjro"kZ esa lkekUrokn ds iru ds 
lkFk&lkFk fgUnq /keZ esa Hkh tdM+ canh xfrjks/k vkSj nqfuZokj 
cqjkbZ;ksa ds y{k.k izdV gks jgs FksA iqjkuh O;oLFkk ds iafMrksa us 
osn&osnkar] iqjk.k] Le`fr vkSj /keZ’kkL= ds u;s&u;s Hkk"; izLrqr 
dj ej.kksUeq[k O;oLFkk dks iquthZfor djus vkSj cpkus dk 
iz;kl fd;kA tUe] eqMu] miu;u] fookg]Jk/k vkfn tSls 
laLdkjksa ds volj ij oSfnd ea=ks ds ikB ds lkFk deZdkaMh; 
fo/kkuksa dh iqu% tksj&’kksj ls izfr"Bk dh xbZA tkfr izFkk 
o.kkZJe O;oLFkk] ;K fo/kku vkfn dks u, fljs ls vuqeksfnr 
djus ds ihNs rqdZ] vQxku] eqxy] iBku vkfn fons’kh vkØe.k 

dkfj;ksa vkSj muds /kkfeZd&lkekftd fopkjksa ls j{kk ds iz;klksa 
us oSfnd&ikSjkf.kd laLd`fr dh iqu% izfr"Bk dh izof̀r ds u;s 
fljs ls etcwr dj fn;kA ,ls esa rqylhnkl vkgr gSa tkfrizFkk 
vFkok o.kkZJe O;oLFkk ij yxkrkj gks jgs izgkj] 'kqnzksa] vR;tksa 
vkSj nfyr tkfr;ksa ds Hkh"k.k mRihM+u ds fo:) vkSj 
/keZ&ifjorZu] ukFkksa] fl)ksa vkSj larksa }kjk o.kkZJe O;oLFkk ds 
fo:) tu&tkx`fr ls HkM+h ckfu;ksa vkSj inksa dk O;kid izHkko 
vkSj varr% tkr&ik¡r] NqvkNwr] Å¡p&uhp ds HksnHkko ls Hkjh 
vkJe O;oLFkk ds vUnj iSnk gks jgh VwV&QwV ls blds fy, os 
dfy;qx dks nks"kh rks ekurs gh Fks] ysfdu T;knk nks"kh os fl)ksa] 
ukFkksa vkSj larksa dks le>krs FksA vius opu vkSj os’kHkw"kk ek= 
ls oSjkxh ous yksxksa us txr dks Bx fy;k gSA 
xksj[k txk;ks tksx Hkxfr Hkxk;ks yksxA ¼dforkoyh½ 
dforkoyh ds bl in ds izkjaHk esa gh o.kZ] /keZ] vkJe vkfn ds 
fouk’k ls rqylh cgqr larIr gSA o.kksZJe ds foukl ij larki 
vkSj o.kkZJeO;oLFkk ds lksiku&Øe esa fupys ntsZ ij vofLFkr 
tkfr;ksa ds chp ls vk;s dchj] jSnkl] nknw vkfn larks ads izfr 
dVwfDr vkSj 'kkiok.kh&;s nksuksa ckrsa rqylh dh dkO;&d`fr;ksa esa 
vusd LFkyksa ij ,d= gh feyrh gSa& 
 
cknfga lwnz f}tUg lu ge rqEg rs dNq ?kkfVA 
tkuS czã lks fcizcj vk¡f[k ns[kkofga MkfVAA 
ijf=; yaiV diV l;kusA eksg nzksg eerk yiVkusAA 
rsb vHksnoknh 'kkuh ijA ns[kk eSa pfj= dfy;qx djAA 
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vkiq x, v# frUggwa /kkyfgaA ts dgq¡ lrekjx izfrikyfgaAA 
dYi dYi Hkfj ,d ,d ujdkA ijfga ts nw"kfga Jqfr dfj 
rjdkAA 
ts cjuk/ke rsfy dqEgkjkA Loip fdjkr dksy dyokjkAA 
ukfj eqbZ x`glaifr uklhA ewM eqM+kb gksfga lU;klhAA 
ts foizUg lu vkiq iqtkofgaA vHk; yksd futgkFk u lkofgAA 
fciz fujPNj yksyqi dkehA fujkpkj lB o`"kyh LokehAA 
lwnz djfga ti ri czr ukukA cSfB cjklu djfga iqjkukAA 
lc uj dfYir djfga vpkjkA tkb u cjfu vuhfr vikjkAA 
 
jkepfjrekul] mÙkjdkaM] in la-&99&100½ 
HkfDr dky esa fdlh jpukdkj ds df̀rRo esa rRdkyhu ;FkkFkZ 
dk bruk fo’kq) vkSj nk:.k fp= ugha feyrk ftruk rqylh 
ds lkfgR; esa izkIr gksrk gSA dforkoyh esa rqylh dgrs gSa 
dky cM+k djky gS] jktk funZ; gS vkSj jkt lekt 
Nyh&diVh gSA thou dks fofHkf"kdk lEiw.kZ ;FkkFkZ dk ,d 
nq%Loiu ds :i esa rCnhy dj pqdh gSA fnuksafnu nfjnzrk 
nq"dky] nq%[k] iki vkSj dqjkT; nwus gksrs tk jgs gS bl Hk;adj 
okLrfodrk ls Hk; [kkdj lq[k vkSj lqd`r ladqfpr gks jgs gSaA 
bl tekus dh djkyrk ,slh gS fd cM+s&cM+s ikih 
Mjkus&/kedkus dh rkdr ds cy ij nk¡o yxkrs gSa vkSj tks Hkh 
ek¡xrs gSa] vklkuh ls ik tkrs gSaA ij Hkys vkneh dk cqjk gks 
tkrk gSA  
 
^^dkyq djky] uìky d`iky u] jktlektq cM+ksbZ Nyh gSA** 
¼dforkoyh mÙkjdk.M in la-&85½ 
vius ;qx ds ;FkkFkZ vkSj ihM+ke; lalkj ds lk{kkr~ xokg gksus 
ds ukrs HkDr dfo rqylhnkl dk dguk gS bl lalkj dk 
ladV feVsxk rks dSls feVsxk\ r irks dfBu gS] vkSj rhFkkZVu 
djds vcsy LFkkuksa esa fopjus ls Hkh dqN ugha gksxk D;ksafd 
dfy;qx esa u dgha oSjkX; gS] u dgha Kku gS&lc dqN vlR;] 
lkjghu vkSj QksdV dk >wV gSA uV ds leku vius isV :ih 
dqfRlr fiVkjs ls djksM+ksa rjg ds bUnztky vkSj dkSrqd dk VkV 
pkM+k djuk O;FkZ gSA lq[k ikus dk ,d gh lk/ku gS jke 
uke&jluk fuflcklj jkeq jgksA 
 
u feVS HkoladVq] nq?kZV gS ri] rhjFk tUe vusd vVksA 
dfyesa u fcjkwq] u x;kuq dgw¡] lcq ykxr QksdV >wB&tVksAA 
uVq T;ksa tfu isV&dqisVd dksfVd psVd&dkSrqd&BkV MVksA 
rqylh tks lnk lq[kq pkfgv rkS] jluk¡ fufloklj jkeq jVksAA 
 
¼dforkoyh] mÙkjdk.M in la-&87½ 
xksLokeh thmu lcdks ;g 'kki nsrs gSa fd os ;qxksa&;qxksa rd 
ujd esa iM+s jgsxsa tks rdZ&fordZ djds osn dh fuank djrs gSa] 
ldy fuxekxe Kku ds izfrdwy vkpj.k djrs gSa vkSj gsrqokn 
ds leFkZd gSA czkã.kcknh oSfnd&ikSjkf.kd laLd`fr] fopkj/kkjk 
vkSj lkekftd O;ogkj ;k ds prqfnZd {kj.k ds ;qx esa os 
leekfdr }kjk lekt dh iqjkuh ifjikfV;ksa dks uothou nsuk 
pkgrs gSaA xksLokeh th bfrgkl dh xfr igpku ugha ikrsA os 
le> ugha ikrs fd oxhZ; varfoZjks/k rhoz gks jgs gSa vkSj iqjkuh 
O;oLFkk viuh gh vlaxfr;ksa ds ifj.kke Lo:i yM+[kM+k jgh 
gSA ;|fi HkfDrdkyhu vkanksyu ds mRFkku dyk ds lkekftd 
iz’uksa esa flQZ ,d iz’u ij os lgefr O;Dr djrs gSa fd 
Hkxoku ds njckj esa HkfDr dk vf/kdkj lcds fy, ,d leku 
gS vkSj bl igyw ij dksbZ xSj cjkcjh ugha gks ldrh&ij ;g 
cjkcjh rks ijyksd ds fy, FkhA bl yksd esa ;fn jkejkT; 
vk,xk Hkh rks o.kkZJe ds rjg 'kkL=ksa }kjk fu/kkZfjr fo/kku ds 
rgr lc vius&vius deZ gh djsaxsA ij tgk¡ rd czkã.k] 

{kf=;] oS’; vkSj 'kqnz esa oS/kkfud vkSj 'kkL=h; varj dk iz’u 
gS] muesa dksbZ NwV ugha gksxhA Hkxoku ds njckj esa Hkh czkã.kksa 
dh gh Js"Brk jgsxh] ;|fi izHkq dh nf̀"V esa nkl loZfiz; gSA 
 
e eek;k laHko lalkjkA tho pjkpj fcfc/k izdkjkAA 
lc ee fiz; lc ee mitk,A lc rs vf/kd euqteksfg Hkk,AA 
frUg eg¡ f}t] f}teg¡ Jqfr/kkjhA frUg eg¡ fuxe /kje 
vuqlkjhAA 
frUg eg¡ fiz; fcjDr iqfu X;kuhA X;kfugq vfr fiz; fcX;kuhAA 
frUg rs iqfu esfg fiz; fut nklkA tsfg xfr eksjh u nwljh 
vklkAA 
iqfu iqfu lR; dgma rksfg ikghaA eksfg lsod lefiz; dksm 
ukghaAA 
 
¼jkepfjrekul] mÙkjdk.M in la-&86½ 
rqylh ds jke dh nf̀"V esa lHkh euq"; cjkcj gS viuh HkfDr ds 
cy ij tkr&dqtkr] NksVk&cM+k] vehj&xjhc lHkh cjkcj gSaA 
HkfDr dh HkkoHkwfe ls ekuoh; lekurk vkSj ,drk dk vkg~oku 
djus esa rqylh HkfDrdky ds fdlh Hkh df̀rdkj ls ihNs ugha 
gSaA ij ok.kkZJe O;oLFkk dh dh VwVu] tkfr izFkk ds fouk’k 
rFkk Jqfr vkSj Le`fr ds vuknj ls xksLokeh rqylhnkl cgqr 
nq[kh vkSj larIr gSA dfy;qx dh djkyrk ds o.kZu esa ,sls 
izlax ckj&ckj vkrs gSaA czkã.kksa ds vuknj ls Hkh os cgqr 
ijs’kku vkSj fpafrr gSA os tkfr izFkk ds foukldkjh ifj.kkeksa 
ij Hkh xkSj ugha djrsA ukFkksa] fl)ksa vkSj larksa dh os ckj&ckj 
f[kYyh mM+krs gS vkSj Kku ekxZ dk [k.Mu djrs gSaA HkfDr 
vkanksyu ds ewy esa varfuZfgr fofHkUu nk’kZfud /kkjkvksa ds 
Vdjko esa os rVLFk ugha cfYd [kqYye&[kqYyk rkSj ij 
xksj[kukFk] dchj vkfn ij QfCr;k¡ djrs gSaA fof’k"Vk}Srokn 
dh izfrifÙk;ksa dk voykEcu dj osn&osnkar] Lef̀r;ksa vkSj 
iqjk.kksa dh iqujZfpr ,d u;h fopkj&O;oLFkk dk;e djrs gSaA 
bl fopkj O;oLFkk esa Kku ekxZ dk]m larks ads jgL;okn dk 
tkfr izFkk dks lewy u"V djus ds vkg~oku dk jke ls fHUu 
d`".k ds Lora= O;fDrRo dk iwjh rjg fu"ks/k gSA bl 
fopkj&O;oLFkk esa flQZ nkL; Hkko dh HkfDr gSA bl HkfDr esa 
uSfrdrk feyh gqbZ gS&blhfy, lkekftd mRihM+u ds izfr 
tkx:drk Hkh gSA HkDr ;kpd gS vkSj Hkxoku jke nkrk gSA 
HkfDr dk ;g Lo:i lkearh jktra= ds varxZr fufeZr 
jktk&iztk laca/k dk gh /kkfeZd izfrfcEc gSA fu%LokFkZ Hkko ls 
HkfDr] lRlax vkSj Lo/keZ ds ikyu esa rYyhu&bl lar dks bl 
ckr dh cgqr [ksn gSA fd vc lc dqN Lo/keZ rd /ku ds 
v/khu gks x;k gSA /ku dh yqV&[klksV ij voyfEcr lekt esa 
rqylh viuh gSfl;r] viuh okLrfod fLFkfr dh nks Vwd vkSj 
fueZe leh{kk djrs gSa&esjk eu rks Å¡pk gS vkSj esjh :fp Hkh 
Å¡ph gS] ij esjk HkkX; diV uhpk gSA eSa ykduhfr ds yk;d 
dHkh u jgk] cfYd myVs ges’kk LoPNan vkSj okpky cuk jgkA 
brus lk/ku Fks gh ugha fd vius LokFkZ dh iqfrZ djrk] Hkyk 
ijekFkZ dSls dj ikrkA bl isV dh Hkw[k ds dkj.k esjh ftanxh 
th dk tatky gks xbZ gS] pwafd u rks dksbZ pkdjh feyh] u 
[ksrh dh] u dHkh O;kikj fd;k vkSj u dHkh /ka/ks ds :i esa 
fHk{kkof̀Ùk viuk;hA vkthfodk ds fy, u rks dksbZ /ka/kk feyk 
vkSj u dHkh lh[k ik;kA gfddr esa gkyr rks ;gk¡ rd igq¡p 
xbZ gS fd vxj jke lgkjk u ns arks vius firjksa dks HksaV p<+kus 
ds fy, esjs flj ij cky Hkh ugha gS% 
 
Å¡pks eu] Å¡ph :fp] Hkkxq uhpks fuiV gh] 
yksdjhfr yk;d u] yaxj yck: gSA 
LokjFkq] vxeq] ijekkFk dh dkgk puh] 
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iVdha dfyu txq tho dks tok: gSAA 
pkdjh u vkdjh] u [ksrh] u cfut&Hkh[k] 
tkur u dwj dqN fdlc dck: gSA 
rqylh dh ckth jk[kha jkegh dsa uke] u rq 
HksaV firju dks u eqMMw esa ck: gSAA 
 
¼dforkoyh] mÙkjdkaM] in la-&67½ 
vusd bfrgkldkjksa us rRdkyhu lkekftd voLFkk dk 
fo’kys"k.k djrs gq, crk;k gS fd mÙkj e/;dky esa ckj&ckj 
vdky iM+rk vkSj yk[kksa yksx Hkq[kejh dh HksaV p<+ tkrs FksA 
rqylh ds dfydky o.kZu ls lacaf/kr lHkh inksa esa ml ;qx ds 
;FkkFkZ dk gh lk{kkRdkj gS& ;|fi fdafpr~ ikSjkf.kd vkSj 
/kkfeZd iqV Hkh lkFk&lkFk nz"VO; gSaA vdky vkSj lww[kk iM+us 
ds le; fu/kZu tu&lk/kkj.k dh rckgh&cckZnh dk fo’oluh; 
fp= nsus esa rqylh dk v}Srokn ck/kd ugha curk gSA 
izdkjkUrj ls yksxksa ds nSU; vkSj vHkko ds izfr ,d laosnu’khy 
jpukdkj ds :i mudh ltxrk lEiw.kZ df̀rRo esa Nk;h gqbZ 
gSA bldk ,d izek.k rks ;gh gS fd vius mikL; dks 
lkeF;Zoku] loZ’kfDreku] ijkØeh vkSj vykSfdd xw.kksa ls 
lEiUu crkus ek= ls os larq"V ugha gksrsA mUgsa ,slk izrhr gS 
fd bruk ek= ls jke ds izfr vuqjkx mRiUUk gksus okyk ugha 
gSA vr% ckj&ckj d`ikfu/kku] d:.kk ds vkxkj] nhun;kyq] 
xjhc uokt vkSj foiUu&oafpr tuksa ds 'kj.knkrk ds :i esa 
jke dh efgek dk c[kku fd;k x;k gSA ^^jkepfjrekul** esa 
jke ouxeu dh dFkk ds lkFk&lkFk xzkeh.k&tuksa dh >ksifM+;ksa 
vkSj vHkkoxzLr fLFkfr;ksa dk fooj.k ml tekus ds 
tu&lk/kkj.k dk okLrfod fnXn’kZu djkus esa leFkZ gSA 
ouoklh tkfr;ksa dh thou&fLFkfr ds o.kZu izlax Hkh blh rF; 
dh vksj ladsr djrs gSaa A xjhc tu&lk/kkj.k jktifjokj dh 
vrdZyg ds nq%[knk;h ifj.kkeksa ij tSlh fVIif.k;k¡ djrs gSa 
vkSj vkoHkxr esa viuh lgt fu’Nyrk dk tSlk ifjp; nsrs 
gSa& mlls Hkh irk pyrk gS fd vius ledkyhu nfyr&oafpr 
tu leqnk; dks xksLokeh th fdl nf̀"V ls ns[krs FksA viuh 
okLrfodrk vFkkZr~ vius nSU; dks iwoZtUe dk Qy ekxus okyh 
iztk lkearh ewY;ksa dh vuqxkfeuh cuh gqbZ gSA fopkj/kkjk ds 
Lrj ij rqylh bls xkSjokfUor djrs gSaA v;ks/;k dkaM esa of.kZr 
ds dsoV izlax bl n`f"V ls cgqr gh egRoiw.kZ vkSj lkFkZd gSA 
rqylh vius vkSj vius lekt ds vHkko] fuiV nfjnzrk vkSj 
csjkstxkjh dh nk:.k voLFkk dk tks fp= is’k djrs gSa] og 
tu lk/kkj.k dh vfdapurk vkSj cngkyh ds vadu ds Øe esa 
[khaps x, fp=ksa ds vyce dk ,d fgLlk gSA ,slk fp=kadu 
vkt Hkh tu&lkekU; dh oSlh gh voLFkk ns[kdj&d:.kk 
mRiUu djrk gS& ,lh d:.kk tks lkearh 'kkld oxZ ds izfr 
xqLls vkSj uQjr ls Hkjh gSA nfjnzrk ds fp=.k dh blh dM+h 
esa vUuiw.kZ ds egkRE; ds cgkus Hkw[k ls fcy[krs jad vkSj 
vfdapu yksxksa dk o.kZu vkrk gS& 
 
[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks u Hkh[k] cfy 
cfuddks cfut] u pkdj dks pkdjhA 
thfodk fcghu yksx lf/keku lksp cl] 
dgSa ,d ,du lksa ^^dgk¡ tkbZ] dk djh\** 
csngw¡ iqjku dgh] yksdgw¡ fcyksfd vr] 
lk¡djs lcS iS] jkek jkojsa d`ik djhA 
nkfjn&nlkuu nckbZ nquh] nhuca/kq! 
nqfjr&ngu nsf[k rqylh ggk djhA 
 
¼dforkoyh in la-&97½ 
fdlkuksa dh [ksrh ugha gksrh] fHk[kkjh dks Hkh[k ugha feyrh] 

cfu;ksa dk O;kikj pkSiV gks x;k gS vkSj pkdjh pkgus okyksa dks 
jkstxkj ugha feyrk thfodk ds ghu tulk/kkj.k 'kksdkdqy 
vkSj larIr viuh rM+QM+kgV esa ,d nwljs ls iwNrs gSa&dgk¡ 
tk;sa] D;k djsa] osn] iqjk.k vkSj yksd lHkh dgrs gSa fd ,sls 
ladV esa flQZ vkidh d`ik ls gh leL;k dk dksbZ lek/kku gks 
ldrk gSA gs nhuca/kq jke&nfjnzrk :ih jko.k us nqfu;k dks 
ncksp j[kk gS&bl iki:ih jko.k dks ns[k dj rqylhnkl 
dkrj gksdj gkgkdkj djrs gSa&izkFkZuk djrs gSaA 
xksLokeh rqylhnkl vius o.kZu esa ewfrZeRrk ds fy, izfl) gSA 
ewfrZeRrk dh blh dyk ds mnkgj.k ds :i esa nSU; vkSj xjhch 
ds fp= rks feyrs gh gSa&nfjnzrk :ih jko.k dk :id Hkh 
ckj&ckj feyrk gSA ftl rjg jko.k dk lagkj vko’;d gS] 
mlh rjg nfjnzrk mRiUUk djus okys nq"V lkearh 'kklu dk Hkh 
foukl vko’;d gSA fdlkuksa] cfu;ksa vkSj dkjhxjksa dh dSlh 
QVsgkyh vkSj nqnZ’kk Fkh] bls [kkl rkSj ij muds lHkh jpukvksa 
esa ns[kus dks feyrk gSA 
 
fu"d"kZ %&  
rqylh dh lkekftd lajpuk esa lkearh jktra= dh fopkj nf̀"V 
dk izfrQyu loZ= fn[kkbZ nsrk gSA xjhcusokt] nhun;kyq 
d`ikfu/kku] nfyrksa&oafprksa ds 'kj.knkrk ds :i esa loZ’kfDreku 
izHkq jke dh dYiuk ls ;g Li"V gksrk gS fd xksLokeh th 
O;oLFkk rks lkearh jktra= dks gh loZJs"B le>rs gSa ij ml 
O;oLFkk esa jktk dks in os vius vkn’kksaZ ds vuqdwy mnkj 
jktk dks vf/kf"Br djuk pkgrs gSaA ,slk jktk tks lR;q’khy 
vkSj lkSUn;Z dh izfrewfrZ gks] vU;k;h dk nyu djus okyk ohj 
vkSj ijkØeh gks] fu/kZu&fuLlgk; yksxksa ds fy, d:.kk&fu/kku 
gks vkSj dfBu thou laxke esa vfopfyr jgusokyk lk/kd gksA 
jke jkT; dh ifjdYiuk esa rqylh vfodf̀r 'kq) :i esa fQj 
ls thfor gks tk;s&mudh blh vk’kkoknh dYiuk dh >yd 
feyrh gSA jke jkT; ds lkekftd jktuhfrd vkn’kZ :i dh 
>k¡dh muds izR;sd jpuk esa feyrh gSA jke ds izfr nkL; 
Hkko&lsod&Hkko okyh HkfDr jktk&iztk laca/kksa ds ckjs esa 
mudh lkekftd&jktuhfrd ekU;rkvksa dk gh HkkokRed 
izfr:i gSA 
rqylh us vius le; dh fLFkfr dks Hkyh Hkk¡fr ij[krs gq, 
lkekftd vkn’kZ dh ladYiuk leUo; ds :i esa dh mUgksaus 
dchj dh rjg ØkfUrdkjh lekt lq/kkjd dh Hkwfedk ugha xzgu 
dh] cfYd viuh HkfDr laosnuk dks lkekftd vkSj lkaLd`frd 
rRoksa esa lai`Dr djrs gq, yksduk;d dh Hkwfedk dk fuokZg 
fd;kA 
 
lanHkZ lwph 
1. jkepfjrekul mÙkj dk.M&in la-&99&100 
2. dforkoyh mÙkjdk.M&in la-&85 
3. ogh] in la-&87 
4. jkepfjrekul mÙkjdk.M&in la-&86 
5. dforkoyh mÙkjdk.M & in la-&67 
6. ogh in la-&97 
7. =hos.kk& vkpk;Z jkepUnz’kqDy 
8. rqylhnk& ekrkizlkn xqIr 


