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ह िंदी बाल साह त्य : एक अवलोकन 

अहिनी के 

शोधार्थी, ह िंदी अध्ययन हवभाग, मानसगिंगोत्री मैसूर, कनााटक, भारत 
 

 

साराांश 

पुराने समय में कहानी एक व्यक्ति सुनता था और उसे क्तिक्तिन्न िर्गों के श्रोतार्गण क्तिक्तिन्न रूपों में ग्रहण करते थे । बडे लोर्ग 

इन्हें जीिन के अनुिि के रंर्गो में रंर्गकर सुनते थे । युिा श्रोतािर्गग इन अनुििों को कायगरूप दतेा था । बच्चे इनमें मनोरंजन 

के साथ-साथ दकु्तनया की क्तिशालता को िी अनुिि करते थे । प्रत्येक कथा के प्रक्तत बच्चों की एक क्तिक्तशष्ट दकृ्तष्ट हुआ करती 

थी और उसे िे सबसे पहले अपनी रूक्ति की कसौटी पर दखेा करते थे और जो कहानी खरी उतरती थी, िही सही अथों में 

बाल-मन पर अक्तमट छाप छोडती थी । साक्तहत्य के प्रक्तत बच्चों की इसी क्तिक्तशष्ट रूक्ति ने आर्गे िलकर स्ितंत्र बाल-साक्तहत्य 

को जन्म ददया  
 

मूलशब्द: बाल मनोक्तिज्ञान, मनोरंजन, क्तिशालता, प्रर्गक्तत, संिािनाए ँ

प्रस्तावना 

भारत में प्राचीन काल से  ी पिंचतिंत्र, ह तोपदशे तर्था 

र्थासररतसागर आदद के रूप में बाल साह त्य परिंपरा र ी 

 ।ै इसके अलावा लोक कर्थाओं तर्था दिंत कर्थाओं में भी 

बाल साह त्य हमलता  ।ै जो पीढी दर पीढी मौहिक 

माध्यम से चला आ र ा  ।ै इस क्रम में बीरबल की 

कर्थाएँ, तेनालीराम की कर्थाए ँआदद के दकस्स ेक ाहनयाँ 

आती  ैं जो बच्चों की जुबान पर चढी  ैं और आज भी क ी 

सुनी जाती  ैं। इस सबका सीधा लाभ ह िंदी साह त्य को 

हमला।  

सन ् 1882 में स्वयिं भारतेंद ु  ररश्चिंद्र द्वारा बाल दपाण 

नामक पहत्रका के प्रकाशन का उल्लेि हमलता  ।ै भारतेंद ु

 ररश्चिंद्र  ी आधुहनक ह िंदी साह त्य के हनमााता माने जात े

 ैं। ह िंदी बाल साह त्य में मौहलक लेिन का प्रारिंभ 20 वीं 

शताब्दी से माना जा सकता  ।ै य  साह त्य आमतौर पर 

हवद्यार्थी, हशशु तर्था बालसिा जैसी पहत्रकाओं के प्रकाशन 

से प्रारिंभ हुआ। इसके बाद वानर, कुमार तर्था मनमो न 

आदद बाल पहत्रकाए ँभी हनकलीं। इन बाल पहत्रकाओं ने न 

हसर्ा  समर्था बाल साह त्यकार पैदा दकए ककिं तु बाल 

साह त्य की समृहि के हलए नींव भी रिी। इन बाल 

पहत्रकाओं में उस समय के कई प्रहतहित साह त्यकारों जैसे 

मैहर्थलीशरण गुप्त, कुमताप्रसाद गुरू, रामनरेश हत्रपाठी, 

बाब ू गुलाबराय, अयोध्याहसिं  उपाध्याय  ररऔध तर्था 

सुभद्राकुमारी चौ ान आदद ने भी रचनाएँ हलिीं। व  

समय सामाहजक जनजागरण तर्था स्वतिंत्रता आिंदोलन का 

समय र्था। अतः उन ददनों के बाल साह त्य में स्वाभाहवक 

रूप से आदशापरक, नीहतपरक तर्था दशे प्रेम की भावनाओं 

से ओतप्रोत रचनाएँ हलिीं गई।  

ह िंदी बाल साह त्य के हवकास ने कार्ी गहत पकड़ ली। 

उस समय रचनाकारों की एक ऐसी पीढी सामने आई 

हजसने समृि बाल साह तय की आवश्यकता और 

उपयोहगता को समझा और उसके हवकास के हलए 

करटबि  ो गए हजनमें म त्वपूणा  ैं हिधर पाठक, ठाकुर 

िीनार्थ हसिं , लल्ली प्रसाद पािंडे, द्वारका प्रसाद मा िेरी, 

हनरिंकार दवे सेवक, हवष्णकुािंत पािंडे, सो नलाल हद्ववेदी 
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आदद हजन् ोंने अपना सारा ध्यान और प्रहतभा बाल 

साह त्य के हवकास के हलए  ी समर्पात कर दी।  

इस अवहध में ह िंदी बाल साह त्य को एक हनहश्चत एिंव 

स्वतिंत्र स्वरूप प्राप्त हुआ। दर्र कई समर्पात साह त्यकार 

इस क्षेत्र में आए और हवकास  ोता चला गया। शकुिं तला 

हसरोरठया, िी प्रसाद, चिंद्रपाल हसिं  यादव, मयिंक, स्वगा 

सो दर, शिंभुप्रसाद िीवास्तव,  ररकृष्ण दवेसरे, नारायण 

लाल परमार, शिंकर सुल्तानपुरी, दामोदर अग्रवाल, सत्येंद्र 

वमाा, राष्टबिंधु, जयप्रकाश भारती, चक्रधर नहलन, 

हवनोदचिंद्र पािंडेय और शोभनार्थ लाल ऐस े ी रचनाकार 

 ैं हजन् ोंन े ह िंदी बाल साह त्य को न हसर्ा  समृि दकया 

बहल्क उस ेबहुआयामी हवस्तार भी ददया। उस अवहध में 

ह िंदी साह त्य के कुछ म त्वपूणा  स्ताक्षरों जैसे रामकुमार 

वमाा, सवेिर दयाल सक्सेना, कमलेिर तर्था प्रयाग शकु्ल 

आदद ने भी ह िंदी बाल साह त्य की समृहि में म त्वपणूा 

योगदान दकया। इन साह त्यकारों न े बाल साह त्य को 

एक चुनौती के रूप में हलया। और वे करटबि  ोकर बाल 

साह त्य को एक सुहनहश्चत दषृ्टी और उिशे्य दनेे के हलए 

तैयार  ो गए। य ी कारण  ैं छठे दशक के बाद ह िंदी बाल 

साह त्य ने उल्लेिनीय प्रगहत की। दर्र साठ के बाद 

प्रकाश मनु शरेजिंग गगा, ददहवक रमेश, रतनलाल शमाा, 

रोह ताश्क अस्र्थाना, उषा यादव, सूयाकुमार पािंड,े सरुेंद्र 

हवक्रम, बानो सरताज, सयूाभानु गुप्त, भगवती प्रसाद 

हद्ववेदी, हचत्रशे, जगदीश चिंद्र शमाा, राजनारायण चौधरी, 

सिंजीव जायसवाल, कमलेश भट्ट, घमिंडीलाल अग्रवाल, 

रमेश तैलिंग, शिंभुनार्थ हतवारी, परशुराम शुक्ल और 

सरोहजनी कुलिेि आदद रचनाकारों न ेह िंदी बाल साह त्य 

को समृि दकया।  

बाल साह त्यकारों ने कहवता, क ानी, उपन्यास और 

एिंकाकी आदद हवधाओं तक बाल साह त्य को सीहमत न ीं 

रिा बल्की अन्य हवधाओं में भी नए प्रयोग केए। उसके 

बाद की पीढी के रूप में शकुिं तला कालरा, जादकर अली 

रजनीश, उषा हवमलािंश,ु श्याम सुिंदर कोमल रमाशिंकर, 

नागेश पािंडेय सिंजय, अजय जनमेजय, रवींद्र कुमार रहव, 

दशेबिंधु शा जा ाँपुरी, साहबर हुसैन, सुरेंद्र िीवास्तव, 

वीणा िीवास्तव, हशवचरण चौ ान, राजकुमार जनै 

राजन, मो म्मद र् ीम और अरशद िान आदद 

रचनाकारों की एक सशक्त टीम ह िंदी बाल साह त्य की 

बे तर की ददशा में सदक्रय  ।ै इन सभी रचनाकारों के 

अर्थक प्रयास ने आज ह िंदी बाल साह त्य को उस हस्र्थहत 

में लाकर िड़ा कर ददया   ैदक व  अन्य दकसी भी भाषा 

के बाल साह त्य से  ोड़ लेन ेमें पूरी तर  समर्था  ।ै  

हपछले लगभग तीन दशक का समय हवज्ञान, तकनीक, 

सिंचार और सूचना के क्षेत्र में क्रािंहत का समय र ा  ।ै 

हवज्ञान और टेकनॉलाजी न हसर्ा   मारे सामाहजक और 

पाररवाररक बहल्क 

वैयहक्तक जीवन में भी काफी ग रा  स्तक्षेप दकया  ।ै 

आज का बच्चा  ोश सिंभालते  ी टी.वी., किं प्यूटर, एसी, 

दिज़ और मोबाइल जैसे उपकरणों से साक्षात्कार करता 

 ।ै अतः उस ेपरी, अप्सरा, भूत, प्रेत और दवैीय चमत्कार 

सरीिी काल्पहनक बातों से न ीं ब लाया जा सकता। 

ह िंदी के बाल साह त्यकार इस तथ्य को बिूबी समझत े ैं 

और य ी कारण   ैदक ह िंदी में आज वैज्ञाहनक दषृ्टी सिंपन्न 

साह त्य प्रचुर मात्रा में उपलब्ध  ।ै शुकदवे प्रसाद, जयिंत 

हवष्णु नालीकर, हवजयकुमार उपाध्याय, गुणाकर मुले 

तर्था लल्लन कुमार प्रसाद जैसे रचनाकारों ने हवहवध 

हवधाओं में हवपुल मात्रा में मौहलक रोचक तर्था उपयोगी 

हवज्ञान बाल साह त्य की रचना की  ।ै इनके अहतररक्त 

सिंजीव जायसवाल, सिंजय अरहविंद हमि तर्था जादकर अली 

रजनीश ने भी वैज्ञाहनक हवषयों को लेकर कहवताओं, 

क ाहनयों, उपन्यासों तर्था वजै्ञाहनक लेिों आदद की रचना 

की  ।ै  

इिंटरनेट पर बाल साह त्य की पहुचँ तेजी से बढ र ी  ।ै 

गूगल द्वारा िी स्पेस उपलब्ध कराने के बाद से इस ददशा 

में एक क्रािंहत सी हुई  ।ै ‘बालमन’ सबसे प ला ब्लॉग  ,ै 

हजसने िेि बाल साह त्य को इिंटरनेट पर जग  दी। 

मजदरू बच्चों के द्वारा चलाए जा र  े ‘बाल सजग’, ‘नानी 

की हचरियाँ’ एविं ‘रु्लबहगया’ ब्लॉग म त्वपूणा  ैं। जरूरी 

 ैं दक इन ब्लॉग पहत्रकाओं तक बच्चों को पहुचँाया जाए 

और बच्चों को हनरापद ढिंग से इिंटरनेट पर काम करने के 

http://www.hindijournal.com/
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लायक बनाना आज की आवश्यकता  ।ै इस प्रकार  म 

दिेत े ैं दक ह िंदी का बाल साह त्य अपना हवकास करता 

जा र ा   ैऔर उसकी अनके सिंभावनाए ँभी बन र ी  ैं। 

भारत में प्राचीन काल से  ी पिंचतिंत्र, ह तोपदशे तर्था 

कर्थासररतसागर आदद के रूप में बाल साह त्य परिंपरा 

र ी  ।ै इसके अलावा लोक कर्थाओं तर्था दिंत कर्थाओं में 

भी बाल साह त्य हमलता  ।ै जो पीढी दर पीढी मौहिक 

माध्यम से चला आ र ा  ।ै इस क्रम में बीरबल की 

कर्थाएँ, तेनालीराम की कर्थाए ँआदद के दकस्स ेक ाहनयाँ 

आती  ैं जो बच्चों की जुबान पर चढी  ैं और आज भी क ी 

सुनी जाती  ैं। इस सबका सीधा लाभ ह िंदी साह त्य को 

हमला।  

सन ् 1882 में स्वयिं भारतेंद ु  ररश्चिंद्र द्वारा बाल दपाण 

नामक पहत्रका के प्रकाशन का उल्लेि हमलता  ।ै भारतेंद ु

 ररश्चिंद्र  ी आधुहनक ह िंदी साह त्य के हनमााता माने जात े

 ैं। ह िंदी बाल साह त्य में मौहलक लेिन का प्रारिंभ 20 वीं 

शताब्दी से माना जा सकता  ।ै य  साह त्य आमतौर पर 

हवद्यार्थी, हशशु तर्था बालसिा जैसी पहत्रकाओं के प्रकाशन 

से प्रारिंभ हुआ। इसके बाद वानर, कुमार तर्था मनमो न 

आदद बाल पहत्रकाए ँभी हनकलीं। इन बाल पहत्रकाओं ने न 

हसर्ा  समर्था बाल साह त्यकार पैदा दकए ककिं तु बाल 

साह त्य की समृहि के हलए नींव भी रिी। इन बाल 

पहत्रकाओं में उस समय के कई प्रहतहित साह त्यकारों जैसे 

मैहर्थलीशरण गुप्त, कुमताप्रसाद गुरू, रामनरेश हत्रपाठी, 

बाब ू गुलाबराय, अयोध्याहसिं  उपाध्याय  ररऔध तर्था 

सुभद्राकुमारी चौ ान आदद ने भी रचनाएँ हलिीं। व  

समय सामाहजक जनजागरण तर्था स्वतिंत्रता आिंदोलन का 

समय र्था। अतः उन ददनों के बाल साह त्य में स्वाभाहवक 

रूप से आदशापरक, नीहतपरक तर्था दशे प्रेम की भावनाओं 

से ओतप्रोत रचनाएँ हलिीं गई।  

ह िंदी बाल साह त्य के हवकास ने कार्ी गहत पकड़ ली। 

उस समय रचनाकारों की एक ऐसी पीढी सामने आई 

हजसने समृि बाल साह तय की आवश्यकता और 

उपयोहगता को समझा और उसके हवकास के हलए 

करटबि  ो गए हजनमें म त्वपूणा  ैं हिधर पाठक, ठाकुर 

िीनार्थ हसिं , लल्ली प्रसाद पािंडे, द्वारका प्रसाद मा िेरी, 

हनरिंकार दवे सेवक, हवष्णकुािंत पािंडे, सो नलाल हद्ववेदी 

आदद हजन् ोंने अपना सारा ध्यान और प्रहतभा बाल 

साह त्य के हवकास के हलए  ी समर्पात कर दी।  

इस अवहध में ह िंदी बाल साह त्य को एक हनहश्चत एिंव 

स्वतिंत्र स्वरूप प्राप्त हुआ। दर्र कई समर्पात साह त्यकार 

इस क्षेत्र में आए और हवकास  ोता चला गया। शकुिं तला 

हसरोरठया, िी प्रसाद, चिंद्रपाल हसिं  यादव, मयिंक, स्वगा 

सो दर, शिंभुप्रसाद िीवास्तव,  ररकृष्ण दवेसरे, नारायण 

लाल परमार, शिंकर सुल्तानपुरी, दामोदर अग्रवाल, सत्येंद्र 

वमाा, राष्टबिंधु, जयप्रकाश भारती, चक्रधर नहलन, 

हवनोदचिंद्र पािंडेय और शोभनार्थ लाल ऐस े ी रचनाकार 

 ैं हजन् ोंन े ह िंदी बाल साह त्य को न हसर्ा  समृि दकया 

बहल्क उस ेबहुआयामी हवस्तार भी ददया। उस अवहध में 

ह िंदी साह त्य के कुछ म त्वपूणा  स्ताक्षरों जैसे रामकुमार 

वमाा, सवेिर दयाल सक्सेना, कमलेिर तर्था प्रयाग शकु्ल 

आदद ने भी ह िंदी बाल साह त्य की समृहि में म त्वपणूा 

योगदान दकया। इन साह त्यकारों ने बाल साह त्य को 

एक चुनौती के रूप में हलया। और वे करटबि  ोकर बाल 

साह त्य को एक सुहनहश्चत दषृ्टी और उिशे्य दनेे के हलए 

तैयार  ो गए। य ी कारण  ैं छठे दशक के बाद ह िंदी बाल 

साह त्य ने उल्लेिनीय प्रगहत की। दर्र साठ के बाद 

प्रकाश मनु शरेजिंग गगा, ददहवक रमेश, रतनलाल शमाा, 

रोह ताश्क अस्र्थाना, उषा यादव, सूयाकुमार पािंड,े सरुेंद्र 

हवक्रम, बानो सरताज, सूयाभानु गुप्त, भगवती प्रसाद 

हद्ववेदी, हचत्रशे, जगदीश चिंद्र शमाा, राजनारायण चौधरी, 

सिंजीव जायसवाल, कमलेश भट्ट, घमिंडीलाल अग्रवाल, 

रमेश तैलिंग, शिंभुनार्थ हतवारी, परशुराम शुक्ल और 

सरोहजनी कुलिेि आदद रचनाकारों ने ह िंदी बाल साह त्य 

को समृि दकया।  

बाल साह त्यकारों ने कहवता, क ानी, उपन्यास और 

एिंकाकी आदद हवधाओं तक बाल साह त्य को सीहमत न ीं 

रिा बल्की अन्य हवधाओं में भी नए प्रयोग केए। उसके 

बाद की पीढी के रूप में शकुिं तला कालरा, जादकर अली 

रजनीश, उषा हवमलािंश,ु श्याम सुिंदर कोमल रमाशिंकर, 
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नागेश पािंडेय सिंजय, अजय जनमेजय, रवींद्र कुमार रहव, 

दशेबिंधु शा जा ाँपुरी, साहबर हुसैन, सुरेंद्र िीवास्तव, 

वीणा िीवास्तव, हशवचरण चौ ान, राजकुमार जनै 

राजन, मो म्मद र् ीम और अरशद िान आदद 

रचनाकारों की एक सशक्त टीम ह िंदी बाल साह त्य की 

बे तर की ददशा में सदक्रय  ।ै इन सभी रचनाकारों के 

अर्थक प्रयास ने आज ह िंदी बाल साह त्य को उस हस्र्थहत 

में लाकर िड़ा कर ददया   ैदक व  अन्य दकसी भी भाषा 

के बाल साह त्य से  ोड़ लेन ेमें पूरी तर  समर्था  ।ै  

हपछले लगभग तीन दशक का समय हवज्ञान, तकनीक, 

सिंचार और सूचना के क्षेत्र में क्रािंहत का समय र ा  ।ै 

हवज्ञान और टेकनॉलाजी न हसर्ा   मारे सामाहजक और 

पाररवाररक बहल्क 

वैयहक्तक जीवन में भी काफी ग रा  स्तक्षेप दकया  ।ै 

आज का बच्चा  ोश सिंभालते  ी टी.वी., किं प्यूटर, एसी, 

दिज़ और मोबाइल जैसे उपकरणों से साक्षात्कार करता 

 ।ै अतः उस ेपरी, अप्सरा, भूत, प्रेत और दवैीय चमत्कार 

सरीिी काल्पहनक बातों से न ीं ब लाया जा सकता। 

ह िंदी के बाल साह त्यकार इस तथ्य को बिूबी समझते  ैं 

और य ी कारण   ैदक ह िंदी में आज वैज्ञाहनक दषृ्टी सिंपन्न 

साह त्य प्रचुर मात्रा में उपलब्ध  ।ै शुकदवे प्रसाद, जयिंत 

हवष्णु नालीकर, हवजयकुमार उपाध्याय, गुणाकर मुले 

तर्था लल्लन कुमार प्रसाद जैसे रचनाकारों ने हवहवध 

हवधाओं में हवपुल मात्रा में मौहलक रोचक तर्था उपयोगी 

हवज्ञान बाल साह त्य की रचना की  ।ै इनके अहतररक्त 

सिंजीव जायसवाल, सिंजय अरहविंद हमि तर्था जादकर अली 

रजनीश ने भी वैज्ञाहनक हवषयों को लेकर कहवताओं, 

क ाहनयों, उपन्यासों तर्था वजै्ञाहनक लेिों आदद की रचना 

की  ।ै  

इिंटरनेट पर बाल साह त्य की पहुचँ तेजी से बढ र ी  ।ै 

गूगल द्वारा िी स्पेस उपलब्ध कराने के बाद से इस ददशा 

में एक क्रािंहत सी हुई  ।ै ‘बालमन’ सबसे प ला ब्लॉग  ,ै 

हजसने िेि बाल साह त्य को इिंटरनेट पर जग  दी। 

मजदरू बच्चों के द्वारा चलाए जा र  े ‘बाल सजग’, ‘नानी 

की हचरियाँ’ एविं ‘रु्लबहगया’ ब्लॉग म त्वपूणा  ैं। जरूरी 

 ैं दक इन ब्लॉग पहत्रकाओं तक बच्चों को पहुचँाया जाए 

और बच्चों को हनरापद ढिंग से इिंटरनेट पर काम करने के 

लायक बनाना आज की आवश्यकता  ।ै इस प्रकार  म 

दिेत े ैं दक ह िंदी का बाल साह त्य अपना हवकास करता 

जा र ा   ैऔर उसकी अनेक सिंभावनाएँ भी बन र ी  ैं।  
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