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साराांश 
ककसी भी समाज में संतुलन की स्स्थतत को एक आदर्ग के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है। 
सामास्जक संतुलन का अपने षिर्ेि महत् ि होता है स्जसमें मम हला और पुरूि का समान दजाग एक बेहतर 
समाज का तनमागण करता है। आधतुनक समाज की बात करें तो स्स्ियों की सामास्जक दर्ा को प्रर्ततर्ील 
बनाने के मलए उनके मलए अनेक अधधकारों को संरधचत ककया र्या है स्जसमें समानता के अधधकार को 
पूण रूप से जर्ह दी र्यी है। इन अधधकारों में मदहला कल् याण की षिमभन् न नीततयों को सस्मममलत 
करने के साथ-साथ कामकाजी मदहलाओं के अधधकारों और र्ोिण के षिरूद्ध अधधकार प्रदान ककए र्ए 
हैं। प्रस् ततु र्ोध पि में मदहलाएं, अनके अधधकार और मीडिया में उनकी स्स्थतत का आकलने करने का 
प्रयास ककया र्या है।  

 

मूलशब्द: मदहलाएं, मीडिया, अधधकारी, पिकाररता, समानता  

प्रस्तावना 
आधथगक क्षेि की तनरन् तर छूती उंचाईयों के कारण 
अब मदहलाओं को मदहला होना अखरता नहीं है 
बस्ल्क उनमें एक आत् मषिश् िास पदैा करता है। 
स् िी या पुरूि एक जैिकीय संरचना का अंतर है 
जो ससृ्टि के तनमागण और तनरन् तरता के मलए 
आिश् यक है। मदहला होने का मलाल, दखु या 
अखरना बीते समय की बात है और आज मदहला 
इतनी सक्षम हो चुकी है कक उसे इस तरह के 
षिमिग की जरूरत नहीं है। यह सच है कक 
सामास्जक षिकास एक तनरन् तर घदित होन ेिाली 
प्रकिया स्जसकी रफ्तार बहुत धीमी होती है, परन् तु 
इसके पररणाम होते हैं। इस रफ्तार को बढाने में 
मीडिया की अपनी अलर् भूममका है। मीडिया 
समाज में तनरन् तर हो रही घिनाओ ंसे हमें रूबरू 

कराकर उससे सीखने का मौका देता है। यह 
कहना र्लत न होर्ा कक आज की मदहलाएं अपने 
अधधकारों से लैस हैं स्जसमें उन् हें इनसे अिर्त 
कराने की मीडिया की अहम भूममका है। 
षपछले कुछ सालों में मदहलाएं कई क्षेिों में आरे् 
आयी हैं। उनमें नया आत् मषिश् िास पैदा हुआ है 
और िे अब हर काम को चुनौती के रूप में 
स् िीकार करने लर्ी हैं। अब मदहलाएं मसफग  चूल् हे–
चौके तक ही सीममत नहीं रह र्यी हैं, या कफर 
नसग, एयर होस् िेस या ररसेप् र्तनस् ि नहीं रह र्यी 
हैं, बस्ल्क हर क्षेि में उन् होंने अपनी उपस्स्थतत दजग 
करा दी है। चाहे िॉक् िरी-इंजीतनयरी या प्रर्ासतनक 
सेिा का पेर्ा हो कम प् यूिर और िेक् नोलॉजी का 
क्षेि हो, षिमभन् न प्रकार के खेल हो पुमलस या 
िकालत का पेर्ा हो, होिल मैनेजमेंि, बबजनसे 
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मैनेजमेंि या पस्ललक ररलेर्न का क्षेि हो, 
पिकाररता, कफल् म और षिज्ञापन का क्षेि हो या 
कफर बसमें कंिक् िरी या पेट्रोल पंप पर तेल भरने 
का काम हो या िैक् सी-ऑिो चलान े की ही बात 
हो, अब हर जर्ह मदहलाएं तल् लीनता से काम 
करती ददखाई देती हैं। अब हर िैसा क्षेि जहां 
पहले केिल पुरूिों का ही िचगस् ि था, अब िहां 
स्स्ियों को काम करते देखकर हमें आश् चयग नहीं 
होता है। यह हमारे मलए अब आम बात हो र्यी 
है। मदहलाओं में इतना आत् मषिश् िास पैदा हो र्या 
है कक िे अब ककसी भी षििय पर बेझििक बात 
करती हैं। धरना-प्रदर्गन में भी आरे् रहती हैं। 
कहने का तात् पयग यह है कक अब कोई भी क्षेि 
मदहलाओं से अछूता नहीं रहा है। उन् हें अब मसफग  
उपभोर् की िस् तु नहीं माना जाता है। 
 
महिला सशक्तिकरण:वत ि की जरूरि 
मदहला सर्स्क्तकरण के मलए मदहलाओं की 
तनरक्षरता, मदहलाओं पर घरेलू काम का बोि, 
मदहलाओं का एक-दसूरे से अलर्ाि होना, 
सामास्जक कायग में उन् हें मदहलाओं की सीममत 
भार्ीदारी, भेदभाि पूणग नीतत, मीडिया की 
नाकारात् मक और सनसनीखेज किरेज और समाज 
की रूढीिादी षिचारधारा, मुख् य रूप से बाधक है। 
इन बाधाओ ं को मदहलाएं साक्षर और संर्दित 
होकर दरू कर सकती हैं। भारतीय संषिधान में 
मदहलाओं को समानता, स् ितंिता और न् याय का 
अधधकार प्राप् त है। भारतीय संषिधान के अनुच् छेद 
14, 15 और 16 में देर् के प्रत् येक नार्ररक को 
समानता का अधधकार ददया र्या है। समानता का 
मतलब, इसमें ककसी प्रकार का मलरं् भेद नहीं है। 
समानता, स् ितंिता और न् याय का अधधकार 
मदहला-पुरूि दोनों में समान रूप से ददया र्या है। 
र्ारीररक और मानमसक तौर पर नर-नारी में ककसी 
प्रकार का भेदभाि असंिैधातनक माना र्या है। 
अनुच् छेद 15 में यह प्रािधान ककया र्या है कक 

स् ितंिता समानता और न् याय के साथ-साथ 
मदहलाओं, लड़ककयों की सुरक्षा और संरक्षण का 
काम भी सरकार का कतगव् य है। बबहार में 
लड़ककयों के मलए साईककल और पोिक की 
योजना, मध् य प्रदेर् में लड़ककयों के लािली लक्ष् मी 
योजना, ददल् ली में मेट्रो में मदहलाओं के मलए 
ररजिग कोच की व् यिस् था आदद है। लड़का लड़की 
में भेदभाि हमारे जीिन में आई खाममयों को 
दर्ागता है। जनर्णना 2011 के अनुसार एक 
हजार बालकों में में बामलकाओं की संख् या 940, 
जो एक धचतंा का षििय है। भारत में षपछले चार 
दर्कों से सात साल से कम आयु के बच् चों के 
मलरं् अनुपात में लर्तार धर्रािि आ रही है। यह 
इस बात का संकेत है कक हमारी आधथगक समदृ्धध 
और मर्क्षा के बढते स् तर का इस समस् या पर 
कोई प्रभाि नहीं पड़ रहा है।  
इन सभी आंकड़ों पर र्ौर ककया जाए तो यह 
कहना लास्जमी है कक मदहलाओं को खुद को ऊपर 
उिाने के मलए सूचना के सही इस् तेमाल करना 
बेहद आिश् यक है। आज के दौर में मदहलाएं अपने 
अधधकारों को पहचानन े लर्ी हैं जो कुछ दर्क 
पहले बेहद मुस्श्कल प्रतीत होता था। कुछ दर्क 
पहले की बात की जाए तो सूचना प्रास्प्त के स्रोत 
बहुत सीममत हुआ करते थे। लेककन अब तस् िीर 
बदलती हुई नजर आती है। मदहला जार्रूकता 
और सर्स्क्तकरण में मीडिया की एक अहम ्
भूममका है, इसे नजरअंदाज करना बेमानी ही 
होर्ा। मीडिया मदहलाओं के अधधकारों को 
सकारात् मक रूप से प्रस् तुत कर मदहलाओ ं में 
चेतना और जार्रूकता लाने का काम करता है। 
मदहला सर्स्क्तकरण का मुख् य उद्देश् य मदहलाओं 
के उनके अधधकार के प्रतत जार्रूक करनाए 
मदहलाओं को आधथगक रूप से सुदृढ बनाना, 
सामास्जक तौर पर मदहलाओं की मानमसकता में 
बदलाि लाना तथा मदहलाओं के संरक्षण के मलए 
बनाए र्ए कानूनों और अधधकारों की जानकारी 
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देकर मदहलाओं के सिाांर्ीण षिकास का मार्ग 
प्रर्स् त करना है।  
आज की मदहला जब आधथगक षिकास में सािेदारी 
करती है तो पररिार के सदस् यों की भी उसके प्रतत 
नजर बदलनी चादहए। पररिार, पड़ोस, समाज, 
कायागलय या अन् य लोर्ों को मानमसकता बदल 
उनके कायग को र्ंभीर नजर से देखना चादहए। 
इसमें में कोई दोराय नहीं कक मदहलाओं में एक 
साथ कई काम करने की क्षमता होती है। मीडिया 
और प्रोद्योधर्की भारतीय पररदृश् य में मदहलाओं 
की दोहरी भमूमका को प्रदमर्गत करत ेहैं। एक तरफ 
उच् च मर्क्षक्षत आधुतनक र्हरी मदहलाएं हैं जो कई 
संबंध रखने को अपनी नई स् ितंिता मानती हैं तो 
दसूरी ओर मदहलाओं की भूममका इस तरफ भी 
संकेत करते हैं कक हमें पस्श्चमी देर्ों से सबक 
लेने की जरूरत है जहां बेलर्ाम यौन उन् मुक् तता 
के कारण पररिार िूि रहे हैं। 
इसमें कोई र्क नहीं कक इंिरनिे ने आज की 
मदहलाओं के मलए लर्भर् हर क्षेि में िास्न्तकारी 
पररितगन ककये हैं। इस युर् में जब सारी दतुनया 
मसमिकर एक 'ग् लोबल षिलेज' के रूप में मसमि 
र्ई है तो ऐसे में सभी क्षेिों की जानकाररयां भी 
लोर्ों के पास एक ही जर्ह पर िबेसाइट्स के रूप 
में उलल ध हो रही हैं। आज सूचना प्रोद्यौधर्की 
और मीडिया अध् ययन में युिततयों की संख् या 
लर्ातार बढती जा रही है। इस दौर में मदहलाओ ं
के मलए रोजर्ार के स् िझणगम अिसर उपलल ध हैं। 
ई-कामसग आधुतनक मदहलाओं के जीिन का 
अमभन् न अंर् बन चुका है। ितगमान में प्रततददन 
हजारों मदहलाएं कंप् यूिर ि इंिरनेि का प्रयोर् कर 
ई-कामसग व् यिस् था द्िारा दैतनक उपयोर् की 
िस् तुएं, कपड़,े उपहार पुस् तकें , इलेक् ट्रॉतनक् स 
सामान आदद खरीदती हैं। इसके साथ बबजली- 
िेलीफोन का बबल, रेलिे-हिाई दिकि, आरक्षण 
आदद का मदहलाएं सबसे अधधक उपयोर् कर रही 

हैं क् योंकक यह व् यिस् था इन् हें भीड़ और लम बी 
लाइनों से छुिकारा ददलाती है। 
 
महिलाओं की जागरूकिा में वैकक्पपक मीडिया की 
भूममका 
आज के समय में िैकस्ल्पक मीडिया की मदहलाओं 
के सर्स्क्तकरण में महत् िपूणग भमूमका है। ककसी 
भी सूचना की प्रास्प्त जैसे बाल षििाह अधधतनयम 
हो या पत् नी के भरण पोिण या षिधिा रु्जारा 
भत् त े की, आज स्स्ियां जार्रूक हो रही हैं। 
मदहलाओं को आज दहसंा कानून, समान िेतन 
कानून, र्ोद लेने संबंधी कानून और संपषि में स् िी 
के अधधकार की जानकारी सदहत ऐसे अनेक उपमों 
का ज्ञान है जो उनके जीिन को सही ददर्ा दे 
सकते हैं। अपने जीिन की षिमभन् न समस् याओं 
को बेहतर ढंर् से सुलिाने की क्षमता उनमें 
तनरंतर षिकमसत हो रही है। िे प्रारंभ से ही मेधा 
संपन् न रही हैं, लेककन उनमें जार्रूकता का अभाि 
रहा है। आत् मषिश् िास की कमी भी उनकी उन् नतत 
के मार्ग का रोड़ा रही है। िैसे तो संचार माध् यम 
समाज के षिकास में बहुत सहायक हैं। परंतु 
मदहला सर्स्क्तकरण के संदभग में बात करते 
समय संचार के िैकस्ल्पक माध् यमों की सर्क् त 
भूममका को सिोपरर मानना होर्ा। 
आज समूचे षिश् ि में स्स्ियों का िचगस् ि तनरन् तर 
बढ रहा है। हर क्षेि जैसे मर्क्षा, राजनीतत, 
षिज्ञान, कला, मनोरंजन, आदद में स्स्ियां अपनी 
प्रततभा का लोहा मनिा रही हैं। उनकी पाररिाररक, 
सामास्जक और आधथगक स्स्थतत में पररितगन स् पट ि 
ददखाई दे रहा है। हाल के दो दर्कों में मदहला 
दहसंा की घिनाओं में अभूतपूिग िदृ्धध दजग की र्ई 
है लेककन इसी अिधध में मदहलाओ ं ने षिश् ि में 
कीततगमान भी स् थाषपत ककए हैं। इसकी अनदेखी 
नहीं की जा सकती। मदहला के प्रतत दहसंा, यौन 
उत् पीड़न, दहेज प्रताड़ना जैसी घिनाएं पहले से 
घिती आ रही हैं। परंतु िैकस्ल्पक मीडिया ने 
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उनमें िह चतेना जर्ाई है स्जसके कारण अब िे 
अत् याचार के िैकस्ल्पक मीडिया मुखर हो रही हैं 
और सरकार को भी उनके दहत में कानून बनाने 
के मलए तत् पर होना पड़ रहा है। 
िैकस्ल्पक मीडिया ऐसा मीडिया है स्जसमें समाचार 
पि-पबिका, रेडियो, िीिी मसनेमा ि इण् िरनेि आदद 
आते हैं, जो मुख् य धारा की मीडिया के संदभग में 
िैकस्ल्पक जानकारी प्रदान करता है। इसे मुख् य 
धारा मीडिया से हिकर देखा जाता है। मुख् यधारा 
के मीडिया िाझणस्ययक, सािगजतनक रूप से 
समधथगत या सरकार के स् िाममत् ि िाली हैं। 
िैकस्ल्पक मीडिया के अंतर्गत उन खबरों को 
प्रसाररत ककया जाता है, स्जन् हें मुख् यधारा मीडिया 
के मीडिया में स् थान नहीं ददया जाता है और िे 
जन सरकारों से पूणगत: जुड़ी होती है। आज जब 
हम मीडिया की बात करते हैं, हमारे जेहान में 
चौबीस घंिे पोपि की तरह बोलने िाले तमाम 
समाचार चैनल ि अखबार घूम जाते हैं, जो ददन 
भर एक् सक् लूमसि के नाम पर अपना रार् अलापते 
रहते हैं। इस भार्म भार् की स्स्थतत ने हमें 
तमाम समाचारों से िंधचत कर ददया है। यही आज 
मुख् य धारा का मीडिया कहलाता है। 
िैकस्ल्पक मीडिया को व् यापक रूप में फैलाने में 
मुख् यधारा के मीडिया की अहम ् भूममका है। 
प्रततिाद, जार्रूकता और मीडिया एक दसूरे से 
अंतर्ांधथत हैं। प्रततिाद बोलकर भी होता है और 
बबना बोले भी। जब मुख् य धारा की मीडिया में 
जन सामान् य की बात को भुलाया जाने लर्ा और 
मसालेदार, औधचत् यषिहीन खबरे परोसी जाने लर्ी 
और साथ ही साथ जनता की अमभव् यस्क्त को जन 
माध् यम में रोका जाने लर्ा। अखबारी खबरों पर 
संदेह ककया जाने लर्ा, तब र्नै: र्नै: िैकस्ल्पक 
मीडिया का उत् थान इस सूचना युर् में हुआ। यह 
िह संचार माध् यम का स् िरूप हो र्या जो बार-बार 
मुख् य धारा की मीडिया के साथ खड़ा होने की 
कोमर्र् करता है। 

मदहलाएं अपने अस्स्तत् ि की लड़ाई लंबे समय से 
लड़ती आ रही हैं, लेककन इसने अमभयान का रूप 
नहीं मलया था। मदहलाओं के पक्ष में जमीन तैयार 
करने में सामुदातयक रेडियो, लघु पि-पबिकाओं की 
सबसे अधधक भूममका रही है। क् योंकक िह आम 
आदमी तक पहंुचने का सिगसुलभ सस् ता माध् यम 
है। 73 िें और 74 िें संषिधान संर्ोधन के 
पररणामस् िरूप देर् की ग्रामीण एिं नर्रीय 
स् िर्ासी संस् थाओं में मदहलाओं के मलए आरक्षण 
की व् यिस् था ने उन् हें अधधकार-संपन् न तो बनाया 
ककंतु जब हररयाणा, दहमाचल प्रदेर्, उत् तराखण् ि, 
बबहार और मध् य प्रदेर् के कुछ आददिासी क्षेिों में 
तनिागधचत मदहला प्रतततनधधयों ने सामास्जक 
बुराइयों एिं अन् याय के षिरूद्ध आिाज बुलंद कर 
उन पर षिजय पाई, तो िैकस्ल्पक मीडिया ने ही 
समाज में यह आस जर्ा दी कक सभी षिसंर्ततयों 
के झखलाफ स्स्ियों की एकजुिता सचमुच 
िांततकारी पररितगन ला सकती है। 
संचार-साधनों ने नारी-जातत में जार्रूकता पैदा की 
है। िैकस्ल्पक मीडिया के िाहक के तौर पर पिों ने 
समाज में एक नई दृस्टि दी है कक आज भी हम 
मदहलाओं को महरास्जन, महरी, आया, धोबन, नसग 
के रूप में ही देखते हैं। कुछ पबिकाएँ नाररयों की 
अपररट त और सतही रूधचयों को बढािा देती हैं। 
बाल-षििाह, पदाग-प्रथा, दहेज-प्रथा एिं अनेक 
सामास्जक कुरीततयों के उन् मूलन में दहदंी के पि 
प्रभािकारी भूममका का तनिगहन कर रहे हैं। ग्रामीण 
क्षेिों में मदहलाओं को कुिीर उद्योर् एिं हस् तकला 
से कैसे संबद्ध ककया जाय, इस प्रश् न को पबिकाएँ 
सुलिा रही हैं। पि-पबिकाएँ जनता को सही ददर्ा-
तनदेर् और नूतन पे्ररणा देने में सक्षम हैं। 
मदहलाओं की मानमसकता पररमास्जगत करने में 
मदहलोपयोर्ी प्रकार्न महत् िपूणग हैं। 
 
 
 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

124 

मीडिया में महिलाओं की वितमान क्थिति 
मीडिया में आजकल एक नई ककस् म की मदहला 
को ददखाया जाता है जो परंपरार्त र्ोिण और 
उत् पीड़न से तो मुक् त ददखती है। इन ददनों हमारा 
इलेक् ट्रॉतनक मीडिया मुक् त मदहला का जो रूप 
ददखाता है, िह उपभोक् ता मदहला का ही रूपहै जो 
मसर्रेि पीती है, र्राब पीती है और जुआ खेलती 
है। इनमें अधधकतर उच् च मध् य िर्ग की मदहलाओं 
की छषि को ददखाया जाता है। मीडिया षिज्ञापनो, 
धारािादहकों और कफल् मों के भीतर मदहला का 
तनमागण करते हुए यह भूल जाता है कक भारत की 
र्ोषित, दममत मदहला की मुस्क्त का लक्ष् य बाजार 
में साबुन बेचने िाली मदहला नहीं हो सकती। 
मदहलाओं के मामले में समाचार पिों का भी हाल 
कोई जुदा नहीं है। आज कोई भी अखबार उिा लें, 
र्ांि में, खेत-खमलहानों में, पररिार में, नौकरी में, 
मदहलाओं के साथ हो रहे भेदभाि की चचाग, उससे 
लड़ने की आिश् यकता पर लेख/ररपोिग ममले या 
नही,ं सुंदरता बढाने के उपायों पर षिस् ततृ लेख 
अिश् य ममलेंरे्। प्रर्ततर्ील और आंदोलनी तिेर 
िाली मदहलाओं, आधुतनक षिचारधारा िाली, 
अन् याय और र्ोिण के झखलाफ आंदोलन करने 
िाली, सड़कों पर नारे लर्ाते हुए जुलूस तनकालने 
िाली, धरना देने िाली, संभाएं और रैररयां करने 
िाली समाचार-पिों में मदहला अत् याचार के 
झखलाफ आिाज बुलंद करने िाली, कल-कारखानों 
और खेतों में काम करने िाली, पुमलस, 
इंजीतनयरररं्, धचककत् सा, प्रर्ासन में ईमानदारी के 
साथ काम करने िाली मदहलाओं की स्जतनी चचाग 
समाचार पिों में होती है उससे कई रु्णा अधधक 
चचागदेह एि ंअपने सौंदयग की ततजारत करने िाली 
अमभनेबियों एिं मॉिलों की होती है। 
समाचार-पिों, मीडिया के अन् य माध् यमों, इततहास, 
परंपरा, लोक व् यिहार आदद के द्िारा मदहलाओं 
को यह समिाने की कोमर्र् की जाती है कक 
उनका दैदहक सौंदयग ही उनके अस्स्तत् ि की 

साथगकता की कसौिी है। यही कारण है कक नाखनू 
रंर्ने के तरीके, मेंहदी और महािर रचाने की 
षिधधयां, कुमकुम और बबदंी के तरह-तरह के 
डिजाइन, घर की साज-सय जा, रंर्-बबरंरे् पररधान, 
खाने के नए-नए व् यंजन आदद मुद्दों पर पटृ ि रंरे् 
होते हैं, दोपहर बाद की रेडियो और दरूदर्गन की 
सभाओं के यह स् थाई मुद्दे होते हैं। दादी-नानी, 
मां और बआु की सीख भी यही समिाती है। 
दतुनया ककस तेजी के साथ आरे् बढ रही है और 
मदहलाओं की स्स्थतत ककस प्रकार षििम से 
षििमतर होती जा रही है, इन सब पर स् तरीय 
सामग्री पढने, सुनने और देखन े को कम ही 
ममलती है। जब मदहलाएं फुसगत में होती हैं और 
घर-पररिार में समूह में बैिती हैं तो भी उनकी 
बातचीत रसोई या घर की चारदीिारी के मुद्दों का 
बहुत कम अततिमण कर पाती हैं। 
इस पूंजीिादी समाज में मदहलाओं को उपभोक् ता 
िस् त ुबनान ेकी मदहला षिरोधी जनसंचार माध् यमों 
और व् यिसातययों की सास्जर् को समिना होर्ा 
और भारत को देह बाजार में तल दील होन े से 
रोकना होर्ा। अर्र हम ऐसा कर पाने में असफल 
रहे तो मदहलाओं की िास् तषिक समस् याओं और 
उनके िास् तषिक मुद्दों पर पदाग िाल ददया जाएर्ा 
और मदहला आंदोलनों और संघिों से हामसल हुई 
अब तक की हमारी उपलस्लधयों को दरककनार कर 
ददया जाएर्ा और तब मदहलाओं की पहचान उनके 
षिचार, षििेक और कतगव् य से नही ंदेह और सौंदयग 
से होर्ी- क् योंकक तब िे जीती–जार्ती नारी नहीं, 
उपभोर् करने लायक िस् तु रह जाएंर्ी।  
 

संदभत सूची 
1. चौधरी, एम. (2017).  ररफैर्तनरं् इंडिया : 

जेंिर, मीडिया एंि अ ट्रांसफोम िग पस्ललक 
डिस् कोसग. नई ददल् ली: ओररएंि ल लैक स् िाम। 

2. ममलक, एस. (2014) “िूमन् स 
ऑल जेस्क्िकफकेर्न बाइ कन् य यूमर कल् चर ‘’ 

http://www.hindijournal.com/


International Journal of Hindi Research  www.hindijournal.com 

125 

इंिरनेर्नल जनगल ऑफ जेंिर एंि िूमन् स 
स् ििीज, संस् करण 2, संख् या 4 पीपी 87-102. 

3. नेर्नल लीर्ल ररसचग िसे् क. (2012). 

“अमेंिमेंट्स इन द “इन्िीसन्ि रेप्रीजेन्िेर्न 
ऑफ िूमन (प्रोअबबर्न) एक् ि, 1986 ‘’ 
https://nlrd.org/amendments-in-the-indecent-

representation-of-women-prohibition-act-

1986/ से प्राप् त ककया। 
4. िेंकिेर्न, एम. एंि जे. लॉस् को (1980) िमून 

इन मैग् जीन एड्स : 1959- 19'7 "1," जनगल 
ऑफ कन् य यूमर ररसचग, िी, 189-197. 

5. रौक् का, सी. एच., रािौड़, एस., फले, िी., पांि,े 
आर. पी. एिं कृट णन, एस. (2009). चैलेंस्जंर् 
असंप् र्ंस अबाउि िूमेन एम पािरमेंि: सोर्ल 
एंि इकोनॉममक ररसोसेज एंि िोमेस्स्िक 
िॉयलेंस अमंर् यंर् मैररि िूमन इन अबगन 
साउथ इंडिया. इंिरनेर्नल जनगल ऑफ 
एपीिमेोलॉजी, 38 (2), 577-585 

6. यूतनसेफ (2005). स् टै्रिेस्जक कम युतनकेर्न 
फॉर बबहेषियर एिं सोर्ल चेंज. 
https://www.faithtoactionetwork.org/resources

/pdf/Strategic_Communication_for_Behaviour

_and_Social_Change.pdf से प्राप् त ककया। 
 

http://www.hindijournal.com/

