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miU;kl ds rÙo vkSj euksfoKku 

va’kqekyk 

ihŒ ,pŒ MhŒ “kks/kkFkhZ ¼fgUnh½ yŒ ukŒ feŒ fo”ofo|ky;] dkes”ojuxj njHkaxk fcgkj] Hkkjr 

 
lkjka'k 
lkfgR; vkSj euksfoKku dk laca/k vfrizkphu gSA lkfgR;] vkSj euksfoKku nksuksa ds dsUnzh; fo’k; euq’; gSA vr% buesa ijLij iwjd 

laca/k gksuk LokHkkfod gSA euksfoKku tks dHkh Hkkjrh; euq’;ksa ds chp n'kZu dk fo’k; gqvk djrh Fkh vkt vius {ks=&foLrkj ds 

dkj.k Lora= fo’k; dk :i ys pqdk gSA vk/kqfud ;qx esa euksfoKku dk Lora= :i euksfo'ys’k.kckn ds :i es a dkQh yksdfiz; gks 

x;k gSA Qzk;M] ,Myj] ;qax }kjk izfrikfnr euksfo'ys".koknh fl)kUr dk fgUnh ds miU;kl ij Hkh dkQh izHkko iM+k vkSj mÙkjksÙkj 

c<+rk gh tk jgk gSA fgUnh miU;kl esa euksoSKkfudrk dk izos'k izsepanz ds miU;kl&lkfgR; ls gh gks pqdk FkkA ijUrq mldk vk/kkj 

ckg~; ;FkkFkZ FkkA tSusUnz ds miU;kl ds lkFk euq"; ds eukstxr dk lw{e fo'ys"k.k fd;k tkus yxkA vUr%Lry ds Hkkotxr dks 

mYysf[kr djus dh ;g /kkjk lrr~ iqokg~eku gSA 

 

ewy 'kCn: euksfoKku] euksfo'ys"k.k] euksoSKkfud miU;kl eukso`fÙk] vUr% LFky] vk/kqfudrj cks/k 

çLrkouk 

miU;kl lkfgR; dh vk/kqfud fo/kk gS] ftls ;a=&;qx dk nsu 

ekuk tkrk gSA if’peh&txr esa tUes bl fo/kk dk 

Hkkjrh;dj.k 19oha lnh ds mÙkjkbZ esa ekuk tkrk gSA tUe ls 

gh miU;kl ;FkkFkZ thou dh vksj mUeq[k jgk gSA fdlh tkfr 

;k lekt ds c<+rs gq, fopkjksa vkSj fujarj mRiUu gksrh jgus 

okyh thou dh ;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa ls lEidZ LFkkfir djrs 

jgus ds iz;Ruks dk v/;;u miU;kl gSA foKku ds fur&uwru 

vkfo"dkjks ds ifj.kkeLo:Ik euq"; ds lkspus&fopkjus dh 

iz.kkyh esa ifjorZu gksrs x;s gSaA vkt euksfoKku dk c<+rk 

izHkko blh fodflr thou&'kSyh dk ifj.kke gSA miU;kl dks 

Hkh blus dkQh izHkkfor fd;k gSA miU;kl dh fo"k;&{ks= 

gS&ekuo&efLr"dA vLrq nksuksa ijLij vU;ksU;kfJr Hkko ls 

lac} gSaA miU;kl ds lHkh i{kksa ij euksfoKku ds izHkko ls 

mlds Lo:Ik esa ifjoÙkZu vk x;k gSA jsusosfyd vkSj vkWfLVu us 

miU;kl ds izeq[k rÙo%& dFkkud] ifjos’k vkSj pfj=&fp=.k 

dks ekuk gSA buds lkFk dFkksidFku] Hkk"kk vkSj m|s’; Hkh 

miU;kl ds rRo gSaA 

 

dFkkud 
euksfoKku ds fodkl ls jpukdkj bruk lkeF;Zoku gks x;k 

fd og euq"; ds dFkuh vkSj djuh ds ihNs ds okLrfod 

dkj.kksa dks izdkf’kr dj ik;sA vFkkZr~ euq"; ds O;ogkj esa vk;s 

ifjoÙkZuksa ds ihNs ds dkj.k dks tkuuk vkSj mlls miU;kl dk 

dFkkud rS;kj djuk gh miU;kldkj dk gsrq gksrk gSA bl 

fLFkfr esa izk;% dFkkud xkS.k gh gksrs gSaA euksoSKkfud miU;klksa 

esa dFkkud ds izfr mnklhurk gksrh gSA 

izk;% lkekftd miU;klks esa lekt ds fdlh Hkh igyw dks fo"k; 

cuk;k tkrk gS] og ukjh leL;k gks] xzkeh.k thou ;k 

egkuxjh; thou dh leL;k gks] nkEiR; thou dh  

dFkk gks ;k VwVrs la;qDr ifjokj dh dFkk gksA ,sfrgkfld 

miU;klks esa bfrgkl dh fdlh ?kVuk dks fo"k;&oLrq cuk 

fy;k tkrk gSA tSls%& nqxsZ’kuafnuh] dikydqaMyk] vkuaneB] 

>kalh dh jkuhA blh rjg vk¡pfyd miU;klks esa vapy fo’ks"k 

ds ifjos’k] leL;kvksa] vkfn dks dFkk dk vk/kkj cuk;k tkrk 

gSA tSls%& eSyk vk¡py] c¡wn vkSj leqnz] dc rd iqdk:¡] 

ftUnxhukek] vkfnA ijUrq euksoSKkfud miU;klksa esa dFkk 

lqlaxfBr ugh gksrh gSA euq"; ds fopkj ftl rjg xfr’khy 

gksrs gSa] mlh Hkk¡fr dFkk&oLrq esa Hkh ,d izdkj dh xfr’khyrk 

gksrh gSA ;gk¡ ?kVuk;sa xkS.k gksrh gSA mnkgj.kkFkZ ge vius ?kj 

esa cSBs gSaA blh le; ns’k ds vyx&vyx pht ?kfVr gks jgh 

gSaA ckMZj ij ;q} fNM+ x;k gSA fnYyh ds Hkh"k.k lnhZ esa ,d 

vukFk lM+dks ij fBBqj jgk gSA eqEcbZ ds yksdy Vªsu dh HkhM+ 

esa ,d cPpk viuh ek¡ ls fcNqj x;k gSA ys[kd ekuo&eu ij 

iM+us okys bl fofHkUu {k.kks ds izHkko dks yf{kr djrk pyrk 

gSA ;gk¡ le; fLFkj] dFkk py jgh gS vkSj ;s lkjh dFkk;sa 

vlac} gSaA bUgsa vkil esa feykus okyk gS] vizR;{k :Ik esa cSBk 

ys[kdA euq"; ds oS;fDrd psruk&izokg dks 'kCn nsuk gh 

ys[kd dk dk;Z gksrk gSA 

vFkkZr~ miU;kl dk dFkk&Hkkx yEck&pkSM+k nh?kZdkfyd gksus ds 

LFku ekufld izsj.kkosx us ys fy;kA fdUrq euq"; ds euksfoKku 

dk fp=.k bruk ljy ugh gS] ;g tfVy gSA vKs; ds 'ks[kj 

,d thouh ,d jkr dh dgkuh gS vkSj ;g ,d jkr dk fotu 

'ks[kj ds lEiw.kZ thou dh izLrqfr gSA 'ks[kj dks lqcg Qk¡lh nh 

tk;sxh vkSj bl e`R;q ds igys dh jkr esa ckyiu dh Le`fr;ksa 

esa Mwcrs gq, vkt rd dh ;k=k r; dj ysrk gSA 

vpsru eu dh xzafFk;ksa dks ,d&,d dj [kksyus dk iz;kl 

euksoSKkfud miU;klks esa fd;k tkrk gSA euq"; dh varj 

laosnuk ihM+k] grk’kk] fujk’kk] g"kZ] vUekn vkfn lHkh ekufld 

izofÙk;k¡ miU;kl dh dFkk&oLrq cu tkrh gSaA rkRi;Z gS&euq"; 

dh ;lg vUr;kZ=k gSA iwoZ esa ekuo ds vUreZu ls 

ck/;&nqfu;k dks ns[kk x;k tks] vk/kqfud euksfoKku izHkkfor 

le; esa mlds ckã fdz;k&dykiksa ls mlds vUrj dks tkuus 

dk iz;kl fd;k tk jgk gSA oÙkZeku lanHkZ esa miU;kl esa 

dFkkud euq"; ds vopsru eu dk ;k=k dk lgk;d vax gSA  
 

pfj=&fp=.k 
euksfoKku ds izHkko us ik=ksa lajpuk esa vkewy&pwy ifjorZu
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fd;kA loZizFke ,sls pfj= miU;kl ds uk;d cuus yxs] tks 

flQZ xq.kksa dh Hkh Hkjekj gSA euq"; viuh lEiw.kZrk esa ikBdksa 

ds lkeus izLrqr gksrk gSA mldh euq"; tfur nqcZyrk;sa izR;{k 

gksrh gSA pfj= miU;kl dh tku gksrh gSA pfj=ksa dh lthork 

gh ikBd vkSj miU;kl dh tku gksrh gSA pfj=ksa dh lthork 

gh ikBd vkSj miU;kl ds chp rknkRE; LFkkfir djrk gSA ;s 

pfj= gh gSa ftuds ek/;e ls ys[kd vius dks iwjk [kksy ikrk 

gSA fdlh O;fDr ds eukstxr esa fopj.k djus ds fy, ys[kd 

dks viuh dYiuk’kkfDr dh iz[kjrk ls ml O;fDrRo esa izos’k 

djuk gksrk gSA ,slk djds gh miU;kl dh fo’oluh;rk 

cjdjkj jg ikrh gSA ;s pfj= iw.kZr;k oS;fDrd gksrs gSaA 

euksoSKkfud miU;klksa esa O;fDr rÙo dh gh iz/kkurk gksrh gSA 

euksfo’ys"k.koknh fl}karks us ;g fl} fd;k fd euq"; vius 

vopsru dh fufeZfr gS vkSj oLrqr% mlh ls lapkfyr gksrk gSA 

euq"; ds vopsru esa mldh lkjh Hkyh&cqjh vkfne izofÙk;k¡ 

fo|eku gksrh gS] tks ln~ vln~ dh fpUrk ls ijs gksrh gSA 

ekuo viuh foods&’kfDr n`<+ bPNk 'kfDr ls] lkekftd nokc 

ls vius vopsru dh bPNkvksa dks vfHkO;Dr ugh dj ikrk gSA 

;gh nfur bPNk volj ikdj fonzksgh] vla;fer :Ik esa izdV 

gks rh gSaA euq"; dh bl varfoZjks/kh izofÙk;ksa ds chp mlds 

pfj= dks [kkstus dk dke euksoSKkfud miU;kl esa fd;k x;k 

gSA MkW0 jkenj’k feJ ds 'kCnks esa euksoSKkfud miU;klksa dk 

y{; ik=ksa dk euksoSKkfud 'kks/k djuk gSA euq"; okLro esa 

dSlk gS] bldk irk yxkuk gh mu miU;klksa dk dk;Z gksrk 

gSA okLro esa ;FkkFkZ vkneh Hkys ;k cqjs ugha gksrs] os vk/kqfud 

euksfoKku dh [kkstksa ds vuqlkj unh dh rjg gksrs gSaA dHkh 

rst nksM+rs gq,] dHkh xgjs vkSj vxE;A blh izdkj O;fDr;ksa ds 

lEcU/k Hkh tfVy] fofo/k vkSj vxE; rFkk dHkh ljy] LoPN 

vkSj ifjfpr ls yxrs gSaA”1 
vr% ;FkkFkZ vkneh dk fp=.k djus dk vFkZ gS] mlds O;fDrRo 

dh lkjh vUrfoZjks/kh izofrÙk;ksa] tfVy laosnukvksa] fo"ke 

eu%fLFkfr;ksa dk oSfoP; fpf=r djukA euksfoKku euq"; ds 

psru O;fDrRo dh vis{kk vopsru O;fDrRo dks fo’ks"k egRo 

nsrk gS vkSj og vopsru O;fDrRo cM+k gh tkfVy] my>k gqvk] 

jgL;e; vkSj vlkekU; euksn’kk vkSj vkpkjksa dk vkdyu gksrk 

gS] vlkekU; O;fDr dh vlkekU; voLFkk Hkh fpf=r gksrh gSA 

bl rjg euksoSKkfud miU;klksa ds pfj= {k.kksa esa vkc} gksrs 

gSaA ,d {k.k ds varjky esa vPNs curs gSa] cqjs curs gSaA Å¡pkbZ 

ij tkrs gSa] rks fuEurk ij igq¡p tkrs gSA euksoSKkfud 

miU;klks esa vuqHkwfr dh iz/kkurk gksrhgSA ik=ksa dh la[;k 

lhfer gksrh gSaA eqf’dy ls rhu pkj ik= gksrs gSaA og tSusUnz 

dh lquhrk] R;kxi=] dY;k.kh gks vKs; dk unh ds }hi gks] 

bykpUnz tks’kh ds lU;klh] izsr vkSj Nk;k vkfn miU;kl gksa 

lHkh esa ik=ksa dh la[;k vYi gSA 

 

ifjos’k ¼ns’kdky½ 
miU;kl&lkfgR; esa tc euksfoKku dk izos’k gqvk rks ifjos’k 

gqvk rks ifjos’k ds Lo:Ik esa ifjoÙkZu gsk x;k gSA vc ifjos’k 

dk LFkku ifjfLFkfr;ksa us ys fy;k gSA ;s ifjfLFkfr;k¡ nSuafnuh 

Hkh gS vkSj ikfjokfjd] lekftd jk"Vªh; varjkZ"Vªh; lHkh ls 

izHkkfor Hkh gSA ys[kd vius ik= dks fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 

j[kdj mlds pfj= dk fodkl djrk gSA ,slk djus ij gh 

miU;kl esa LokHkkfodrk vkrh gSA ik= vkSj ifjfLFkfr ds }U}] 

la?k"kZ ls gh dFkk dk fodkl gksrk gSA ifjos’k dk lEcU/k 

dFkkud vkSj ik= nksuksa ls laca} gSA nksuksa ds fodkl esa bldh 

vge~ Hkwfedk gSA 

ifjos’k esa LFkku vkSj dky dk fo’ks"k egRo gksrk gSA 

euksoSKkfud miU;klksa esa LFkku fo’ks"k dk lEcU/k ik=ksa ds ckã 

lajpuk ;Fkk os’k&Hkw"kk] jgu&lgu] [kku&iku] Hkk"kk rd 

lhfer gSA dky dk egÙo fo’ks"k gSA izsepUn ds le; tks 

Lora=rk iwoZ ns’k dk okrkoj.k ;k muds ik= mlesa jps&cls] 

<+ys FksA vkt ds ;qx lanHkZ esa fo’ks"kr% euksoSKkfud miU;kl 

ds lanHkZ esa okrkoj.k dh tfVyrk euq"; ds jgL;ksa dks [kkyus 

esa ,d vyx rjg dh Hkwfedk vnk djrk gSA euq"; dk 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed dqy feykdj mldk lokZxh.k 

fodkl okrkoj.k ij vk/kkfjr gSA ifjokj esa ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu] nknk&nknh vkfn ds laca/kksa dk vlj muesa 

iyus&c<+us okys cPpksa ij iM+rk gSA vKs; dk 'ks[kj gks ;k 

eUuw HkaMkjh dk caVh] tSusUnz dh e`.kky gks ;k bykpanz tks’kh dk 

ikjlukFk vkfn ls lHkh ik=ksa dks pfj=&fuekZ.k esa muds 

ikfjokfjd okrkoj.k dk vge~ ;ksxnku gSA O;fDrxr lEcU/k 

okrkoj.k ls izHkkfor gq, fcuk jg gh ugh ldrsA 

dky dk egÙo bl lanHkZ esa Hkh vf/kd mi;ksxh gks tkrk gS 

fd tc gesa Lora=rkiwoZ ds fgUnqLrku dks ns[kuk gksxk rks ge 

mUgsa izsepUn ds miU;klksa esa ns[k ldrs gSaA ysfdu ,d gh 

dky esa fHkUu&fHkUu jpukdkj dky dks vyx&vyx <+ax ls Hkh 

O;Dr djrs gSaA tSls%&vKs;] ukxktq Zu] ;’kiky vkSj js.kq ,d gh 

nkSj ds lfdz; miU;kldkj jgs gSa] ysfdu budh d`fr;k¡ 

,d&nwljs ls dkQh fHkUu gSA 

vkt ds euksoSKkfud ;qx esa miU;kl ds rÙoksa esa dFkkud] 

m|s’; vkfn xkS.k i{k gks x;s gSaA ifjos’k vkSj ik= iz/kku rRo 

gSaA ifjos’k O;fDr ds eukstxr dks tkuus esa] mls vfHkO;fDr 

nsus esa dkQh lgk;rk iznku djrk gSA fdlh euq"; ds vUreZu 

esa izos’k djuk] mls mlh dh rjg igpkuuk cgqr gh tfVy 

,oa dfBu dk;Z gSA bl dfBu dk;Z dh tfVyrk dks lqy>kus 

esa] ifjos’k ,d vko’;d rFo gSA 
 

dFksidFku 
izsepUn ds iwoZorhZ miU;klksa esa dFkksidFku cgqr vYi ek=k ea 

jgrk FkkA ;s miU;kl vius yEcs&pkSM+s ?kVukvksa dh Ja`[kyk esa 

bl rjg vkc} gksrs Fks fd dFkksidFku dk dgh volj gh 

ugh cprk FkkA vkt fLFkfr blds Bhd foijhr gSA vc rks 

,sls miU;kl fy[ks tk jgs gSa] tks vk|ksikUr dFkksidFku ls 

f?kjs gksrs gSaA ik= ds euksfoKku dks eq[kfjr djus ds fy, 

dFkksidFku ,d vko’;d rRo gSA ik=ksa ds e q[k ls ftruh ckrsa 

dgh tkrh gSa] muds vUreZu dk ijr [kqyrk tkrk gS vkSj 

ikBd mlds lehi igq¡p ikrk gSA izsepUn ds xksnku ds vafre 

n`’; esa ge dFkksidFku dh lthork dk mnkgj.k ns[k ldrs 

gSa%& 

nkrknhu dgrk gS^& “gkFk Qqjrh ls pykvks gksjhA bl rjg ls 

rqe fnu Hkj esa Hkh u dkV ldksxsA gksjh vkgV vfHkeku ls 

dgrk gS& pyk gh rks jgh gw¡ egkjktA cSBk rks ugh gw¡A”2 
bl ij nkrknhu mls vkSj tyh&dVh ckrsa lqukrs gSaA rhu 

fnuksa dk Hkw[kk gksjh fo"k dk ?kw¡V ihdj tksj ls gkFk pykuk 

'kq: djrk gSA gkFk ls xaM+klk NwV x;k vkSj og tehu ij 

vkSa/ks eq¡g fxj x;kA izsepan dgrs gSa “gksjh mUer dh Hkk¡fr flj 

ls Åij xaM+klk mBkdj Å[k ds VqdM+ks dk <+sj djrk tk jgk 

FkkA mlds Hkhrj tSls vkx yxh gqbZ FkhA mlesa vykSfdd 

'kfDr vk xbZ FkhA mlesa tks ihf<+;ksa dk lafpr ikuh FkkA og 

bl le; tSls Hkki cudj mls eU= dh lh 'kfDr iznku dj 

jgk FkkA mldh vk¡[kksa ds vkxs va/ksjk Nkus yxk] flj esa fQjdh 

lh pyus yxh] fQj Hkh mlds gkFk ;U= dh xfr ls fcuk Fkds 

fcuk :ds mB jgs FksA mldh nsg ls ilhus dh /kkj fudky 

jgh Fkh] eq¡g ls fQpqddj NwV jgk Fkk vkSj flj /ke&/ke lk 

'kCn gks jgk FkkA ij ml ij tSls dksbZ Hkwr lokj gks x;k 

http://www.hindijournal.com/
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FkkA”3 
Mk0 nsojkt mik/;k; dgrs gSa& “;g gksjh dh 

vkKk&ikydrk dh fonzqie;h vfr gSA”4 

gksjh ds vUr dk ;g ltho fp=.k euksfoKku ds v/kkj ij gh 

lQy gks ldk gSA 
 

Hkk"kk 
miU;kl ,d dFkkRed fo/kk gSA dgkuh dguk vkSj lqukuk 

Hkk"kk dh jkspdrk ds fcuk laHko ugha gSA miU;kl esa thou dk 

foLr`r ,oa lw{e fp=.k gksrk gSA ;g fp=.k Hkk"kk ds }kjk 

ltho gksrk gSA Hkk"kk esa jpukRed {kerk gksrh gSA vk/kqfud 

miU;kl esa bldh mikns;rk bl vFkZ esa Hkh egRoizn gSA vkt 

ge miU;kl dk tks Lo:Ik ns[krs gSa mlesa ge mls i<+ ugh 

jgs gksrs gSa oju~ ml dFkk dks ns[k jgs gksrs gSa] mlds lkFk th 

jgs gksrs gSaA bl n`’;kRedrk esa] HkkokuqHkwfr esa Hkk"kk dh Hkwfedk 

vge~ gSA vKs; ds 'ks[kj ,d thouh dh Hkk"kk%& “eSa vius 

igys chrs gq, vla[; ;qxksa dk fupksM+” gw¡A ,d futhZo /kwedsrq 

bls bl i`Foh ds tUe dh] ml ij vR;ar izkFkfed thou ds 

mn~Hko dh] vkSj mlls mRiUu vusd fofHkUu tkfr;ksa ds 

mfn~Hkt] vaMt] Losnt vkSj fiaMt tho&tUrqvksa dh olh;r 

dh Nki eq> ij gSa] fiNys djksM+ksa o"kksZa ls fujUrj vUur gksrh 

gqbZ u tkfr ds mPpre vkn'kksZ a dk dsUnzhHkr iw¡t Hkh eSa gh g¡wA 

bl n`f"V ls] eSa tks dqN gw¡] viuk dqN ugh gw¡] u;k dqN ugh 

gw¡A eSa fdlh vR;ar izkphu xzaFk dk ,d u;k la’kksf/kr] loaf/kZr 

vksj lVhd&lfVIi.k laLdj.k gw¡] ftlds ewy ys[kd dks irk 

ughA 

vkSj eSa u;k viwoZ gw¡A esjs thou dk ,d {k.k Hkh igys dHkh 

ugh gqvkA eSa ,d ubZ oLrq gw¡] ,d ubZ izfrKk gw¡] ftls Hkfo"; 

iwjk djsxk] ,d f’k{kk gw¡ tks Hkfo"; ds fy, jg tk;sxhA 

'ks[kj% ,d thouh dh ;g Hkk"kk ;g tkfgj djrh gS fd 'ks[kj 

,d mP; f’k{kk izkIr] e/;oxhZ;] fopkjoku ;qod gSA 

miU;kl ftl izdklj dk gksrk gS] mls mlds ik=] ifjos’k] 

eu%fLFkfr ds vuq:Ik Hkk"kk ds iz;skx ls jpuk esa lgtrk vkrh 

gSA izsepUn us vius miU;klks esa cksy&pky dh Hkk"kk dk c[kwch 

bLrseky fd;k gSA vkt dh jkstejkZ dh ftUnxh esa iz;ksx gksus 

okyh Hkk"kk dk bLrseky rn~Hko] ns’kt vkSj cksy&pky esa 

izpfyr nwwljh Hkk"kkvks ds 'kCnks dk iz;ksx vko’;drkuqlkj 

eqgkojs] yksdksfDr] ;gk¡ rd fd yks&thou esa izpfyr xkfy;ksa 

dk iz;ksx ¼nz"VO;% vk;k xk¡o] eqjnk ?kj½ :id] miek] mRizs{kk 

vkfn vyadkjksa dk iz;ksx bu lcls miU;kl dh Hkk"kk vf/kd 

jpukRed vkSj lEizs"k.kh; cu tkrh gSA vKs; ds unh ds }hi 

esa dkO;&Hkk"kk dk Hkh iz;ksx fd;k x;k gSA ,sls iz;ksx ls Hkqou 

ds ckã ifjfLFkfr;ksa ds lkFk mlds vUreZu dh fLFkfr dk 

Hkkoiw.kZ fp=.k feyrk gSA miU;kl dh dkO;&Hkk"kk esa fcEc dk 

iz;ksx mldh dkO;kRed xq.kksa dks c<+k nsrk gSA  
 

m|s’; 

lkfgR; lksn~ns’; gh gksrk gSA fcuk m|s’; dksbZ jpuk lkfgR; 

dh Js.kh esa ugh j[kh tk ldrh gSA izsepan lkfgR; ds m|s’; 

esa dgrs gSa “iqjkuh dFkkvksa esa ys[kd dk m|s’; ?kVuk&oSfp=; 

fn[kkuk gksrk Fkk; lEizfrdkyhu miU;klksa esa ys[kd dk m|s’; 

euksHkkoksa vkSj pfj= ds jgL;ksa dks [kksyuk gksrk gS; vr,o ;g 

vko’;d gS f dog vius pfj=ksa dks lw{e&n`f"V ls ns[ks] mlds 

pfj=ksa dk dksbZ Hkkx mldh foxkkg ls u cpus ik;sA “izsepUn 

us vkxs ;g Hkh dgk gS fd “g"kZ vkSj 'kksd izse vkSj vuqjkx] 

bZ";kZ vkSj }s"k euq";&ek= esa O;kid gSA gesa dsoy gzn; ds mu 

rkjksa ij pksV yxkuh pkfg, ftudh >adkj ls ikBdksa ds gzn; 

ij oSlk gh izHkko gksA lQy miU;kldkj dk lcls cM+k y{k.k 

gS fd og vius ikBdksa ds gzn; esa mUgh Hkkoksa dks tkx`r dj 

ns tks mlds ik=ksa esa gksA ikBd Hkwy tk; fd og dksbZ 

miU;kl i<+ jgk gS& mlds vkSj ik=ksa ds chp esa vkReh;rk dk 

Hkko mRiUu gks tk;A”  
vkt ds euksoSKkfud miU;kl ftldk lw=ikr izsepan us dj 

fn;k vius vk/kqfudre :Ik esa izsepUn ds m|s’; lEcU/kh 

fopkj/kkjk ls fdlh&u&fdlh :Ik esa vkt Hkh izHkkfor gks jgs 

gSaA euksfoKku ds QSyrs izHkko ds ifj.kkeLo:Ik fgUnh 

dFkk&lkfgR; esa ,sls miU;klksa dh jpuk cgqr vYi gS] ftudk 

vk/kkj euksfo’ys"k.koknh fl}kUr i}fr xqafQr gSaA thou&lR; 

dk mn~?kkVu djuk] mldk cks/k djkuk miU;kldkj dk y{; 

gksrk gSA vius y{; dh iwfÙkZ esa ;s lkjs izdze lgk;d fl} 

gksrs gSaA 

euksoSKkfud miU;kl esa miU;kldkj mins’kd] lekt&lq/kkjd 

;k O;k[;rk dh Hkwfedk esa ugh gksrk gS oju~ og ekuo&eu dk 

fo’ys"k.k djrk gSA euq"; ds vopsru esa fNis Hkkoksa dks 

vfHkO;fDr nsus dk dk;Z djrk gSA mldk m|s’; gksrk gS] tks 

'kk’or lR; gS] LFkk;h ekuoewY; ;k thou&ewY; gS] mls HkfDr 

ds dsUnz esa fo’ysf"kr djukA bl fo’ys"k.k esa ys[kd ekuo&eu 

gj dikV dks [kksyus dk iz;kl djrk gS; ,slk djrs gq, og 

Lo;a dks [kksy nsrk gSA D;ksafd vius ik=ksa ds vareZu esa izos’k 

djus ds fy, ;g vko’;d gSA ys[kd dk ;g m|s’; gksrk gS 

fd ikBd tc miU;kl i<+s rks mls ,slk izrhr gks fd ge 

fdlh thou dh dFkk ugh lqu jgs gSa; oju~ ge okLrfodrk esa 

mls th jgs gSaA 

 

fu"d"kZr 

miU;kl ds rÙo vkSj euksfoKku dh tc ge ppkZ djrs gSa rks 

ge ikrs gSa fd euksfoKku ds izos’k us bls lw{e&ls&lw{e Lrj 

ij izHkkfor fd;k gSA miU;kl esa euksoSKkfudrk dk va’k 

ftruk vf/kd gksrk gS] dFkkoLrq mruk gh xkS.k gks tkrs gSa] 

pfj=&fp=.k iz/kku gkstkrs gS; ik=ksa dh la[;k vYi gksrh gS] 

izk;% lHkh ik= vareqZ[kh gksrs gS; ifjos’k dh iz/kkurk gks tkrh 

gS; dFkksidFku pfj=ksa dks [kksyus dk egRoiw.kZ lk/ku cu tkrs 

gS; ;s okrkZyki dHkh ,d&nwljs ik=ksa ds chp] dHkh Lokxr 

;ksX; gksrs gS] nksuksa dk viuk fo’ks"k egRo gksrk gSA Hkk"kk 

izrhdkRed] izHkkoksReknd gksrs gSa ,oa m|s’; dk Lo:Ik LFkwy 

ds LFkku ij lw{e gks tkrk gSA 
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